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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада спорт таълимида узлуксизлик ва изчилликни таъминлаш 

бўйича амалга оширилган ишлар спортнинг индивидуал ва гуруҳли турларида 

кўриб чиқилади.  

Калит сўзлар: спорт, спорт таълими, малака, малаканинг олий мақоми, 

спорт машғулотлари.   

 

PROBLEMS OF CONTINUITY AND CONSISTENCY IN SPORTS 

EDUCATION 

 

ABSTRACT 

In this article, the work carried out to ensure continuity and consistency in 

sports education will be considered in individual and group types of sports. 

Keywords: Sports, Sports Education, qualification, higher status of 

qualification, sports training. 

  

 


