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TomkeHT BuioaTH YUpUMK JaBiaT Me1aroruka UHCTUTYTH

Camanpaap Touud yram XKypaes
TomkeHT BUI0ATH YHPUYUK JaBIIAT IEIArOrMKa HHCTUTYTH

AHHOTAIUA
Ymby Makonaga yMyMTabiIuM Maktabinapaa @yrOosn TyrapakiapuHUHT
TAIKWI STUINILIH, ENUIAPHA OJUMIIUS CIIOPT Typiapura *and KWIMIIHUHT caMapaiu
ycysuiapu cugaTuaa eKCepuMeHTal CHHOBIAp YTKa3winb opkanu €uuiapHu Gpytoon
TyTrapakyiapura TaKauM 3THITaHJINTa XaKuaa Cy3 FOPUTHIIAIN.
Kanur cy3nap: ¢yrbéon tyrapakiapu, €mra ouj XyCyCHSTIap, KUCMOHUN
IOKJIaMaJsiap, COpPT UKTHIOPHU, MAILFyJI0TIap.

ORGANIZATION OF FOOTBALL CLUBS IN SECONDARY SCHOOLS

ABSTRACT
In this article we will talk about the organization of football clubs in secondary
schools, the presentation of young people to football clubs by conducting
experimental tests as an effective way of attracting young people to Olympic sports.
Keywords: football clubs, age features, physical loads, sports powerful,
trainings.

KHUPUIL

MamnakatuMu3aa IOKCaK MaJaHusATra ora OyiraH xap TOMOHJaMa €TyK Xamja
KUCMOHAH CO¥JIOM aBJIOJIHM IIAKJUIAHTUPHUIL MAKCAAWAA AaXOJIWHUHI KUCMOHUU
TapOuWsl Ba CIOPT cOXacwja Majlaka Ba OWIMMIIADUHU OPTTUPHINTa KapaTUJraH
YCTYBOp HYHaNMMIUIApHU OeNruiaiml, WUKTUIOPJIW CIHOPTYWIAPHU TaHIa0 OJIUII
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(cenekuus) sxapa€HUra MHHOBALMOH IIAKJUIAP Ba YCYJUIAPHU KOPHUM 3THUILTA AJIOXH/1a
bTUOOP KapaTHUIMOKA.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIN BA METOJ0JIOTUSI

KamusitumMuzaa COFJIOM TypMyIIl Tap3WHU MIAKIUIAHTUPUIL, €I aBIOJAHU
’KUCMOHUHN TapOHsi Ba OMMaBUH CIIOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUIIN Y9yH 3aMOH
Tanabjapura MOC MIAPTHIAPOUTIAp SIPATHUIIL, CIIOPT MycoOaKadapu OopKaiu €nuiapaa
¥3 upoaacu, Kydyd Ba MMKOHUSTIApUTra OYiraH MINOHYHU MyCTaxKamuaml, Enuiap
OpacuJaH WKTHIOPIM CHOPTUYMJIApHU capanad OJHIl HWIUIAPHHU  TU3UMIIK
TAIIKWJUTAIITAPUIITA WYHAITAPUITAH KEHT KyJaMJld HMIUIap aMmalira OUPUIMOK/IA.
Iy Owian Oupra, >KUCMOHUW TapOWsi Ba CIOPT cOXacuaa axojdu COFJIMFUHU
MycCTaxkKamulalira KyMakjgalmlaAuraH aHuK [JAacTypJjapHU aMalueéTra »OpHUMl STHIL,
€HUIapHu CIOPTra KEHT Kajl0 KWJIWII Ba yJap OpacuJaH UKTUIOPIU CHOPTUUIAPHU
capana® OJMIl, CHOPT Typjapu Oyiinya IOKOpPW HaTWXKajJapHU TabMHUHJIAWIUTaH
MaxopaTiu CHOpTYWIap OWJaH MWUIMA TepMa >KaMOaJapHU I[IAKIJIAHTUPHIL Ba
TPEHepap yUyH KylIuM4a apT-IIaponuTiIap spaTUll 3apypaTH MaBxKy..

Makta0 VKyBUMJIApHUHT OVII BaKTUHU TYFPU TalIKWJ OTHUII, CHOpPTra
KU3UKUIIUIAPUHU ~ OPTTUPHIL, YJIapHU YaKKOHJIMKKA, VY3 OJAWIapura KyuraH
Makca/Jlapura SpuIluiira, oup-oupiiapu OuiaH xaMXuxaT Ba AYCTOHA MyHocabaTaa
Oynuiira, myHUHrAeK, GyToos Oyiinya Oynakak COPTUMHM Tal€piiail mMakcaauaa
Tyrapakjap TallKuJ KWIHHAIN.

@Dy1001 — KHU3UKApIM, MapoKJIM Ba >kamoaBui yiinHu. Dyrdon Ounan
IIYFYJUTAHUII OPTaHU3MHHUHT YMYMHUM KUCMOHUM PUBOXJIAHUIINTA MKOOUM TabCUp
ATaJu, WKW OPTaHJIaApHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIHMTA EpaaM Oepaau, MOja
aIMAlIMHYBUHM SIXIIWJIAWIA Ba XapaKaT KOPAUHATCUSICUHU PUBOXKIAHTUPAIN.

®y160a1 TyYyraparu — YKyBUWJIApHM MYyHTa3aM paBUIIA CHOPT Ouiad
HIyFyJlaHuImmMra xaind Kwianu, ynapHu “Anmomumnr” Ba “bapumHoil” Hazopar
MeEpiapuHU  TOMIIMPUINra, CIOPT pa3psulapuHud  Oaxkapuumira Tal€pnaiau,
OpraHU3MHU YMHUKTUPHUIITA, )KUCMOHUHN TYFPU PUBOXKIIAHUIITA KYMaKJIaIIaIx.

Em aBnogun BaraHMMM3 IMIAbHUHM XUMOSI KWIMILN, MHTH30MIIM, OGOTHp, MPOIATIH
OymuI pyxuaa TapOusianu.

Tyrapak pax0apuHuMHI MaxOypusiTu — Makrtabna YKyBUMJIAPHUHT
MHTU30MH, MAIIFyJIOTIapHUA Kail Aapakaja Y3MalITUPUIINHU Ky3aTHILH, 3apypUsT
TyFUJITaHaa cuH@ paxoapu Ba oTa-oHayap OuiiaH yupammub cyxO0aTIaluiig J03UM.
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@yT001 Tyraparu AACTYPHHUHI 0Oap4ya VKYB MaTepHaJM — TypyXJapHU
Tynaupuna €mmra Moc paBUIla TaKCUMIIAHAIM, Ha3apuil OMJIMMIIapUHU, aMaiuii
Majlaka Ba XapakaTJIapHUHT CEKHMH acTa Xamja KeTMa — KEeTJIMTY HazapJa TyTUJIaau.

@®yT00J Tyraparu MAaIIFyJOTHAA INYFYJUIAHMII YYYH — VYKYB TYpyXH
IYFYJUIAaHYBUUJIAPUHUHT YMYMUN >KUCMOHUN Tal€prapiauru Ba CHOPT Japaskacu,
KUHCH Xamjia &M XucoOra OJIMHULIH 3apyp.

Kymnanan: bownanzuy maiépnos cypyxu (11-12 ém), ycmupnap (13-14
ém), kuuuk ycnupun éwnap (15-16 ém).

bynna Gapua Oomanmap THOOWN KypuKIaH YTUIIM Ba TUOOMET XOJUMHHHHT
XYJIOCACHM OJIMIIU JIO3UM. AMpUM XoJaTiapia Ku4uuk rypyxra 10 émra ermaras,
JIEKUH XUCMOHHMI TOMOHJIaH SIXIIIM PUBOKJIAHTAH Ba MAIIFyJoTra THOOUN XOaUM
TOMOHH/IAH PyXCaT ATWITaH YKyBUHIIap KaOyJsl KUJIMHAH.

bomnmanruy Tané€pIioB rypyxu Ba YCMHpJIap TYPyXH yuyH nactyp 136 coar,
KHYUK YCIIUPUHIAp TYpyXH yuyH 216 coarra myipkamuianaau. (Amangaru coatiap)

Mairynot xadtacura 2 MapTa yTKazuiaaau. Y HUHT 1aBOM ATHUIIN KUYUK Ba
ycMupap rypyxuja 2 coaT, KH4MK €nuiap rypyxuaa 2,5-3 coat 0ynanu.

Xap Oup € rypyxu ¥3 TyraparuHuHT yMyMuid Bazudanapu OusnaH oup
KaTop/ia, Y3Ura Xoc XyCyCHUsITHIa ATaup.

Kymnab onumnapumus ém dyrdomumniapra Oepuiaaurad oKjIamMalapHu €ira
OHJI XyCYCHUATIIApU y3UTa XOCIUTHHH, MAIIFyJIOTIap OPraHU3MHUHT EIIMHU HHOOATTa
ONITaH XOJIJa PEKATAMTUPUIN JIO3UMIMTHHH TabKHUIJIAMAAN. Y MyMTabIUM
MaKTa0JapUHUHT akKcapusiTHAa Tallkui OJTuiarad ¢GyToos Tyrapakiapuja sca
IIYFYJUIaHyBYMJIAPHUHT €1 HHOOATra OJIMHMAarHaH.

YMyMTabBIuM MakTabiapuja Tyrapakiap TallKWi JTHIAa CUH(IapHU
(myrysutanyBuMiIap €MIMHA) XUCOOTa OJIHII SHT MYXUM OMIILIAPAAHIUD.

Kymnab onub Gopunran TankukoTiIapaa GpyTOOmIMmIapHUHT Talépiiai Ba yap
MaMIFyJIOTIAPUHH PEXKATAIITUPHINIA TAKCUMIIaraH OYJIMHTaH.

Emira oun kypuHMIIA TaKCUMJIAHTAHIA KUCMOHUI TapOus danugan ¢GpyT6om
aleMeHTiapu Oop cuHbaapHu OapyacMHU Kampald oOJuIl MyMKHH. Tamkui
ATUJIAIUTAH Xap Oup rypyxra Oup *XKUCMOHHI TapOus YKUTYBUMCH Machysl KUIHO
OenruiaHaau.

Nnmuii-ycnyOuii anabuétmapauur taxmwm (Qyroomun Taépnam >xapaéHuaa
émra ouJl XyCyCHSITIIADHW PUBOXKJIAHTHUPUII Ba TAKOMIUIIAIITHPHUIN WYJUTAPUHU
VpraHUIIHU TaK030 ATYBYM MYyaMMOJIADHW aHUKJAIl Ba YHH XaJl JTHINTA OUJ
MaBJIYMOTIAPHA YMyMIIAIITHPUINTa WMKOH Oepau. ManbOanapHu YpraHumiia
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aHWKJIAHTaH SHI MYyXUM JKMXaT Maktadgaru ¢GyTOon Ttyraparn OViimda omub
OopwiITaH TaAKUKOTIIAP ASAPJIA MaBXKy]l YMACIUTHIa HAMOEH OYIIIH.

MYXOKAMA BA HATHXAJIAP

AWHU malTAa TAlIKWI STUJAETTaH Ba YTKA3WJIAETraH TYrapakjJapHUHT 3aMOH
Tajabjiapura MOC SMAaciurd Ba YKyBUM €EHUIAPHM Xap TOMOHJAMa >KHUCMOHHMA
PUBOKJIAHHILIUTA MIAPOUT SIPATUIMATAHJIWTH XaM CHp dMac andarra. Y MyMTabJIUM
MakTabnapuaa Gpyrdoa cnopt Typu OMIIaH HIYFYJUIAHTUPHUII Ba YKyBUniIapHu (yTOoI
CHOPT Typura Kampal OJIHII YJIapHUHT OYII BaKTIapUHU CaMapaliyd TAIIKWJI STHUII Ba
CAJIOMATIUTMHU MyCTaXxKaMJjall y4yH Xu3maT Kuwiaau. @yroos OuiiaH mryryJulaHral
EHUTAPHUHT KUCMOHUW PUBOXKIIAHUIIM, MXUCMOHHMI TaW€prapiurd OIIMIIA Ba
(GyHKIMOHAT WMKOHMSTIAPUHU OPTUIIMHHM KYIIad onumiiap V3 TaAKUKOTIapuia
ncOoTnad Oepulras.

XVJO0CA

®yT00J1 )KaXO0H MUKECHIArM SHI OMMAOOoIl Ba reorpauscyu KEHI CHOPT TypH
OynuOrrHa KoJaMal MamiiakaT UKTUCOIUETHUTA XaM CAJIMOKJIM XHcca KyIlla oJlauraH
7ies TaH OJIMHTaH Oup maija y OujaH MyFyJUIaHyBYM €HUIAPHU SHAJa OIIMPHUII Ba
¢byTO0n OuyaH WIYFyJUIaHYBUWJIApra KEHT KYJaMid IIapOWTIIAPHU  SPATHIII,
IIYHUHTJEK TIYFYJUIAHTUPHUIIHUHT camMapalid TIEAaroTuK THU3UMIIAPUHHA SPATHII
OYyryHHUHTI 10J73ap0 MaB3ycura ayianu® yiaryprad. buz TOMOHUMM3IAH TaKJIUM
sTunaérran  QyrOos TyrapakiapuHM TAIIKWI OSTHUIIHUHT SIHTUYa EHJAIIYBH
MaMJIaKaTUMHU3 YMyMTabJIMM MakTaOJlapuaa Xanu KyJulaHuaMarad. TyTrapakiapHUHT
TH3UMJIM WIUIA0 YUKUAJUINN Ba TaI0WK HTWIMII ENUIAPUMU3HU Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUI PUBOXKJIAHUIIN Ba YCUO — YIFAWUIIU YUyH XU3MaT KUJIQ/IH.

[ynunraex, ¢yrdon Owran Oup BakTHUHT V3ujga Kymwiad EnuiapHu
HIyFyJIJlaHa OJIMIIM SHaJa KYNpoK ENUIapHU CHOpPTra — ailHaH OJMMIUS CIOPT TypH
oynvmum ¢yrbéonra Kampa®d osmm Ba Bartanumuz ¢GyTtdoaM  3aXUpacUHU
HIaKJUTAHTUPULIAA YIKAH UMKOHHUSTIIAP SIIUTUHU OYaH.
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