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АННОТАЦИЯ 

Изучены антропометрические и физиометрические показатели юношей, 

занимающихся спортивной борьбой. Показано что систематические занятия 

борьбой увеличивают показатели массы тела, окружности грудной клетки и еѐ 

поперечный размер, способствуют развитию адаптационных механизмов 

организма. По мере развития адаптированности организма к нагрузкам 

улучшаются восстановительные процессы, повышается их эффективность. 
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артериальное давление, жизненная ѐмкость легких. 
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