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IITAXCHU KACBU ®AOJUATI A TAUEPJIAIIIA )KUCMOHUM
TAPBUSI

Caunxon llloxoonmannosuu Baanxanos
AHIVXOH JaBJIaT YHUBEPCUTETH
dakynapTeTIapapo KUCMOHHUN MaJaHUAT Ba criopt”’ Kadeapacu

AHHOTALIUA
Makonana >KMCMOHUN TapOUSTHUHT KacOUM TaW€prapiMkHU *KaJdaJlaliTHPULI,
TaHJIAHTaH KacO/1a FOKOPH M1l KOOMIUSATH Ba MEXHAT YHYMJIOPJIUTUTA SPUILIUILL, (Haod
JaM  OJMII Ba MII KOOWIMSATHMHM THUKJIAIl YYyH SKUCMOHMM MaJaHUSTIaH
doitnananui kabu Bazudanapu EPUTHIITaH.
Kanur cy3aap: xucmonuil TapOus, pUBOXKIAHUII, [IAKIJIAHUII, Te1aroruka,
KacOuii haousT.

PHYSICAL TRAINING IN PREPARATION OF A PERSON FOR
PROFESSIONAL ACTIVITY

ABSTRACT
The article describes the tasks of physical education, such as accelerating
professional training, achieving high work capacity and productivity in the chosen
profession, the use of physical culture for active recreation and recovery of working
capacity.
Keywords: physical education, development, formation, pedagogy,
professional activity.

KUpPHIl

Wxtumonit Xxaétna oOBEKTHB paBHIN/Ia aHWKJIAHTAaH TYMaHUCTUK >Kapa&Hiap
VHCOH HHAVBHAYAJUINTHHU MIAKIUIAHTUPUII MyaMMOJIApUra KU3WKHIN YWUFOTAIH,
3aMOHaBHI Tefarornka (aHWHUHT MOXHSATH Ba MaKCaJAWHHM aHUKJIAIITa, YHUHT
maxcHU KacOui (aonusaTra TaW€pIalTHUHT SIXJTUT >KapaHUIArd POJIMHU, KacOwii
MYCTaKWJUTUK Ba Xapakarra SpHUIIHUIINATAa 0€BOCUTA TabCUP KWJIAJAH. XO3UPTH KyH/a
KacOWii WIMTHWUHT TYpJd coXajlapuaa Oup Heda MHUHT KacO Ba YH MUHTIIA0
MyTaXacCUCIUKIAD MaBXyA. YJIApHUHT acocuil (apkiapu Mabiym OWp HIITHUHT
MaB3yCH, TEXHOJIOTHSICH Ba TallIKU Iapoutiapu Owian Oenrmnananu, E.A.Kinnmosn
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yau "MexHaT moctu" ne0 aradgm [1]. VYmap wukm 1rapoutTnap Owiad
OupmamThpuiIrad: axO0OpOTHH HIPOK JTHIN Ba KaliTa WIUIAII YYyH XHCCHUU Ba
MHTEIUICKTYall Olepalusuiap, il MaB3yCura aMaluil TabCUp KYpCaTHUIl YIyH Kapop
KaOyJ1 KWJIMII Ba BocuTa xapakatu [2]. BymapHuHr Oapuacu kacOuii kuxaTtaaH y EKu
Oy wm Typu OwWIaH WIyFYJUIAaHYBYM KHUIIMJIAPHUHT (DYHKIMOHAT WMKOHHSTIAPH,
KUCMOHMI Ba Oouika cudariapu yuyH OOBbEKTHB paBHILA Typjiu Taiabnap OuiiaH
OOFJIHK.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIA BA METOJ0J10I'USA

Kucmonuit TapOousi MUHCOHHUHT TaOMMI-UKIUM MYXHUTHUTa, WKTUMOHUI-KacOui
coxara MOCHANIMIIN/IA, UHAUBUIYaNl (PAOTUAT ycnyOMHM MIAKIJIAHTUPUILIA JOUMO
MYyXUM Ba Xall KWJIYBUM axaMmusT kacO 3tu0 kenrad. Illy myHocabar OuiiaH MHCOH
KUCMOHHUM TapOUSACHHHM ONTHUMAIIIAIITUPUIIHUHT MyaMMOJIM MacalallapuHu uiuiad
YUKW KYMTYWIMK MYTaXaCCUCIAPHUHT Y3-Y3UHU (DAOJUTMKKA, Y3-Y3UMHH aHTJIAITa,
¥3-Y3UHU amanira OIUpUIIra OYiraH KU3UKUIIU TYIIyHapiu. YOy FOSHU amaira
OLIMPHIN OYiinya Ha3apuil Ba aMaiuii MacajalapHy Xajl KWINIIIA TakIn( KUJIMHTaH
€HJIalllyBJIADHUHT NIEJaroruK MOXUSATHHYU aHUKJIAII y4yH, aBBAJIO, )KUCMOHUU Y3UHU
y3u TapOusiamn OwiaH OOFJMK TYIIYHYaJIap Ma3MyHUHH KYpuO YUKHIN, yIapHUHT
Oup-6upu OunaH y3apo OOFIMKJIMIY IIAKIUIAPU Ba YCYJUIAPUHU aHUKJIAII, yJIapHU
amajra OUIMpHUII KapaéHuga CyObeKTHUHT Ma3MyHUH (aONUSTUHU MIAKIIAHTUPHIIL
YUYH IIapT-IIAPOUTIIAPHU SPATULL MAHTUKAH TYFPU.

Kucmonmii TapOus Tapuxuaa WHCOHHM KacOui daonusaTra Talépiarin
coxacuJaru TaJAKUKOTIAPHUHT DPHUBOKJIAHUIINTA, OUP TOMOHIAH, WIMHUN-TEXHUK
WHKWIOO IIapOUTHIa MEXHAT MaB3ycura Tobopa optud 6opaérran Taiabdiap, 6omika
TOMOHJIaH, WHCOH TabBJIUMHUAArd YOy MYXUM WYHAJIUIIHUHT AaCOCHHU TaIllKHII
ATYBYM UYKHU (PU3MOJIOTHS, TICHXOJIOTHS Ba MEJarorukaHu yCiayOui KaiTa >KUxXo3J1all
TabCHUP KYPCATIU.

Keitnaru #unnapna TaaKUKOT HYHATWIIAHA OENTHIOBYM aCOCHH MyamMMO
KacOui KYHHUKMajaap MyaMMOCH DJIM: MEXHAT KYHUKMAIAPUHU MAKIUIAHTUPHII, STHTU
mapouTiapja UWNUIANIAA YJIapHU KalTa Kypuil, KacOuil KOOWIHSATIapHU
MaK/UTaHTUPUIN Kapaéan Ba Oomkamap. llly Owmanm Owupra, TaaKUKOTIAPHUHT
YMyMHI METOJIOJIOTMK aCOCH OHIVIMJIMK Ba (DaO/UIMK TaMOWWIIWTA aillaHaad Ba
VIIApHUHT Ha3apuii Ma3sMyHH OWIMM, KYHUKMA Ba MajakaJapHH MIaK/UTAHTUPHUII
xKapa€Hun yayH (GaoNMATHHHT MyalsitH TmIapmiapuHd o4dnb Oepagu. Ymly
TaIKUKOTJIAp HATMKACUAA MEXHAT MOTOPUKACUHUHT IIAKIUIAHUII JTUHAMHUKACH YYYH
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UYHAJITUPWITaH )KUCMOHUN Tal€prapJUKHUHT aXxaMHUSATUHU o4uO OepyBuM (paxTiap
oHAUM. Typau TabauM  IIAPOUTIIAPU TabCUPU  OCTUJA  KYHUKMAIAPUHU
IaKJUTAHTUPUIIAA Y3rapuluiap TaAKUK KUJIUHAAW: )KUCMOHUN TapOus Oyiinua YKyB
MaTepUaIMHUHT Ma3MyHH, MEXHAT Ba CHOPT MOTOPUKACUHU HHU30MUTAa MYBO(DUK
aJIEMEHTIIapAaH xa0apJopiuK, YKyB jkapaéHHIa Y3-Y3uHH HazopaT poau [3],
KUCMOHUMN Y3-Y3UHU TapOUSIAITHUHT MabHOCH Ba TaOMaTH.

ManakanapHUHT TpPEHUPOBKaJaH KeWMH — KacOuil ¢aonusr sxapaéHuaa
KEYaJUraH y3rapuluiapyd YpraHwiaau: o3ara KeJlaJuraH KAWWHYAIUKIAPHUHT
XapakTepy Ba yJIapHU MaxCyc >KUCMOHMM Tanéprapivk €paaMuia Ty3aTUIl WyJUIapH,
CHopTYWJIapAa Ba CHOPTYM OYyiIMaraHiapjaa yJaapHM poOCTiall Te3TUTHaaru
uHauBKHaYyan (apxmap. ManakanapHu yYMyMIIAIITHPUIL Ba YJIAPHU SKUCMOHUU
MaJIaHUAT Ba CIOPTIAH HINra YTKa3ull, KYHUKMajlapra apajallvil XyCYCHUSITUHU
oun® Oepuiira xapakaT KWIMHMOKHA. JKucMoHuii TapOusi Ba crnopT (aosUATUHU
TAIIKWJI STUIIJA OHTHUHT TapTHOTa COJUII (PYHKIUSICU Ba KacOWUW KYHUKMAaJIApHH
TAaKOMIJITAITAPHUIN,  (aoNHAT  MIAPOUTIAPUHM  TaXJIWJI  KWJIUII Ba  YHH
pexanalITUPHIL, YHA amaira OLIMPHUII >Kapa€HUAA Y3-Y3UHHM Ky3aTHI, OpajiuK Ba
AKYHUM HaTWXKaJIapuHU 0axoJylalll Y4yH YHUHT BasudaiapuHU TYIIYHUII MIaKIJIapH
naiio Oynran [4].

Kucmonwnit Tapbusi Ba cropT (GaoTUATHHUHT acCOCHM a(3aJlTUTu KacOWil Wil
MIAPOUTIIApM Ba Ma3MyHHra MoOCIAIUII OMWIM cudaruna mnaiino Oynrax
MyaMMOJIapHU KOMIUJIEKC XaJl JTUIIAUP Ba WHAMBUAYal CIOPTHUHT ad3ajuiurd -
3apyp amajauil KYHMKMaap, )KUCMOHHMM Ba Maxcyc ¢a3wiaTiapHy MaKUIAaHTHPHUII Ba
PUBOXJIAHTUPULITHUHT CEIEKTUBIUTUIAINP.

Tani€prapauk Ba acocudi Mamkjaap TacHUUIA WHCOHHUHT IKHCMOHHM
dazunaTinapura Kysaurad Tanabnapra, Xapakatiap TY3WIHMIIAHT Yy3ura Xoc
XyCyCcHUsTIapura, BOCHTa XapaKaTJapuHH Y3JIAMITUPHUIN >KapaCHUAa MabIyM Oup
Makcajara WyHalTaHJIUTHra Kypa [HKIUK, aIldKIUK Ba KOMOWHAIWsJIAIITaH
(Mypakka0) MaIkiap rypyxJjiapu aH4a KeHT TapKaJraH.

Xap kanmail TacHupa Xap OMp MAIMKHUHT HUcOaTaH AOWMUHN (MHBapUaHT)
XyCyCHUATIIApH, XKYMJIaJlaH, TabCUP KWIHII caMapacu Haszapaa TyTWiIaad. BHpOK,
acinuaa, Xap KaHJal MaIIKHUHT Y3Ura XOC TabCUpU HadakaT MAIIKHUHT Y3UTra XOC
XycycusiTiapura, OaJku yHU Oa)kapwill ydyH OWp KaTop Iraptiapra xam Oormwmk, JI.
P. MarBeeB TabKWJIaraHHUJICK: YHH KHM aHUK Oaxkapaaw, KaHmaldl amainra
OITUPHJIAIN;, KHMHHHT pax0apiIuryl Ba Kaiicu mmapoutaa onmub oopraau [3,50].
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HIyHUHT y4YyH, IIAXCHUHI KacOM pHUBOKJIAHUIINAA >KUCMOHUN TapOUSIHUHT
POJIMHM TYFpuU O6axoiam yudyH, Ou3 ¥3-Y3uHu TapOusiiail MyaMmMocHu OujiaH OeBOoCUTa
IIyFyJUIaHAIUTaH OJIMMJIAP Ba aMaJMETYWIAPHUHT WIMHH-Mabpuduii acapiapujia
TaKIMM STWITAH >KUCMOHMI Y3MHM KamoOJI TONTUPUIIHUHT aWpUM JKUXATIAPUHU
KYpHO YUKaMMU3.

3aMOHaBHM JKMUCMOHUU TapOWsi MHCOHHMHI MyBadakuatiu KacOui
(daonuaTrra oOBEKTUB Tal€prapiaurura spuinuira paam oepagurad aManauii OuInuM,
KUCMOHMM  Ba  Maxcyc  ¢aswiariap, KYHUKMajnap Ba  KOOWJIMSTIIApHU
IAKJUTAHTUPUILN KEpakK.

Tabnumaa >KUCMOHMI TapOusi KyhWujaard BasudanapHu Xajdl Kuilaau: KacOui
TaU€prapiMKHU >KaJaJUTAIITUPUIN;, TaHJAHTaH KacOJa IOKOpU WII KOOWIHUSATH Ba
MEXHAT YHYMIOPJUTUTA SPUIIUII; (Paosi AaM OJUIN Ba WIN KOOWJTUSTHUHHU THKJIAII
YUYH )KUCMOHUM MaJlaHUATIaH QoiigaiaHuml (Il Ba OYII1 BaKT JaBOMU/IA).

AManuii OmnuM, KYHUKMa Ba KOOWJIMSITIIADHM IIAKIJIAHTHUPHIN, ITYHUHTACK,
cudariapHd PUBOKIAHTHUPHUIN Xap JIOUM MYalsH aTpod-MyXUT IIapOUTHAA
[IAXCHUHT KUCMOHHUI Ba TICUXOJOTHK (HAONUATHHUHT OUpIUTH acocuiua Kypuod
YUKWINIIK KepakK, IIaXCHUHT AAacTIa0KH KUCMOHHUHM TaWéprapiuru napaxacu Ba
yIQPHUHT TYypJAWd BOCHUTA XapaKaTIApWHU Y3JAIITUPHUIIIATH TaXKpUOacu TYIHUK
Xucobra onuHUIIM Kepak. KucMoHud TapOusi sxkapaéHuia KecKuH (apk Ba Ky
TOMOHJIaMa XUCMOHUHN TaHEPrapiIMKHUHT MYyXONUQPIUTA OYIMACIUTH KepakK, YyHKU
Oy OYymakak MyTaxacCHUCIapHU TaHJaHTaH KacOWi (aonusaThaa y30K MYIJIATId Ba
IOKOpH caMapaiy HIUIapra NCUXo(U3uOIIOTHK TaWEprapiaukiaa YKATUITHUHT STOHA
TAIIKWI STUJITaH )XapaCHUIup.

Basudamapnan kenm® YMKKAH XO0JJa XO3MPrd KyHJa >KHUCMOHHH TapOws
KyWluaaru wyHanunuiap Oyiinya amanra OImMprIMOKIA:

- VKYBUMJIADHUHT MEXHAT IIAPOUTH, KYHIAIUK Xa€TH Ba €1l XyCyCUSTIApUHU
y3rapTuprad xoJjija >KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CHOPTIAaH MEXHAT Ba JaM OJUII
pexumuaa goiinanaHum OVitnya OUIMM Ba KYHUKMAalIapUHU IIAKJUIAH TUPUIIL,

- WHIUBUIyall CIOPT Typjapu dJeMEHTNIapu OYnraH amaluii KyHUKMa Ba
MaJIAKAJIAPHH Y3IalITUPUILLL;

-MyalssH KacOja IOKOpW camapaiy WIUlall y4yH alHuKca 3apyp Oynrax
WHIUBUYaJ )KUCMOHHH Ba Maxcyc (ha3miaTiapHu TapOusIIallL.
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MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

Kyn xonnapaa, Oy coxanapaa ui napasies oaud oopunanu. Yoy Makcaaiap
y4yH BOCHTaJIap, yCyJiap Ba yiuapiaH QoijanaHuIl JapakaCUHU TaHJall TypJiu
CIIOPT Ba KUCMOHMI MalIKjIapHu Oakapullljla BOCUTa KOOUIUATIApU (KUCMOHUM Ba
Maxcyc (asunarinap)HUHT KOO Ba caiOMi YTKa3WIMIIMHKU XMCOOra oJiraH XoJijia
amaJira OUTHPUJINIIN Kepax.

Kyunu tapbusnam. Mymak Kydu acocaH XapakaT Te3JIMTMHU OeNruiaian Ba
YUaMJIMJIMK Ba OMUYWDIMK Tanad KWJIaJAWraH WIDapaa MyXUM posl  VilHaiau.
3aMoHaBUil MeXHAT (HAONHUATHHUHT aKCapwsT Typjapuja MyTiaK OyaMaran HHUCOWH
MYIIIaK KYYHHHUHT JapakacH KyJa MyXuM. Makcuman Kyd MUKIOPH YHUHT HaMOEH
Oynui mapoutiapura OOFIHK. Xap OuMp Kyd MamKiIapu Maxcyc Kyd Tal€pianiHu
TabMHHJIAMANIA: HEPB-MYIIAK XapaKaTJapUHUHT TY3WINIIHN, KATTAJINTH Ba TaOWATH,
UIII XapakaTJIapUHUHT Oypuak aMIUTMTYJAacH Ba XOKaszoiapra yXmiam MalikjiapHHu
TaHJIAll Kepak. Acocuil xapakaT OuiaH Ba Oy MyIIaKJIapHUHT TonorpadusCUHHU Ba
MEXHAT AT YIAPHUHT UII TAPTUOWHU OJITUH/IAH YPraHHUIITHU Y3 HIUTa OJIAIH.

Kymumnuk ~ MyTaxacCHUCIapHUHI  KacOui daonuaTuga  MakcUMal
MYIIAKJIAPHUHT KyWIAaHUIINHU Tajnad KuilaJuraH BasusTiap Jespiivd MaBXyJ dMmac,
IIYHUHT YYyH TYWMHMAaraH IOKJIapHU (KapIIWJIMKIAPHU) EHTUII OpKadd Ky4dHU
TapOusiall, oJaTAa, KUCMOHUN TaM€prapJUKHUHT TYpJU Japa)xkanapura sra OyiraH
HIAXCIAPHUHT KacOuil aonuar BazudallapuHu Xall KWIMII YYyH sSHaJla OKUJIOHA Ba
MakOynaup. ByHman Tamkapu, Kymiiad cHopT XapakaTjapy Ba HILIA0 YHKApHII
coxacugaru MyTaxacCUCIApHHUHT MpodeccuoHall XapakaTiapu ypTacuua ce3uiapiiu
dapk Marxyn. [IyHuHr ydyH, KacOuil GaonmsaT Makcaaiiapyd y4yH yjap MYCTaKuII
paBula €KUM KaM BaKT Tajllad KWIAJWTaH JUHAMUK Ba M30METPUK MaIlKiap OwiaH
Oupranvkaa UIIATHIAIINA MYMKUH.

TesnukHu TapOusutam yHUHT UOUTa0 YUKAPUIN IIAPOUTHIA HAMOEH OYIUII
MAKJUTADUHUHT ~ y3UTa XOC XYCYCHUATIApWra acocjaHaaW, YyHKH XapakaT
TE3MUTHHUHT O€BOCUTA TYFPUAAH-TYFpu Oepwmmmn (akaT MyBOQHUKIAIITHPUITAH
xapakatnapaa 13 Oepamgu. lllyHuHr y4dyH, Kenmaxakgard MyTaxacCUCHHMHT KacOwWii
daonuaT Makcaaapu y9yH XapakaTJapHUHT TE3JUTH Ba aHUKJIWTHUHU TapOUsIIaimia,
y  XapakaT KWIHIIA Kepak OynraH  [mapouTiap MabiIyM  jdapaxaia
MOICIIIAIITUPUIIAIH.

KacOwuii daonusar >xkapaéHuma Oyiaakak MYyTaxXaCCHCHUHT YHIAMIIAIUTHHH
TapOusyanmn Mapkasuii acad Tu3MMHU Ba OyTyH OPTraHM3MHUHT WII Yap4yaiinra
YUIAMIIMJIUTHHA ONITUPHINTA ACOCIIAHTaH FOKOpU MpodecCHOHAN KypcaTKuwiapra

Google Scholar Scientific Library of Uzbekistan
Academic Research, Uzbekistan 200 WWW.ares.uz



https://scholar.google.com/citations?user=Rs_3Up0AAAAJ&hl=en&authuser=4
https://slib.uz/ru/journal/view?id=131
http://www.ares.uz/

Academic Research in Educational Sciences VOLUME 2 | ISSUE 12 | 2021
ISSN: 2181-1385

Scientific Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.723

Directory Indexing of International Research Journals-CiteFactor 2020-21: 0.89

DOI: 10.24412/2181-1385-2021-12-196-202

OPUIIUAITHUHT caMapajd BOCHTAJAPUAAH Oupuanp. YnIaMIWIMKHU Tanald KUIyBUd
Marikjaapaa OJaMHUHT (YHKIIMOHAT MMKOHUSATIAPA MOTOPHUKAHUHT PHUBOMJITAHHUIIIH
XaMm/la OpPTaHM3MHHUHT aepo0d Ba aHaepod WMMKOHHUATIAPUHUHT MAaBXYIJIUTH Ba
TETUIUIM Japaxkacu OwiaH OenrunaHagu. bupok, mexHatr QaonusTuaa, CHOpPTIaH
dapkiu  yrnapok, TaHAHUHT aHaepoO KoOwnustura Oynaran Tamabnap Qakar
MyTaxaCCUCIUKIAPHUHT KyJa YeKJIaHTaH pyixaTuaa Ba (akar aloxuaa xojaTiapaa
kyutanunaau. LIyHWHT y49yH, yJapHUHT TaHACHHUHT aepoOMK HMMKOHHUSTIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUII, HAUCOATaH Y30K MYAJATIN WUII BaKTH (MII KyHH, XadTa, WAI) YIyH
KaM KYBBaTIM Y30K MYAJATIM caMapajld WITHA TabMHHJIAN KelaKakKaaru
MyTaxacCUCIApPHUHT KacOui (paonusT Makcaamapy yuyH KaTTa axaMHusaTra ara.

[MlaxcHUHT  KacOWi  (aoausaTH  Makcajylapu Y4yH  YaKKOHJIHMK  Ba
MOCJIAITyBYAHJIMKHU TapOHUsyIanl I0OKOPU MaJlaKaJldi MyTaxacCHCIIApHUHT TaOWaTH Ba
UIII IIAPOUTIIAPUHUHT y3UTa XOC XYCYCHSTIIApUIaH KeIMO YMKKAH XO0JIJa MYCTaKHII
MabHOTa 3ra SMac. AMMO YaKKOHJIMK Ba MOCJAIlyBYaH SHTH CIHOPT €KH MEXHAT
XapakaTIapuHu Y3IaIITHPUINI TE3TUTHHH, IIYHUHTICK, Kyd, TE3JIMK Ba YMIAMIIAIUK
JapaxaCHHW Ba HaTWKala KacOWi Tal€éprapivkHUHT MyBaQQakuiTH Ba MEXHAT
XapakaTiapu YHYMIOPIUTHHH Oenrmnaiian. By ¢asmmariapra maxcHUHT YMyMHA
KUCMOHUH Tali€prapiiuruia Karta YTHOOP OCPUITHIITN KEPaK.

XVYJOCA

Maxcyc amanuii Qaszunariaap HadakaT XKUCMOHUN TapOHs Ba CHOPT OWiIaH
IIYFYJUTAaHUII >KapaéHuaa, Oajdkd MEXHAT jkapaéHuJa XaM PUBOXKIAHUIINA MYMKHH.
bupok, wmexHatrHuHT OyHpak "tan€prapauk" poNMHUHT Y3u ¢dakaT KacOwmii
daomuATHUHT JacTiadku OoCKUWiIapuaa HaMOEH OYiaau, KeMuH 3ca Gakar MabiyM
napakara kKagap HaMo€H Oymamm, Oy 3ca MabiayM Japakajga IIaXCHUHT KacOwWii
PUBOXKJIAHUIIUHU 4ekmaau. IIyHUHT ydyH KUCMOHHMM TapOWSHUHT Ma3MyHH
WHCOHHUHT MabJIyM KacOyiapra MyBOGUKINTH ME30HHUTAa MOC KeJaauran (pyHKIusiap
Ba (haswiaTiapHU PUBOXKIAHTUPUIN OmiaH yamOapuyac OOFIMK. Typiau >KUCMOHUUN
Malikjaap Ba CIOPT Typiapu OujaH MIYFYJUIAHWII WHCOHAAH MabiyM OUp Maxcyc
dazunaTiiapad HaMOEH STUINTHU Tanad KuiaauraH (aoTUSTHU MOACIIAIITHPHUII
UMKOHUATHHH Oepaau. by >kucMoOHUWII TapOusi Ba CHOPT BOCUTAIAPWHU Ba YJIapHH
KYJUTall yCyJJIapuHU MaKCaJUIh TaHJIAll OpKAd anoxuaa (hasuinatiapHU SXITHIIAII
MYMKHHJIUTHHH KypcaTaju.
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