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AHHOTALOUA

Ymby wmakonana CHOPTYWIAPHUHT Myco0aka oOJIId MachyJdusiTH Xakuja
MabiIyMoTiiap Oepwiran. MachynuaT yHUHT IAK/UIAHWUIOM, YOOy IIaXCHUi
dazmnatinap MycoOaka jkapaéHura Xupcca KYIIUIIW, TYCKUHIUK KWINIIA XaM
MyMKUH. Makonaga yCMHUp KyJ Tynu YHUHUMAJIAPUAA MAaCbYJIUATHHU IICUXOJIOTHMK
Tali€éprapiiuk €paMuaa pUuBOKIAHTHPHIL HATHKAJIApU KEJITHUpUITraH. MamrynoTaan
OJIIVHTY BAa KEWMHIH YITYaHTaH KYPCATKUWIAPHUHT MeJINaHalapy Ba YIApHUHT y3apo
OOFJIMKJIMTMHU  TaKKOCJAIl OpPKAJIM MAIIFYJIOT CcamMapajopiiurd  TeKITUPHUIIIH.
OnuHran MablyMOTJIAp EKCIIEpUMEHTAl TypyXZJa MachbyJIHUSITIN JIAaBO3UMHHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba YHU KaOyJl KWIMILIJIAH OJAUH 0ab3u TYCUKIAPHU OJIHO Talllian,
IIYHUHT/ICK, ¥3-Y3MHU KaOyJl KWIMILI, OYMKJIMK, MaKCaJHU Oenruiam TU3UMUIaH
doitnananuim Ba UXTUEPUI XapakariapaaH (oiganaHuil Xakuga XadapIOpJIUKHU
OLIMPHII YYyH KyJIal TEHICHUMUSHU KypcaTtagu. Ky Tynu yUMHYWIApU TOMOHUIAH
MacChbYJIMSTHUHI HaMOE€H OYIWIIMIa JOUMHH  Y3rapulUIapHA  OJWII  YYYH
MAIIFyJI0TJIap COHMHHM Ba BAaKTUHU OLIMPHUII, IIYHWUHTAEK, IICUXOJIOTHUHI HILIWHU
CIIOPTYM IMAKJUIAHWIMMHUHAT Oapya OocKuuIapuaa KyJUia0-KyBBaTiall >kapaéHUTa
KUPUTHUIL KEPAK.

Kaaur cysuaap: VCMI/IpJH/IK, KyJ TYyNu YAMHYWIAPU, MACBYJHAT, MIAXCHHI
cudariap, MCUXOJOTUK TaUEprapiukK.

KUpPHIl

V36exncronna Tann6on 1923-24 finmnapaa naiino 6y1m6, GUpHHIE MycoOaKa
1926 jimnna TomkenTna yrraswiras. 1991 imn Y36ekucron Pecry6mukacn Iann6on
denepammsicu Ty3winu. PecryOonukanuHr Oapua Buiostinapuaa [anmbon Oyiinua
Oonamap cmopT Maktaliapu, dpKakiap, aémiap Ba Oonanap xamoamapu 6op. 1991
fiman  Y30ekdcTaH — YEeMIIMOHATH — MYHTa3aM  YTKa3WIagd.  Y30eKHCTOH
lMang6omuunapu tepma xamoacu (aémiap) Ocu€ yeMnuoHatuaa 4-YypuHHU drajiagu
Ba ['‘epmanusizia YTKa3wiraH 3>kaxOH OWPUHUMIIUTH MycoOaKalapujaa KaTHAIIH
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(1997). V36ekucTonna xu3Mar Kypcatral cropt ycrosnapuy ®. AGaypaxmMoHoB, B.
Kannuncknii, Xxu3mar KypcatraH crnopt ycracw, Onumnus YHAWHIApU Ba KaxOH
yeMnuoHu M. BacunbeB, xankapo MUKECHAru CIOPT yCTacH, »kaxoH uyemnuonu C.
3emisiHOBa, cHopT ycramapu A.AO3anoBa, O.A0aynnaeBa Ba OOIIKAJTApHUHT
["aHa00 pUBOXKIAHUINIKIA KaTTa X|uccacu oop.[1]

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METO10JIOI U

KamusT pUBOKIAHUIIMHUHT 3aMOHABUM OOCKWYM YUyH MAChYJIUSITHUHT
axaMusTH  WKTUMOUWMIAIITUPYBYU OMUJUIAPHUHT  €THUILIMACIUTU Ownan
taBcudaanaau. Cnopt Oy eHr ommab00 Oynran coxanapman oupuaup. lllaxcHuHr
cyOeKTUB cr(aTUHU STHU KaBOOTAPIUKHU PUBOXKIIAHTHPHIN Xap KaHJai CIOPT TypH
OWIaH MIYyFYJUTAaHYBYIJIAP YUYH KyJda MyXumaup. Maceynust mapaxkacu (akar &mr
NABPUHHUHT Y3Ura XOC XyCYCHATIapu Ownman dexiaanrad [4,5]. YcMmupnuk maspu
MacChYJIMSTIN TO3UIMSIHA HAaMOEH €THUIa €HT Ce3THp Ba KyTHJITaH XHUCOOJIaHaIH,
aMMO KYIMHYa KaTTajapra kKapam OyiaraH Mmo3unus YCMHUpJApHU MachyJIHUSITIH
XaTTU-XapakaTiap TaXpUOACHHU OJIMIITa KapIIMIMK Kuiaau [S].

VeMUpIMK 1aBpuia CHOPTAA PHBOXIIAHMIN Ba INIAXCHATHHHT MYpaKKad
MIAKJUIAHUITM OOCKMYM MaBxkyn OYnuO, y KynmuH4Ya OapkaMoJl PUBOMXJIAHUIIIHUHT
Gy3umuun Gunan comup 6ymamu [1]. YeMup ciopruninap yayH Machy/IuaT ¥3 oJIaura
KYHWIraH CHOpT Makcajyiapura SpUINUINAA IIaXCHUHT pecypc cudatu Oynuiim
MYMKHH, ITIYHUHTJEK, TOUMUN Y3rapud Typaauran xa€T Ba pakoOaT IIapouTiiapura
Mochammira épaam oepaau [2, 6].

Macbynusat - Oy IIAXCHUHT OTYKIWTUHU TaBCU(JIOBUYM TaH OJIMHTaH
dazmwnaraup. MachynusaT - YCMHUPIMK JaBpUjaa Y3UHM TYIUK HaMOEH Kuiia
OJIMAMAUraH KyNl KUppajld I[MIaxXCUM XyCYCHATAUP. DBUPOK, MachbynuaTIu XyJK-
aATBOPHHU aMalira OUTUPHII TAXXPUOACHHU PUBOKIIAHTUPHII Ba TYTUIAII YCMUPIAPHUHT
Oasiorar €mura OCOHpOK yTummra Epaam Oepaim.

bu3 MachbynMsATHM MHCOHHUHT y3Wra, OOIIKa ojamjapra, >KaMHsITra Kuira
XapakaTiapu Y4yH jkaBoOrap OYnuIl, IIYHUHTACK, YHUHT Xa€THHU MYCTaKWII
Oenrmmam Ba JkaMusIT OwinaH ¥y3apo MyHocabataa Oynum koOunmustu  1ed
xucoOmaiimMu3 [2]. bu3HUHT HazapuMu3ia, MaChyJIUATHHHT Y3H IIAXC XYIK-aTBOPHHU
TapTUOTra CONWINW, YHUHT IMAK/JIAHWUIIA 5Ca YHUHT PUBOXIJIAHWIIA Ba HAMOEH
Oynmummra KymMakjianmyBud €KW TYCKUHIWK KWJIYBYM MIaXCUW cUdaTIaApHUA TaK030
STUIIA MYMKHH. MachbylnHSATHUHT HaMO€H Oymumura €paaM OepyBUYM NIaXCUA
cudarnap opkaau OU3 HMYKK MOTHUB, Y3-Y3MHM TapTUOra CoOJull, Y3-Y3UHU

Google Scholar Scientific Library of Uzbekistan
Academic Research, Uzbekistan 264 WWW.ares.uz



https://scholar.google.com/citations?user=Rs_3Up0AAAAJ&hl=en&authuser=4
https://slib.uz/ru/journal/view?id=131
http://www.ares.uz/

Academic Research in Educational Sciences VOLUME 2 | ISSUE 12 | 2021
ISSN: 2181-1385

Scientific Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.723

Directory Indexing of International Research Journals-CiteFactor 2020-21: 0.89

DOI: 10.24412/2181-1385-2021-12-168-174

Oomikapui, y3-y3ura MyHocadaT, ¥3-Y3WHHU aKTyaJIAIITUPUIIHU Ha3zapJa TyTaMu3.
Crnopt MyXUTHHUHT CaTOuil TaAbCUPUHU OIIUpPA OJIAJIUTaH Ba MaChyJIUITHUHT HAMOEH
Oynuura TYCKUHJIUK KWIaJuraH I[Iaxcuil cudariap Tallku MOTHUB, aMOTHBAIlUS,
alOoopauK,  XaBOTUPJIAHUIN,  IIaxXcjaapapo  Kapama-KapUuIWiuK, ICHUXOJIOTHUK
XUMOSUJIAHUII, EHI ULl cTpaTerusmapuaup [3].

TaakukoT Makcaau: >kaBOOTapIuK MOXMSITHHU TYHNIYHUIITHU KEHTaWTUPHUII Ba
MacChYIUSATIN XYJIK-aTBOPHH HAMOEH €THUIITra KYMakallyBud Iaxcui cudatiapHu
PUBOXJIAHTUPUIITA KapaTUJITaH TICUXOJIOTUK TPEHUHT caMapaJopIuTruHu aHUKJIAIIL.

Mamrynornapaa Oup skamoara maHcy6 3 €mjman 7 €mraya crnopT Ouiad
myryianyBun 15 €numn 12 Hadap yemup rani0014u UIITUPOK ATAU. MalrynoTiap
xadracura 1-2 mapta 2,5 coar/laH MIITHPOKYWIIAPHUHT CIIOPT KaJBajUra MyBO(QUK
yTkazunau. 6 ol naBomua xxamu 20 Ta ceccust YTKa3WiIu.

MainrynoTinapHu Uiniad YuKuiga 0u3 Kabysn KUJIWHTaH Koujagapra, MaBxy/l
JTACTypJapHUHT JJIEeMEeHTIapuaaH ¢oigananral Xojja TCUXOJOTHK TPEHUHTHH
YTKa3uIll TaMOWWIUIapUra TasHAWK, IIYHUHT/CK, BWJIOAT YEMITMOHATHTA YUKHUII
xapa€HMa TaHa00J >KaMOACHHUHT XAKUKHM OXTUEKIApHUIAH KEIud YHKIUK.
HNapcnapHuar xap Oupuaa Hazapuid, amaiauil OJOK, HIITHUPOKYMWIAPHUHT ¥3apo
TabCUPH, AAPC HATHKAIAPUHA YMYMJIAIITUPUII MABKY/.

Xap Oup MalFynoT Kyduaaru Ty3uaullira sra 3/Iu:

v/ CaJIOMJIAIIHMIIL, aCOCHI MaB3yHH akpaTtu0 kypcarumi (20-25 MuH.);

KU3u0 oy Mamkiaapu (20 MuH.);

TaKJMM ITHITaH MaB3y OYyitndya MyHo3apa ku akiauil Xyxkym (20-25 muH.);
Hazapuil KucM, Matepual r3acuaan caposiap (30—40 mus.);

Map3y Oyiinua aMalluii MalIFyIoTiaap, Myxokama (25-30 muH.);

AN NI NEANEAN

napcaaH Xynoca Kuaui, Gukp oungupuit (10 mun).

TpeHUHTHUHT  caMapaJOpJWTMHM  AHUKJIAINl  y4yH  YpraHwiaérrad
KYPCATKUWIAPHUHT MEJWaHAJIApUHUA Ba YJIAPHUHT ¥3apo  OOFIHMKIHKIAPUHU
TPEHHUHTJAH OJITWH Ba KEHWWH (PapKIapUHUHT WITOHWIMJINTAHUA 0axojail ME30HU Ba
CrieapMaH KOppemsus TaxX)IId OYiirda CONMUIITHPHIN OPKATH amMara OIIUPHUIIIN.

HATUXAJIAP

Mamrynotnan onauH OW3 YCMUp TaHAO0OMYWIAp YpTacujaa MachyIUSTIH
XaTTH-XapaKaTIAPHUHT CUTYAllMOH KYPUHUIIMHHA YPHATAWK, Oy cmopTumiap Qakar
MyMKUH Oyiran Ba Ha3opaT KWIMHAJAUTaH Ba3usATiIapAa MAChYJIUSATHH V3
3UMMalapura oJIMIUIApUHU Kypcaranu [3]. MamrynoTaan cyHT raHAOOTYMIAPHUHT
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MacChyJUATIN UIIHK Oa)kapulllJla MMacCUB XaTTU-XapaKaTIapu Ce3WJIapii Japaxana
Kamaiau (Mamkaas oiaauH M = 20, mamrysiotaasd ket M = 16, xapopat = 4,5) Ba
y3 Baszudamapunu Oaxkapuiiga Oollka ojamiiapra €KU IIapouTiapra OOFIUKINK
HaMOEH OYJIIu. MachyluATAN uuwiap xkapaéuu (M = 21,5 mawrynoTaan onaud, M =
17,5 tabnumpan keinH, Temn. = 3). MachbylIUSATHUHI MOXUSTUHU TYIIYHUII
ce3wIapiau Aapaxana omaud (MamkaaH oaauH M = 21, MamFynoTaan keiiun M =
24,5, Temn = 1) Ba MyXyUM, MachyIUsITIM UIUIAPHU Oakapuil »kapa€Huaa MxKoOuin
XUC-Tyurynapau oourgan keuupuil (M = 21 onaus). TpeHUHT, M = 24 TabiuMJaH
keiuH, Temm. = 1).

Kuécuii taxiamn mabiymMOTiIapu IIYHU KYpCATAHMKH, MAIIFyJIOTIapAaH CYHT
NICUXOJOTUK XHUMOs '"perpeccus', TapOuUsBUI MOTHBALMsA, Y3UHH-Y3U anOnaml
KYpcaTKUWiapu Ce3WIapiiy Aapaxkaja rnacawra, cnoprymiap ¥3 ¢haoiusTi Ba XaTTH-
XapakaTiiapu Xakuja Kympok xadapaop Oynuiiras, y3napura HucOatan mxxoouit xuc-
Tyirynap maijgo Oyna Oonutarad. "MokTumowuii KyimnaO-KyBBaTialiHU u3iam" Ba
"MyaMMOHHM XaJl KWIHIIHM peXalalllTUPUII" CTPATETUSICUHUHT OPTHUIIHU, OUYUKIHK
daomuaT cudatuHn OGaxoyiaml  KOOWIHMSATH, BaKITa WYHANTHPWITAHIUTH —Ba
KaThUSATIWINK Ba KaTBUSTHUHT UXTHEPUN cudaTH, HATHXKalapra KyIpoK Makcamiu
XyJK-aTBOPHM aKC OSTTUPAAN. YCMHp CIHOPTUMIAPHMHT MYyXHTHIAaH &paaM Ba
Taxkpuba onuml. ONMHraH HaTWXKallap MAaUIFYJNoOTIap/laH CYHT CIOPTYMIAPHUHT
MacChyJIUSITH Ba IIAaXCUH (pa3uiaTIIapUHU PUBOKIAHTUPHILIA MXKOOUN NTHHAMHUKAHU
aKc 3TTUPAJIU.

MamrrynoTaal  OJAWH Ba KEWMH MachyldusT Ba MIaxcui (Qasumatiap
KYPCAaTKUWIADUHUHT KOPPEISINUOH TaXJIMIW KyWHAArd HaTHKaJapHU KypcaTIu.
MainrynoTaaH OJJIWH MacChyNIHMAT KypcaTKHWiIapu Imaxcwil Qaswiariap Owian
KaMpoK OOFIWK 31u, Oy KYJn Tynmu OujaH MIyFyJUlaHAIuraH YyCMUpiap ypracujia
MachyJMUATHH HAMOEH KWIWII YYyH MIaxcuil (asunatiap pecypcaapuHUHT
STHIIMACITHTHAAH JaNolaT Gepaid. YCMHpP TraHA0OTYMIApAa MAIIFYIOT OIAHIAH
MacChyJIUATHUHT HAMOEH Oynumu MoTuBanmoH kKommoHeHTHap (0,67), y3-Y3uHH
taptudra comui (0,65) Ba ungammuk (0,65) Ba umorinnuk (0,69) kabu uxruépuii
dasunaTnap Ounman OornukK OYnuO, Oy OWBHMHT mmaxcwil ¢aswiartiap MaHOacu
XaKHJard TaXMUHHMHU3HM  TacAWKIaWaW. bupok, canbuii  OofjaaHUILIAp:
moaemnamtupu  (-0,69), Baktra #ynantupum (-0,71), cuneprus (0,62) Ba
MachyIMATIN OU3HEcCAa MKOOUN XUC-TYHFynap TaxpuOacu OWIaH MYKH 3UIIUSATra
mxoouit myHocabar (0,62), uITHUHT OEKapOPIUTH XaKH]1a TAaTUPUII MyMKHH.
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TpeHuHrAaH CcYHr MachylaMSAT KypcaTKMWIapyd Ba IIaxcud Qaszuiatiap
ypracugard ajioKajap COHHM CE3WJIapiiu Japakaja owmav. MachbylMsATIM CHOPTAArU
daon Xynk-aTBOp YCMUPIAPHUHT MAChYJIMSITHU KaOysl KWIWIIHA, XYJIK-aTBOpJa
MocraamyByaHiuk (0,72) Ba MIaXCHUHT MOXUSATHHU Karta TymryHuin (0,63) Owian
tTaBcuGanagu. bupok, Ou3 MamFynoT ojaugaH Baktra HyHantupum (-0,71)
MachbyJIHUSATIAN CHOPTIAA MXKOOWUN XHUC-TyWFyJapHU OOIIaH Keuyupuil OuiaH
OOFIMKJIUTMHU Ba MamFyioTaad cyHr (-0,84) y xanu xam canbuii MmyHocabatiapra
ara JKAHJIMTUHHM aHUKJIAJAUK. AMMO MacChyJUSATHUHT MOXUSTHHHM TYIIYHUII OWIIaH
XUC-TYUFYHUHT HWJPOK OJTUII Ba YHU amajra OIIUPUIIAArd YEKJIOBJIAPHU
TYIIYHUIIIHUHT OHIJIM KOHTEKCTUra YTUIIUHMU Kypcataau. buz wmachynustiu
crioptrnaru ¢aonusat OwnaH amoka Kuiauml (0,60) Ba MachbYJIUSTHUHT MOXHSITHHU
tymynui (-0,75) ypracugaru canbuii MyHocaOaTHU aHUKIAAMK, IIYHUHTCK, V3-
y3uHu ce3rupauk HamoéH Oymumu (-0,63; -0,61) Oy mapameTpnap OuinaH OOFIIUK.
Vemup rangGomuunapaa ymly MOSHIHSIAPHE aMalira OMIMPHII KOOMIMSTH KyZa
Myxumanp. Bakt osrtummaciuru  Tydaind - CnopTYWIIap  YYYH  aJoKallapHU
KEHTaUTUPHIII MYMKHH 3Mac, Oy BaKTHH XO3UPrd KyHTa KOHIEHTpAIUsl KUJIHIII,
Mycobakara Tail€prapiiuk (Tyrapakiap) Ba CropT *apa€Huia HaMOEH OYau.

TpeHuHrgaH KeiMH WXKTUMOMH axaMUsATra ra MOTHBAILMS CUHEPrus OuiaH
oormuk (0,58), Oy >KaMOAHMHT WYHAJIWIIMHU Ba OWTTAa HaT)Kara OWpraiukia
SPUILIMIIHYA KypcaTaau. MalFyaoTIaH CYHT MachbyJIUSITHUHT MOXUSITUHU TYIIYHHIIL,
acocaH, WKTUMOWM MyHocabaTiapHu TaBCU(IOBUM TTapameTpiap Owmian O0FIuK (YTa
MachynmuATIWIMK aidu 0,62; cexpnu Ttampum 0,77, ©HCOH TaOMATUHU TYIIYHHII
0,72), 6y kumragup €KW Imaxcra HUCOATaH MAChYJIUATIN XaTTH-XapaKaTIapHUHT
HaMOEH OYIMIIMHHM KYypuIll OuWjaH HW30XjaHaaud. bupop Hapca - KeiuH, SBHHU.
OomIkanapra FaMxypiauK KWIUIIAA, MAPOCUMIa PUOSl KWIHII YCMHUP TaHAOOTYMIapTa
MachyJIUSATIN Ba >KAMHUAT TOMOHHUJAH TACAMKJIAHTAH XaTTH-Xapakatiap cudarmma
KYpHUHAIH.

MachynusT COpTrU MKOOUN XHC-TYHFyJap TaXpuOach Ba MACBYIHATHU Y3
3MMMAacCHUTa OJHII KOOWIHATH, Y3-Y3UHU TapTUOTa CONHMII MapameTpiapu OuiaH Oup
XWJI OOFIMKJIMKHHM Kypcatnu. (3uaausatHu Taxiauwn kuaum 0,90; 0,67 Ba xarTu-
XxapakatinapHuHr MocnamyBuannura 0,57; 0,68), xaBoOrapiaukHu ¥3 3uUMMacura
omm ( 0,63; 0, 64) Ba y3oxmamum (0,81; 0,72), paruoHanu3anus OpPKAIH
ncuxonoruk xumost (0,58; 0,56), ommama aneTpyucTuk xarTu-xapakatmap (0,72;
0,75). By mynu kypcataguku, raHI0O0TYIIIaApAa MAChYJIUATHA Y3 3MMMAcUTa OJUII
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WKOOWH XUC-TyWFyJlap Ba Ba3WSITIAH YMKHUII WCTard OwjaH Oupra Keiaad, JEKUH
aiiHu maitna Oy Mypakkao, skapaéHaup.

XVJIOCA

[Mynnait kuaub, vniad YMKWITAH Ba YTKAa3WITaH TMCHUXOJIOTHK TPEHUHIJIAp,
OMp TOMOHJAH, SKCHEPUMEHTAN T'YPyXJa MaChyJUATIN MO3ULMSIHU MAKIUTAHTHPULIT
Ba YHM KaOyn Kuiumigard Oab3d TYCHKIApHU OJAMO Taumuiaml Y4YyH KyJjal
TEHACHIUSHY, IIYHUHTICK, Y3UHU Y31 KaOyJ KUIUII, OYUKIUK KYpCaTKUYIapUHUHT
OLIMIIMHU KypcaTaau. MakcaJjapHu Oeirujam TU3UMHIAH (oijanaHuil Ba
uxTu€puil  xapakamiapaaH  ¢doipamanumiad - Ownmm.  bomka  TomMoHnaH,
Koppessuusiiap OapkKapop TabcHpra OSPUIIMII YYyH DSTapid Japaxkaga TabCup
KypcatMmaiinu, Oy "¥3-Y3uHM aHriam'" HHUHT [MaKUIAHWIIWAA, OeKapop TapThOra
COJMIIIA Ba YCMHUPJUK JaBpHUJia MYCTAKWI XaTTH-Xapakamiap TaxXpUOACHHUHT
sruimMaciuruaa Hamo€H Oymanu. Ly cabGabmm, ssHama >xuaauil y3rapunuiap yuyH
MaIIFyJIOTIap COHM Ba BaKTUHU KYNAWTUPHIL, ITYHUHTJEK, CIIOPTYMHUHT OapKamoi
PUBOXKJIAHUIIMHU ~ KYJJIa0-KyBBaTJIall Y4YyH [ICUXOJIOTHUHT HWIIMHU  CHOPTYH
MIAKUIAHUITMHUHT Oapya OocKuwiapuja Kyiia0-KyBBaTJall >KapaéHUTa KUPHUTHII
KEpaK. YCMUPJIMK JaBpUAArd MIaXCUsT.
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