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AHHOTALIUA

Makonaga MUHU-QYTOONHUHT crOpT odamuaard Ba Kamkanapé BuiosTugaru
Ypuu kypub uukuiaaau. Dyrdéongaru KUCMOHUN  TaW€prapiukHU Ha3opar
KAJUIIHUHT 1013ap0 MyaMMoJapu MyXokama KuiauHAu. TaakukoT muHu Qyrdonga
Ba3MATHM HA3opaT KWIMII CTaHAapTHAaH  GOMJaNaHUIIHU  SKCIIEPUMEHTAN
acocnaiian. YKyB kapaSHHHHHI camapajopiurd Ba E-E Tect kypcarkmunapuHuHT
KOppessiiusl TaxJIMJIM Ba Ba3UATHH HA30paT KWIMII CTaHAApTH OaxoJiaH[Iu.
Tankukotna Kapmm MyxaHIMCIUK HMHCTUTYTH MUHU-(QyTOON Tepma jkamoacu
CIIOPTUYMIIAPU MIUTUPOK OTHUIIAXM. Makoiana »XaMOAHUHI TAaJAKUKOTIAH KEHMHIU
UCTUKOOIIapU MyXOKaMa KUJIMHA/IH.

Kaaut cy3nap: mMuau-QyTOON, KMCMOHMI Tailéprapiuk, MOHMTOPHMHT, E-E
TECTHU, Ba3UATHYU HA30paT KWJIUII CTAHJIAPTH.

KUPHUIL

V36ekucronaa (yTOOIHM axoaM YpTacHaa SHI OMMABHil CIOPT TypHra
alJIaHTUPHI, FOKOPU UKTUAOpra 3ra OynraH €mr GyrOomuuiiapHy TaHmall, capanad
OJIMIII Ba yJapHHU Ipodeccruonan cnoptuniap cudaruaa Tauépian TH3UMUAHA Wyira
Kyhnil, mamiakar ¢GyTOOJMHM PHUBOXKIIAHTAH MamJjlakaTiap OwilaH pakoOaT Kuiia
OJIaIUTaH Japakara eTKasWIll, XaJlKapo Tajabd Ba cTaHAapTiap acocuma (yroon
Oyiinua  MmyTaxaccucnapHu  Tai€pnam,  ¢yrOon  knyOmapu  QaodUATHHU
PUBOXKIIAHTUPUIIL, TEPMa KaMoalap Y4YyH VKYyB-MAaIIFyJOT XapaCHUHH CaMapaiu
TAlIKWJI OTHUII, MamjakatuMmm3ga (yrbonm Oyiinuya HUpHK XalaKkapo MycoOakanap,
KyMiagaH, YcMmupriap, €muiap Ba XOTHH-KH3JIAp Kamoallapu ypTacuja KaxoH Ba
KATha OMPHHYWINKIADUHM YTKA3WII, Y30eKkucToH Pecmy6mukacu IIpesuaeHTH
II1.M.Mupsnéeruar 2019 iimn 4 nexabps caHacuiaard “Y36exucToHna (GyTOOIHH
PUBOXKIIAHTUPUIIHA MYTJIAKO SHTH OOCKHYTra OJM0 YUKW YOpa-TaaOoupiapH
tyrpucuaa’tu [1d-5887-connmu @apmonn goupacuaa, 2030 iwmnraga OynraH gaBp
WYHJIA SPUIIHITIMU3 Kepak OyaaauraH Makcamiap cudaruaa oenruinad oepuan [1].
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V36ekncton Pecnybnukacu Ilpesmmentuauar  2020-imn  30-okTa6paary
“CoflioM TypMyll Tap3WHHU KEHI' TaTOMK OSTHUII Ba OMMAaBUM CIIOPTHH SHAJa
PUBOXIAHTUPHUII  yopa-TanOupiapu  Tyrpucuaa’tu  [1D-6099-con  dapmonu
WKPOCUMHM TabMmuHiam xamaa 2017—2021 hwnapaa V36ekucron PecnyOnukacunu
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT ~ OemTa  ycTyBOp  WyHamumu — Oyitmya  XapakaTiap
ctpaterusicun  “Brumapau  Kyana6-kyBBaTnall Ba  axodd  CalOMATJIUTHMHU
MycTaxkKamulaml WuiauM’Ja aMaira omupumra oujl JlaBmar mactypu HKPOCHHHU
TabMUHJIALI, IYHUHTJIEK, aXOJMHUHT KEHI' KaTJlaMallapuHU >KUCMOHUN TapOus Ba
CIOPTra ajd KWIMILI MaKcaauaa Oup KaH4ya Kapopiiap YMKapHIIu.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METO10JIOI U

Xosupru Oockuuna MuHH-GYTOON OyTyH AyHENa ¢aos PpUBOXKIAHMOKIA.
Yoy cnopt Typu Onumnus yUuHIapu JacTypura KHPUTUIIUII apadacuaa Typuoau.
Aprentuna mnoutaxth bysHoc-Alipecna Oynmu0O Yyrran 2018-imnrum  yeMupiap
Onumnuanacuaa wik 0op Gyr3an TakauM dTUIAU. byryHru kyHra kamap ¢yroosnna,
KyMiiaZaH, TypJd OOCKHWIapAa >KUCMOHUN Taléprapiuk Macanaiapuja Kymiad
TYpPAU XU TAAKUKOTIAp YTKa3wiau. MuHu-GyT001 Y3MHUHT Ky KUXaTiapyu OWiiaH
karta ¢yroéongaH Gapk KuWjgaaud Ba CIOPTUYMIAPHU TaWEpIalIHUHT Y3UTra XOC
xycycusitiapura sra [1,3].

Xo3upru BakTAa anabuémiapaa  MUHU-QYTOONMYUTIAPHUHT  KUCMOHHIM
Tau€prapjaurd macajiajapyd eTapjauya EpuTWIraH Ba ypranuiaMaraH. KUCMOHHM
TauEprapJauKHU Ha30paT KWIMII CIIOPTYWIAPHH TAUEpJIAll KAPAEHUHUHT YHT MYXUM
KUXaTH XxucoOmaHamu [2]. Maxcyc ummammiMK MUHU-QyTOOIIa CIOPTYMHUHT
KUCMOHUN TaHEPrapJUTrHHUHT HT MyXuM cudatiapunan oupuaup. Munu-gyroomn -
CUTYallUOH CHOPT TYypH, IIYHUHT Y4yH mcuxodu3uonoruk Qasmnarmap (Macana,
BU3yall AaHAIM3ATOPHUHT (YHKIHMOHAT XYCYyCHSITJIApW, TYpJdH Japaxaaaru
MYypaKKaOJIMKIAr BU3yal CTHUMYyJUIapra peakius BakKTH, (DUKPIANTHUHT JTUHAMHK
XyCyCcHUsITIapy Ba OOIIKaiap) XaMm CHOPTYWIAPHUHT KUCMOHHMM TaW€prapiurHHUHT
SHI  MYXUM  KypcaTKhwiapu  XxucobmaHagu.  Xosupaa  MuHHU-GyTOONNA
KYJUIaHWIaJUTaH Ha3opaT Mallkjiapyd Ba TECTIap *XUCMOHHMM 4YapyoK IIapOUTH]IA
ncuxou3nonoruk cudatiapHUHT HaMOEH OYnmumuHN Xucoora onmmaiiau. [llynunr
VYyH SHTH Ha30paT MamKuaad QoigamaHul 3apypaTu TyFHIaIu.

Mamrynotiap naBoMuga MUHU-(GYTOOTUUTIAPHUHT KUCMOHHUN Tal€prapiuru
MOHUTOPUHTH YTKa3UIIJIH.
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HATUXAJIAP

TagkukoTHUHT OuMpuHuYM Oockuuu. TagkukoTAa 25 Hadap CIOPTYH UIITUPOK
otAu. TankukoTHUHT ymlOy Oockuuuga Kapimm MyXaHAUCIMK UKTUCOAUET
MHCTUTYTH KamMoacura HoM3o uiap Tannad oauHau (25 tagan 18 Hadapu TaHIaHAM).
TannoB >xUCMOHMI Tal€prapiaukHu 0axoJOBUM KypcaTkuwiap Oyiimya amanira
omupuiau. TaHIOB KypcaTKUUM XaM TEXHUK Ba TaKTUK TaUEprapiauk d/u.

TagKUKOTHUHT UKKWHYM OOCKMYMJIA, ONTU XadTagaH CyHT, OMpuHUA OOCKUYIa
TaHJIOBJAH yTraH 18 Hadap cnopTuM amiakayoH CHHOBIAH YTKa3uiaau. Yoy
O0ockuya YKyB )Kapa€HUHUHT camapajopiauru 6axonanau. TaaKUKOT yuyH KyHuaaru
Mamkiaapaad Qoitnananuny: E-E Tectn, BasusTHM HazopaT Kuium ctaHaaptH. B-E
TeCTIapy MaxCycC YuJaMInIukHu Oaxosam yuyyH Enrc benrc6o tomonuman umnuiabd
gyukuirad [6]. yr6os Xxakamaapu ydyH Ba3HsITHU HAa30paT KUJIHUII CTaHAAPTH UILTA0
YUKWIAW Ba CUHOBIIAH YTKa3uaau [S].

Taakukor HaTwxkamapu 1 Ba 2-xkanBawiapia kenrupuirad. OuHTraH
HaTHXKajdap MaTeMaTHK CTaTUCTHKA YCYJUIapd Ba KOMIBIOTEp NacTypu EpaaMmuaa

KalTa UIUIaH/Ix.
Statgraphics Plus 5.0.
Ba3usiTHM HA30paT KMJIMII CTAHAAPTUHUHT HATHKAJIAPH

1-xanBan
Bocu6 yrunran macoda x+Cx (M)
bupuaun 60ckny 3253,7+£230,1
(n=18) dapkapHUHT
UKKUHYM OOCKUY 3375,4+232.6 xakukuiauru P<0,05
(n=18)
OroxJlanTUpHUILIAp COHU X £S5
bupuaun 60cKuY 5,5+1,8
(n=18) dapkIapHUHT
HNxuuHum 60cKu4 4,6+1,7 xakukuinuru P<0,05
(n=18)
E-E TecTn naTmxanapu
2-)xaaBai
Bocub yrunran macoda X£Sy (M)
bupunun 6ockuu 1751,6+53,4
(n=18) dapkiapHUHT
WKKuHIHA OOCKHY 1822,3+62,3 xakukuimru P<0,05
(n=18)
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E-E Tectw Ba BasuATHM Ha30paT KUIMIN CTAHAAPTH HATUKAIAPUHH TaXJIHI
Kuiumaa (TaAKUKOTHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYM OocKuwiapuaa) Oocubd YTuiaraxn
Macoda (M) HaTUKACUHUHT SXIIUIAHUIIY Ky3aTWiaau, Oy ycysuiapaad (GoiganaHuii
camMapaJlOpJIUTrMHU TACAUKIAWIMU. BA YKYB )Kapac¢Huaa Ky UIaHWIAAUTaH BOCUTAIAP.

XVJIOCA

AXGOpOT Ma3sMyHMHHU TacAMKIaml yuyH E-E Tect matmxanapu Ba BasusTHH
HA30paT KWJIUII CTaHJAPTUHUHT KOPPEISIHUOH TaXJIWiIu YTKazwiau. bocub yrunran
Macoda (M) KypcaTkuwiapu ypracuaa OKOpU Koppensaiusa aHukiaanau (p = 0,916).
[y Ounan Owupra, 3ciaTManap COHM (Ba3uATIM Ha30paT CTaHgapTuja) Ba O60cub
yrran wmacoda (MKKUTa CHHOBA) KYpCaTKUWIApPH YPTacUIAru KOPPEISIUs
K03 PUTCHIHTIApHU 3au} CTATUCTUK OOFIUKIWKKA dra. by X0JlaTHU Ha30paT KU
CTaHJAPTH KUCMOHUHN YapyOK MAPOUTHIA ICUXO(DU3HOIOTHK (ha3miIaTIIapHu HAMOEH
KWJIHII KOOWJIMSATHHU aKC dTTHPYBYH KYpcaTKU4IHU (IIapXjap coHuaa ugoaaaaHTaH)
aHWKJTAalll IMKOHWHU OCpUIIMHU TacaukKiaanau. Taknud sTmmaétrad cTaHAapT MUHU-
¢yrbonga  MamFynorTiap — JKkapa€HMHUM — MOCHAIITUPUII  WMKOHHSTIApUHU
KEHralTHPUII UMKOHMHHU Oepaau. YmlOy TecTnaH ¢organanum ¢GyT3ai kamoagapu
yUyH CHOPTYWJIAPHM SIXIIMPOK TaHJIAIl UMKOHUHHU XaM Oepaau. KeWnHru TaakukoT
UCcTUKOONMM €nuK ¢GyTO0a 3ammapuaa GoiJanaHuII Ba KOPHHA STUII YUyH Ba3HUATHH
Ha30paT KWINII CTaHAAPTHHU Y3rapTUPUIIIaH HOOpaT.
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