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АННОТАЦИЯ 

Мақолада мини-футболнинг спорт оламидаги ва Қашқадарѐ вилоятидаги 

ўрни кўриб чиқилади. Футболдаги жисмоний тайѐргарликни назорат 

қилишнинг долзарб муаммолари муҳокама қилинди. Тадқиқот мини футболда 

вазиятни назорат қилиш стандартидан фойдаланишни экспериментал 

асослайди. Ўқув жараѐнининг самарадорлиги ва Ё-Ё тест кўрсаткичларининг 

корреляция таҳлили ва вазиятни назорат қилиш стандарти баҳоланди. 

Тадқиқотда Қарши муҳандислик институти мини-футбол терма жамоаси 

спортчилари иштирок этишди. Мақолада жамоанинг тадқиқотдан кейинги 

истиқболлари муҳокама қилинади. 

Калит сўзлар: мини-футбол, жисмоний тайѐргарлик, мониторинг, Ё-Ё 

тести, вазиятни назорат қилиш стандарти. 

 

КИРИШ   

Ўзбекистонда футболни аҳоли ўртасида энг оммавий спорт турига 

айлантириш, юқори иқтидорга эга бўлган ѐш футболчиларни танлаш, саралаб 

олиш ва уларни профессионал спортчилар сифатида тайѐрлаш тизимини йўлга 

қўйиш, мамлакат футболини ривожланган мамлакатлар билан рақобат қила 

оладиган даражага етказиш, халқаро талаб ва стандартлар асосида футбол 

бўйича мутахассисларни тайѐрлаш, футбол клублари фаолиятини 

ривожлантириш, терма жамоалар учун ўқув-машғулот жараѐнини самарали 

ташкил этиш, мамлакатимизда футбол бўйича йирик халқаро мусобақалар, 

жумладан, ўсмирлар, ѐшлар ва хотин-қизлар жамоалари ўртасида жаҳон ва 

қитъа биринчиликларини ўтказиш, Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.М.Мирзиѐевнинг 2019 йил 4 декабрь санасидаги “Ўзбекистонда футболни 

ривожлантиришни мутлақо янги босқичга олиб чиқиш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги ПФ-5887-сонли Фармони доирасида, 2030 йилгача бўлган давр 

ичида эришишимиз керак бўладиган мақсадлар сифатида белгилаб берилди [1]. 
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020-йил 30-октябрдаги 

“Соғлом турмуш тарзини кенг татбиқ этиш ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-6099-сон Фармони 

ижросини таъминлаш ҳамда 2017—2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича Ҳаракатлар 

стратегиясини “Ёшларни қўллаб-қувватлаш ва аҳоли саломатлигини 

мустаҳкамлаш йили”да амалга оширишга оид Давлат дастури ижросини 

таъминлаш, шунингдек, аҳолининг кенг қатламаларини жисмоний тарбия ва 

спортга жалб қилиш мақсадида бир қанча қарорлар чиқарилди. 

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ 

Ҳозирги босқичда мини-футбол бутун дунѐда фаол ривожланмоқда. 

Ушбу спорт тури Олимпия ўйинлари дастурига киритилиш арафасида турибди. 

Аргентина пойтахти Буэнос-Айресда бўлиб ўтган 2018-йилги ўсмирлар 

Олимпиадасида илк бор футзал тақдим этилди. Бугунги кунга қадар футболда, 

жумладан, турли босқичларда жисмоний тайѐргарлик масалаларида кўплаб 

турли хил тадқиқотлар ўтказилди. Мини-футбол ўзининг кўп жиҳатлари билан 

катта футболдан фарқ қилади ва спортчиларни тайѐрлашнинг ўзига хос 

хусусиятларига эга [1,3]. 

Ҳозирги вақтда адабиѐтларда мини-футболчиларнинг жисмоний 

тайѐргарлиги масалалари етарлича ѐритилган ва ўрганилмаган. Жисмоний 

тайѐргарликни назорат қилиш спортчиларни тайѐрлаш жараѐнининг энг муҳим 

жиҳати ҳисобланади [2]. Махсус чидамлилик мини-футболда спортчининг 

жисмоний тайѐргарлигининг энг муҳим сифатларидан биридир. Мини-футбол - 

ситуацион спорт тури, шунинг учун психофизиологик фазилатлар (масалан, 

визуал анализаторнинг функционал хусусиятлари, турли даражадаги 

мураккабликдаги визуал стимулларга реакция вақти, фикрлашнинг динамик 

хусусиятлари ва бошқалар) ҳам спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлигининг 

энг муҳим кўрсаткичлари ҳисобланади. Ҳозирда мини-футболда 

қўлланиладиган назорат машқлари ва тестлар жисмоний чарчоқ шароитида 

психофизиологик сифатларнинг намоѐн бўлишини ҳисобга олмайди. Шунинг 

учун янги назорат машқидан фойдаланиш зарурати туғилади. 

Машғулотлар давомида мини-футболчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги 

мониторинги ўтказилди. 
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НАТИЖАЛАР 

Тадқиқотнинг биринчи босқичи. Тадқиқотда 25 нафар спортчи иштирок 

этди. Тадқиқотнинг ушбу босқичида Қарши муҳандислик иқтисодиѐт 

институти жамоасига номзодлар танлаб олинди (25 тадан 18 нафари танланди). 

Танлов жисмоний тайѐргарликни баҳоловчи кўрсаткичлар бўйича амалга 

оширилди. Танлов кўрсаткичи ҳам техник ва тактик тайѐргарлик эди. 

Тадқиқотнинг иккинчи босқичида, олти ҳафтадан сўнг, биринчи босқичда 

танловдан ўтган 18 нафар спортчи аллақачон синовдан ўтказилди. Ушбу 

босқичда ўқув жараѐнининг самарадорлиги баҳоланди. Тадқиқот учун қуйидаги 

машқлардан фойдаланилди: Ё-Ё тести, вазиятни назорат қилиш стандарти. Ё-Ё 

тестлари махсус чидамлиликни баҳолаш учун Енгс Бенгсбо томонидан ишлаб 

чиқилган [6]. Футбол ҳакамлари учун вазиятни назорат қилиш стандарти ишлаб 

чиқилди ва синовдан ўтказилди [5]. 

Тадқиқот натижалари 1 ва 2-жадвалларда келтирилган. Олинган 

натижалар математик статистика усуллари ва компьютер дастури ѐрдамида 

қайта ишланди. 

Statgraphics Plus 5.0. 

Вазиятни назорат қилиш стандартининг натижалари 

1-жадвал 

Босиб ўтилган масофа х  Сх   (м)   

Биринчи босқич 

(n=18)  

3253,7 230,1  

Фарқларнинг 

ҳақиқийлиги Р≤0,05  Иккинчи босқич 

(n=18)  

3375,4 232,6  

Огоҳлантиришлар сони           

Биринчи босқич 

(n=18)  

5,5 1,8  

Фарқларнинг 

ҳақиқийлиги Р≤0,05  Икиинчи босқич 

(n=18)  

4,6 1,7  

 

Ё-Ё тести натижалари 

2-жадвал 

Босиб ўтилган масофа     x (  м)   

Биринчи босқич 

(n=18)  

1751,6 53,4  

Фарқларнинг 

ҳақиқийлиги Р≤0,05  Иккинчи босқич 

(n=18)  

1822,3 62,3  
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Ё-Ё тести ва вазиятни назорат қилиш стандарти натижаларини таҳлил 

қилишда (тадқиқотнинг биринчи ва иккинчи босқичларида) босиб ўтилган 

масофа (м) натижасининг яхшиланиши кузатилади, бу усуллардан фойдаланиш 

самарадорлигини тасдиқлайди. ва ўқув жараѐнида қўлланиладиган воситалар.  

 

ХУЛОСА 

Ахборот мазмунини тасдиқлаш учун Ё-Ё тест натижалари ва вазиятни 

назорат қилиш стандартининг корреляцион таҳлили ўтказилди. Босиб ўтилган 

масофа (м) кўрсаткичлари ўртасида юқори корреляция аниқланди (р = 0,916). 

Шу билан бирга, эслатмалар сони (вазиятли назорат стандартида) ва босиб 

ўтган масофа (иккита синовда) кўрсаткичлари ўртасидаги корреляция 

коэффитсиэнтлари заиф статистик боғлиқликка эга. Бу ҳолатни назорат қилиш 

стандарти жисмоний чарчоқ шароитида психофизиологик фазилатларни намоѐн 

қилиш қобилиятини акс эттирувчи кўрсаткични (шарҳлар сонида ифодаланган) 

аниқлаш имконини беришини тасдиқлайди. Таклиф этилаѐтган стандарт мини-

футболда машғулотлар жараѐнини мослаштириш имкониятларини 

кенгайтириш имконини беради. Ушбу тестдан фойдаланиш футзал жамоалари 

учун спортчиларни яхшироқ танлаш имконини ҳам беради. Кейинги тадқиқот 

истиқболи ѐпиқ футбол залларида фойдаланиш ва жорий этиш учун вазиятни 

назорат қилиш стандартини ўзгартиришдан иборат. 
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