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CIIOPT MAIIFYJIOTJAPUJIA CHOPTYMHUHI TAMEPTAPJIUK
KUXATJIIAPHU

A0ayX0MK AOayaxaJuMoBHY X0JIMKOB
AHJIMKOH JTaBJIaT YHUBEPCUTETH (PaKyJIbTETIIApapo KUCMOHUI MaJaHUST Ba
cropT Kadeapacu KaTrTa YKUTYBUUCH

AHHOTAIIUA
bu3HMHT Ha3apuMu3ia, yMyMUH Ba MaxcCyC TaMEPrapiauk Y3WMHUHI aJIOXUAa
Basu(anapu, BOCHTaNapH, yciayOu Ba 1y OuiaH Oupra Y3WHUHT MAaLIFyJIOT
apaCHUIaru TyTraH ypHU Ouinad Gapk Kuiaaau.
Kaaut cy3nap: cnoprt, TapOus, maxc, MalFyjiaoT, KOOWIUAT, Taléprapiiuk,
KUCMOHUI TapOusi.

ABSTRACT
In our opinion, general and special preparation differs from its specific
functions, means, styles, and the role they hold in the process of training.
Keywords: sports, upbringing, individual, session, abilities, physical
education.

KUPHUI

Xo3upru KyHJa CHOPTYMHUHT JKHUCMOHMUN Ba MabHABUU cudaTiapuHu
PUBOKIIAHUININTA, OWIUMIIAPUHU STHAJa OUIMPHINTa KapaTWiraH Kymékiaama Tapous
xapa€Hu OYnuO Ty3WiraHJardHa, CopT MAlIFyJIOTUHUHT NEAAroruk TYJIWMK HaTHXKa
Oepa omumu UcOOT Tanad KuiMaiau. CnopT MAalIFyJOTUHUHT OyHIall WyHaIUILIN
KUCMOHHUM TapOUSTHUHT YMYMHI acocura Moc Kejaau Ba 06apua (aoausaT maxCHUHT
TapMOHUK PUBOXKJIAHTUPHINTA KapaTwiraH Oyiu0, CropT sSKKa Makcaj sMac, Oajaku
KUIIA KOOWIMSATHHU Xap TOMOHJIAMa PHUBOXJIAHTUPHUIIM, WKOJAWM Ba OHIIIA
(baonusTra Taliépail BOCUTACUAMP.

METOAOJIOTUA

CrnopT MalFyJoTH WMKKWATa y3BUW HYHAIUIIHU OWpIAIITUPAIUA: YMYMHU Ba
Maxcyc Tauéprapivk. YMyMHil Tal€prapiiuk >KUCMOHMHA (aosdAT >KapaéHUIaru
ab3ojlap, THU3UM Ba HWII KOOWIMATIAPHM PUBOXKIAHUIIM  acoCHUja  CIOPT
UXTUCOCIIUTUTa HMKOH OepyBuUM JacTyiabKd IIapT IIAPOUTIApHU spaTaad Ba
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KeHrauTupaau, ury Ouiian Oupra yHU TYpJM XapakarIard MOXUPJIMK Ba MaJlaKaHUHT
V¥3apo TabCHpU PHUBOXKJIAHWIIM OwiaH OoiuTtanu. Maxcyc Tall€prapivk MyailsiH
CIOPT Typud YYyH ¥y3ura xoc cudar Ba HMKOHHUSTIAPHUHT PHUBOKIAHUIINHU
TabMUHJIAWIM, Ty OWJIaH OMpra YHUHT YUyH XapakTepiu OYiraH TeXHUKA Ba TAaKTHUKA
OwIaH KypoJIJITaHTHPAIH.

YMyMull TaMEprapjidKHU Xam, MaxCyC TauEprapiMKHU XaM I[IHUKAaCTCHU3
Oakapull, XuU3MarT I03acUiaH MAIIFyJOT XapacHUJaH YUKWIL, OUpPUHU OolIKacu
OWJIaH aTMaIITUPUILT MyMKHH 3Mac. CIOPTYMHUHT YMYMUHN Ba Maxcyc Tal€prapiuru
Vpracuna SKAH OOFIMKJIMK MaBkKyJ, WIYHMHI Y4YyH YyJlap YpTacMHU YeKsiad
oynmaiiau. bab3u myraxaccuciaap CnopT MAalIFyJOTHHUHT Oy TOMOHJIAPUHU YMyMaH
allMpMAacCIIMKHU TakIu( KUIaIu.

bu3HMHT Ha3apumu3na, yMyMUH Ba MaxcCyC Tau€prapiiiK Y3WHUHT aJIOXUAa
Basudanapu, BOCHUTAJapH, yciayOu Ba ury OwujgaH Oupra Y3UHUHT MAIIFyJIOT
xapaCHuaaru TyTraH VpHU OuiaH Qapk Kwiaau. Maxcyc Taléprapiuk crnopT
UXTUCOCITUTUHUHT OMWIM XUCOOJaHAJAW, YMYMUN Tal€prapiivk 3ca-CIOPTUYUHUHT Y
€xku OOIIKa TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUII YpTacUAAaru TypJid TyMaH OOFJIMKIIMK OpKaJId
UXTUCOCIUK >Kapa€HWra TabCUp ITyBUM oMuutapaup. CHOPTYMHHUHT yMYMHMA
Tal€prapauruia Xyaad ajoXyjia )KUCMOHUM MallKJIapAa XaMm MWKOOuM, xam cajaouii
TabCUp OYIraHW KaOW, MXTUCOCIUKHUHI XYCYCHATIApPH XaM AaKC STHILU JIO3HM,
IIYHUHT Y9yH YMYMUH Tal€prapiuk TYpJiH CIOPT TypiapH yuyH Oup Xuiaa OyIuiim
MYMKHH 3Mac.

CropT OuiiaH HIyFyJUIAHUITHUHT KYT WHJUIMK jkKapaéHula yMyMUR Ba Maxcyc
Tal€prapiauk TOMMO CIOPT MAIIFYJIOTUHUHT TApKUOWUN KUCMHUHHU TAIIKWI KUAJTUIIH
3apyp. Kynruna wmyamnudnap CHOPTYMHHHI MaxOpaTd OIIMIITa MOC paBHIIIA
VYXTra axparunaguran BakKT Ba MallKJIap MHUKIOPUHU KamMauTupu® Oopwuil
3apypaUTHHU  Tabkunanaunap. CHOpTUMHUHT MaxopaTd omuO Oopuilud OusiaH
OpraHu3M WMKOHHUSTIAPU XaM KYIpOK Tanad STuUiaau, JAeMak Oy Fosd Xam TYFpu
smacaup. Anbarra, YXKT wmewnépu kamaiin® Oopumm kepak, jexkuH y MXKT
aXpaTuiraH BaKTHHH KaMAaUTHPUIIUIIN XHCOOUTAa 3Mac OaJku, Maxcyc >KHUCMOHHUU
Tal€prapauK HIMUHUHT BAKTUHUHT OIIUPWIMIIA XHUCOOWTa amayra OIIMPUITUIIH
Kepak.

MYXOKAMA BA HATU/XKAJIAP
[ysgait  kumb, Xap TOMOHJaMma TaWépiaml MPUHIUNNATA MYBO(MUK
TMMHACTUKAYWJIADHUHT KUCMOHUN TaUEPrapiuru yMyMH Ba MaxCyc Tau€pJlalliHUHT
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y3BUM OWMpJIUTU acocujia TAalIKWI KWIMHAIW. [ MMHACTUKAaYMIapHUHT YMYMHI Ba
MXCYC TalE€prapJIMTMHUHT OUPIUTH yMyMTal€prapiik, Maxcyc Taul€prapiuk Ba
Myco0aKa MalIKJIapUHUHT Y3rapyBuaH HUCOATUHU TaKO30 STA/H .

Kynnab anmabuérnapna TabKUAJMAHTAHUICK, TUMHACTUKAYUHUHT — TYpJIU
O6ockuyaaru Taéprapauru yMyMuid Ba Maxcyc Tailéprapiiuk BoCUTalIapura Hucoaran
Xap Xui Oynmumm MyMKUH. MacanaH, YTUII JaBpujaa Ba Taléprapiauk JaBPUHUHT
oommapuaa YXKT mamknapu, OyHnaH keuHru mycoOaka naspuaa 3ca MOKT Ba
Myco0aka MamKjIapu Kyn Xaxkmjaa VTkaswiaad. by HHCOAT TMMHACTHUKAYMHUHT
IaXCUM XuciaTiapu KU MaIIFyJIOTHUHT allpuM AaBpiapuaard ajnoxuaa Bazudanap
cababsu Oup 03 y3rapHilld MyMKHH.

Em rumuactuxaumnap Ounan Texmmpum (Tumodees B.M. 1988) mynu
KYpCaTAMKHU, YPraTUIIHUHT OMpUHYM Huauaa OOMIKa Taléprapiiuk Typura Kaparasaa
KUCMOHUHM Tall€prapiaukka aHya KyO BakT XMCOOMJIaH Makcajara MyBOQHUK OyiaraH
HUCOAT aHUKJIaHTaH, Oy KUCMOHUI Tanéprapiuk - 60%, Texuuk taéprapiauk - 20%
Ba Maxcyc xapakar Ttaiéprapauru - 20%. B.W.TumodeeB TabKuIIaraHujiex,
BOCUTaJapHUHI OyHAaill HUcOaTura YKyB MWIMIArd YKyB BaKTH TaKCHUMJIAHTaHAAru
KaOu xap Oup MalIFyJIOTAAa pUOsl KUJIMHUIIHN KEpak.

KynuHua, Tai€prapJuKHUHT JapakaCMHMU YIUIA0 TYpUII Y4yH OOILIKa CIIOPT
Typiapu (Cy3ulll, €HTWJ aTJeTHKa, CIOPT YHWHIApu Ba X.K.) BOCUTalapuIaH
doiinananran xoJjJa XapakTepiid XaXMmJard MalIFyJIOTHH OakapHll Makcaara
MyBOGUKIUDP.

13-15 €mum rumaacTukadmiap yuyH 180 makukamu marmryiaoTtaa 30% - YIKT
(55 nax), 36,6% - MXT (65 nak) Ba 33,4% - TT (texnuk Taiéprapnuk 60 nak)
QKpATUILIHU TaBcus ATuiaau. by Ownan Oup xadTamuk MHKPOLMKIJIArd IOKJIama
Kyiujaruya TaKCHMJIaHAIW: >KUCMOHUHN Taiéprapmuk -1; 3; 6 - KyH, TEXHUK
Taiéprapnuk - 2; 5-kyH, 4; 7 - KyH xaQTaHUHT JaM OJUII KyHJIapu. Kuuank paspsuim
TUMHACTUKAYMJIApHA Tal€priamga XaM MyadsH GuUKp MabKysuiaau. bupok,
MyaJuIM( OKOpUM MaJlakajld TUMHacTHKauujgapHu Taiépnamga 50% BakTHH
KUCMOHUI Tal€prapiivKKa aXXpaTHIIl 3apyPJIUTHHU TaKIuG KUIaIu.

XVYJIOCA

UyHOHYH, YMYMHI MallK XaKMUHUHT 22% KUCMOHMM Tal€prapiamkka
QXpaTUIl 3apypiurd Kypcatuiaaud, OyHra sprainaOku OaJaH TapOUSHUHT TYpJiu
TyMaH MallKJIapu kupMmaiau. bynna xadraiuk MUKpOIMKIIA YMyMHUH IIYFyJUTaHUII
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BakTU 45 coatHu Tamkun kwirad. ly sxymnanan 20,6% YKT yuyn, 44,4% MXKT
Y4YH TYFPH KEJIaJu.

Tanéprapnmuk ngaBpu. CHOPT MaNIFYJIOTH COXaCHJArd KyNruHa WIFOP
Ha3apueéTymwiap UIyFyJUIAHUIIHUHT Tal€prapivk JAaBpuaa yMyMTaW€prapivk Ba
Maxcyc TaWprapiuKk MalIKJIapyd KYJUIAaHWIUIIMHUA — aXpaTtud Kypcaraguiap.
[yrynnanum  Kapa€HUHUHT OWUPUHYM  TOFOHACHHUHT  aCcOCUH  HYHaIMIIM-
LIIYFyJUIAaHUII ~ JapakaCl  IIAK/UIAHAJWTaH  OMWUIAPHM  XOCWI  KWJIJWpHILI,
KEHralTHpUIl Ba TaKOMWUIALITUPUIIAAH uOopaT. by naBpna ymymuil >KUCMOHMH
TaUEPrapIMKHUHT COJUIITUPMA OFHUPJIUIM MaxCyC JKMCMOHUM Taul€prapiavkIaH
IOKOpH OYJaau, OMpOK YJIapHUHT ¥3apo HUCOATU CIIOPTUMHUHT HEYa I
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