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YMYMU#A YPTA TABJIUM MAKTAB YKYBUNJIAPHUHHU ) KUCMOHUI
TAPBUS JAPCJIAPUIA MIUILJINA XAPAKATJIM YUMHJIAPHA
BAKAPHUII OPKAJIN )KUCMOHUMM TAUEPTAPJINT UHU
PUBOKJIAHTHUPUIII

Yayroexk MypoaxoHn y¥iu 30KkMpoB
Uupuuk gaBiat neJaroruka MHCTUTYTH

Temyp Pycram yriaun Kapumos
Yupuuk naBiaT neaaroruka UHCTUTYTH

AHHOTALIUA
Makonana xapakatiu Yyiumamaap €paaMua MaKTaOHUHT OOIUIAHFUY CHUH(
VKyBUMJIAPUHHM KHCMOHHMWA  Tal€prapiuruHu  xamja Xapakar cudariapuHu
PUBOXIIAHTUPUII KYpUO YMKUTIAIH.
Kamur cy3nap: yMyMmMuil >KHUCMOHMH Tal€prapiiuk, Maxcyc KUCMOHHUI
Tal€prapiauk, KUCMOHUHN cudar.

DEVELOPMENT OF PHYSICAL TRAINING OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN GENERAL THROUGH THE PERFORMANCE OF
NATIONAL ACTION GAMES IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

ABSTRACT
The article considers the development of physical training and movement
qualities of primary school students with the help of moving games.
Keywords: general physical training, special physical training, physical
quality.

KUPHUI

YMyMuit ypra TabiuMm MakTaOnapuaa OouuiaHFUY CUH(] YKyBUWIApUHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHMINIKIA Oy kapa€Hra KOMIUICKC CHIAMIUIIT MYXUM axaMusT
kacO oramu. Xymmaman XUCMOHMHN TapOus [apciapuja yJIapHUHT KUCMOHHMA
Taléprapiauru, S>KUCMOHUNA pPHUBOXKJIAHUIIK, >KUCMOHHMM XapakaT cudarIapuHu
YMYMUN paBUIllJIa TAPKUO TOMUIIM aJloXuaa 3bTUOOra JOWUK. BYyHUHT ydyH MaBxy/l
MMKOHHMSTIIapAAH OKWJIOHa Xamja camapanu ¢oiinananum yo3uM. Ly mabHOna
KUCMOHUM TapOus mapciapuia MUUIMN XapakaTid YHWHIAp HETH3uaa YKyBwJIap/a
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MycTaxkaM >KUCMOHMU  TaW€prapJuruHu  Xamjaa JSKAUCMOHMHM  cudarimapHu
MIAKJJIAHTUPUII OyTYHTM KyH TabJIMMHUHMHT 1013ap0 Basudanapuiad Oupuamp.

bounanruy cuHd YKyBUMIApH IMIAXCUHUHT WXKOOUHN Ba MXKOIUM cudaTiapruHu
TaKpKHUO TONTHUPUIL Ba PUBOXKIIAHTUPUII MUJUTMN TapUXUI Wiau3Iapra 3ra KyJapaTiu
oMuJI cudaTtuia XaiK OF3akd WKOIHUJa, MapK MyTadakKupJapuHUHT acapiapuja Ba
XallK Tefarorukacuna xam y3 akcunu Tomrad. Ly Ooucnan mMamiakaTUMHU3HUHT
OyryHru KyHuJa YKyBUHJIADHH XaM >KMCMOHMI, XaM MabHABHU-3CTETHK >KUXATAaH
KOMWUTMKKA SPHUIIMIUIAPH YYyH 3apyp MIApT-IIApOUTIAPHHU SpATHII TalaOUHH
KYyMMOK/IA.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1OJIOT USI

Kucmonuii Tapousinan [laBnaT TabiauM cTaHAapTUa YKYBUMIAPHUHT Hadakat
Vy3mapuaa )KUCMOHUN MaJaHUSTHU KOMOJI TONTHPHIL, OAJIKM yjapAa XapakaTiud Ba
CHOPT YWHMHJIADUHU TYFPU TYLWIMHUIIM  Ba TaJKUH JTUIIM, Wy OuiaH Oupra
IIaXCHUHT )KMCMOHMIA, MabHABUM, aXJIOKUH OUIIMMIIAPUHH [AKIIAHTUPHO OOPHUIIHU
XaM Taj1ad KWjiau.

bonutanruy  cuH} YKyBuMiapura MWUIMA XapakaTid YWWHIAD OpKalu
KUCMOHUHN TalW€prapJurMHU PUBOXKIAHTHPHUIILA TabCUP ATHUILI yCYJUIApUAaH Oupu
XapakaTJii Ba CHOPT YHMHIApaard TajabiapHu Takpopiamaup. Tamad yKyBuuiap
VUyH TYIIyHAapIuM Ba MyailfH WIAKIJa KATBHH OYIMIIM JIO3MM. YKyBUMJIAPHH
Xapakariii YWWHIAp KapaéHuJa >KUCMOHMM TauW€praplINTUHA PHUBOKIIAHTHUPHUILTA
Oynran TanabmapjaaH OupH yJapHU >KUCMOHMM TapOusi Japciapujaa XapakaTiu
VUVHIIApDHU aHIrJJalra MyHAITHPUII OPKAJd PUBOXKJIAHTUPWIAAU SIBHU XapaKaTiu
VHUHIAQpHU MOXUSTUHU TYIIMHUIIN Kepak Oynmaau. byHaa >XuCMOHMIA TapOuit
JApPCUHUHT TAaBJIUMUNW MaTepuaiapura WKOAUuM €HIAIIWII XAETUNA 3apypUN XapakKT
Majnakalapy Ba Ha3apuil OWIMMIa sra OYJIMIIMHH TAaKO30 3TAjAM. YKyBUMIAPHUHT
MWUIMKA XapaKkaTiu YUWHIAPD OPKAJIA YMYMHHU )KUCMOHMM TaE€prapiaurd Ba Maxcyc
KUCMOHMI  Tal€prapJMruHd  Makcaajiu Tap3fa PpUBOXKIAHTUpUO  Oopuuira
KYJUIAaHWJIAJUTaH YUWHIAPHUHT MOXMSTHIAa MOC CaMapalii METOAJap, BOCUTa Ba
yCyJUlapHM Kyiam Owiad spuinmiany. Kyiinga oonuvtansud cuH( YKyBUMIIAPUHU
MWJUIMM ~ XapakaTiud  YWWHIAP  BOCUTACHA  YKUCMOHUKA  TaW€prapjaurvHU
PUBOXIIAHTHPUIITA OHUJT METOJMK MIUIAHMAJIAp KEITHPUIaaAd. by METOAUK HIITaHMa
OpKaJIA )KUCMOHUY TapOus gapciapuaa GoiiaaaHuI MyMKUH.

HATHUXKAJIAP
Mag3zy: “Konkon” yiiuHu
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JlapCHUHI Makcaau: MWUIMA XapakaTid YWHHIApHU Oa)kapHll OpKaJIu
OoluTaHFuy cCUHG YKyBUMWIAPUHU KUCMOHUHN Tal€prapIMruHu pUBOKIAHTUPHILL
Tabiumui MakKca: VKyBUWJIApra  YWUUHJIAPHUHT BJIEMEHTJIAPUHU
TYUIYHTUPUILI,
TapOusBuil Makcaa: YKyBUnIapra YUMHIAru Xxapakat dJIeMEHTJIApHHU YpraTHulll;
PuBoxxiantupyBun Makcaj: Oaxapuia€TraH YHUHIAp OpKaiu VKyBUWJIapia
xapakar (aoNUATUHHU aHIJIaraH XoJfa Vy3japuja KYHUKMallapHH Ba MajlakaJapHH
TapkuO TONTUPHULL,
Ac000 anxomap:
Hapc typu: Japc BakTu:
Jlapcuune 6opuwiu.

JIapCHUHT KUPHII KUCMHU: KHWUM alMalITUPUII XOHAJIAPUHU THUTHEHHUK
XOJIATUHYU TEKIIUPUII; KEepakjiu acO00 aHXKOMJIAPHU OJIMI, YKYBUMJIADHUHT CIIOPT
(dbopMallapuHu TEKIIMPHUILL; YKYBUWIApHU cadall, WykjiaMa KWW, J1apc MaB3yCu
OWIaH TaHUIITUPUII; TUKKATHU KaMJIOBYM cad MallKJIapu; MailoH OVilnald ropuil
Ba Iorypuill, HadaCHU POCTIOBUM MalIKjap Oa)kapTUPHUII; MaioHTa YKyBUMJIApHU
(2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 katop xamza jgoupa, TYpTOypuak) cadmam YPM Ba MPM
OakapTHpHII XaM/1a Kaiita caduiar.

Acocuii KHCM: YKyBUWJIApHH KamMoajapra OVynummn xamjaa VHWH XakKuja
MabJIyMOT O€pHILL.

VituaanAaT TaBcupm. VKyBUMIap WMKKM Typyxra OyiamHammmap. bup
rypyxjaruiap ainaHa OYynu0 Tuzwiaau Ba KONKOH OYymamau. UKKUHYM rypyxjaru
Oonanap cuukoHaap OYauo aimaHazaH TanIkapujaa Typaauiap.

Konkon xocun kuiub® TypraH rypyx Oosanmapu Kya ynutamuO KyHujaard
CYy3napHu aiTHO, aitiana Gyitnad ropaauiap.

Boii kyprypiap, Oy CHUKOHIIAp KOHTa TerIu!

VY Geopiiap HUMa Kypca—IIIyHU €WId, XaMMa €KHU LI - ITUHI0H KUJIaIu.

[lommanr, cuznap 6agHadc 30Taap Kyjira TylmMaiuH KOJIMAacCus.

VsHrusra KyUJIuK KONKOH, XaMMaHTU3HU T€3 YUIJIapMHU3.

MYXOKAMA

VYnap cyHITH caTpaard Cy3jiapHU alTHO TypraH KoWlapuaa TyXTaWauiap Ba
KYJUIApUHMU YIUJIAaraH XoJiaa rokopura kyrapagwiap. Ly malT CMYKOHIAp KONKOH
opacuaad rorypu6d yra Ooumnadgunap. Paxoapuunr “Komnkon &€nummau!” uiopacu
OwiaH aiiaHa XOCUJI KUJIMO TypraH YKyBUMIap YyHKAaWuO yTupaauiap Ba KyJUlapuHU
nactra Tymupaauiaap. by xonar konkoH €nwiaranuHu Ounaupanu. llynaa aitnana
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MYMAaH YMKOIMAil KOJNraH CHYKOHIAp TYTHIMAH XMcOOJTaHamu. YHHH XaMMa
CUYKOHJIap KONKOHTra TyLIT'yHUYa 1aBoM 3Taau. CYHrpa vKkana rypyxJarwiap ypuH
aIMamaauiap Ba YUMHHU TaKpOopJIanauiap.

ViiMHard MOXMATH INyHIZAaH HMOOPATKM, YKyBUMIAp XapakaT (’KHCMOHHIN)
cudarnapiaH TE3KOPJIMK, YaKKOHJIHWK, YJIAPHUHT OPraHU3MHHHUHT MOPQOJIOTHK
XOJIaTH XaMmJia KOPpAUHAITMOH (PYHKITUSTIAPUHA PUBOKIIAHTHPUO Oepasu.

Vitnuuuar kouganapu. 1. Kynnapau daxar “KonkoH émmnan!” uiropacuiaH
KEHUH TYIIUPUIIT MYMKHH.

ViHHHERHT eJaroruk axaMusTH. Vitun Oonanapaa >xamoa OYynIMO TaIIKUIUI
paBUIlZla XapakaT KWIMII KYHUKMalapuHu TapOusnanau. Tamkwimii paBuiiga
VKUTYBYM wuIIoOpacu Oyiinua Oup BakTga IICbpHU aWTUINTa Ba YHWHUH Oorura
OYWCYHUIITHU Tanad KUJIaaHu. VituH KUCMOHMI KUXATIaH YKyBUMJIap/a 34U Ba TE3
XapakaT KWJIUII MaJlakKaJlapuHu TapOusiiamra €paam Oepca, 3CTETHK KUXaTJaH Oy
XapakatJiapHU YUPOIIN Tap3/a, IbHU OUp-OupHUra Xam cy3ja, Xam XaTTU-XapaKaTua
MaJIaHUAT OWiIaH MyHocabaTaa OVIUIIHU YpraTau.

MeToauK KypcaTManap. YKHTYBUM KOIKOH SIHUINM MIIOPACHHU ¥3 BaKTHIA
Oepulll y4yH “‘CHUKOH JIADHUHT KOIKOH OpacujiaH KaHAai Iorypud YTUIITaHWHU
JTUKKAT OuilaH Ky3aTuO, IIYHUHIJIEK KONKOH OpacujaH Iorypu0 yTuinra roparu
6OTIAMaTraH “CHYKOHJIapra Jajiia OepHIl JO3MM. YIMHHHM KMU3MKPOK yTKA3HII
YUyH alTUJIaJUrad Cy3J1apHH YKyBUMJIapra OJIIMHPOK SXIINIA0 €IaTHII JIO3UM.

/A

JlapcHUHT SIKyHMI KHCMM: VKYyBUWIApHM KaiTa caduam, MalgoH OYyiinad

SHTHJI IOTYPTUPHII Ba KalTa cadiari, Japc kapaéHuaru Wy KyWwirad XaTojdapHu
TYLIYHTUPHIL, yIapHHU Oaxosail, yira Basuda OepHil xam/1a Xaipiaiuiil.

M30x: YKUTYyBUM Aapc kapa€HuAa Kartop cy3 yciayonapuaaH (TYUIyHTHPHIL,

Kypactma Oepuin) QoigalaHiiiran Xojjga YKyBUMJIAPHUHT JUKKAT-2bTHOOPHUHU

Viungaru xap Oup VYKYBUMHUHI XapakaTjapura KapaTHIId XamJa YKyBUMJIAp

Academic Research, Uzbekistan 1169 WWW.ares.uz


http://www.ares.uz/

ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES VOLUME 2 | ISSUE 4 | 2021
ISSN: 2181-1385

Scientific Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.723

DOI: 10.24411/2181-1385-2021-00715

XapakaTiapHu OakapuluIapuHu Ky3aTuO Oopumr Tamad H>TWiagu Ba KyWuaa
KYypcaTuirad fapc uiiaHMa XoJaTH/Ia TapclapHu PeKaTAITHPUII TaBCUS STUIIA/IH.
[lyHuHTAEK, MapCHUHT Kupuil Kucmuaa Oagan tapouss (YPM Ba MPM) ypuura
YTHITaH MaB3yHH TaKpopJall OpKald YKYBUWJIAPHU NapCHUHT acOCUN KHUCMHTa
Tai€pad oJIUIIT XaM MyMKHH.

By yiiun 2-4 cundnap yuyH MyKaHIaHTaH.

XVJO0CA

FOxopuna kenTupuirad Japc MiuiaHMacuaa, OonuianFuy cuHd yKyBUmiIapuaa
MWUIMM ~ Xapakamiyd YUUHIAPHU YTKa3Wull Kapa€HWJa YyJIapHU IKUCMOHUMU
cudatIapuHu pUBOKIAHTUPUII MyXUM YpuH TyTtaau. lllynunraex, 6omuanruyd cuad
VKYBUMJIAPUHUHT OpPraHU3MUHMHI aHATOMUK Ba (YHKIHMOHAT TOMOHJIAPUHU
PUBOXIIAHTUPUIIIA MUJITUN XapaKaTiu YUMHIAPHUHT YPHU OeKUECIup.
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