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AHHOTAIUA

Ymby makonana typiu Touda ¢pyTd0 6011 XaKaMIIApHUHT MaxCyc TeCTIIapHU
Oaxapuill KypcaTKMWIApUHHU YpraHUII Ba ¥3apo TaKKOCTAIl OpKaJIM YCTYHJIMK Ba
KAMYMJIMKIIADUHU ~ aHUKJIAIl, MaxCyC  YUJaMKOPJIUKHU  PUBOXIIAHTUPHUIITa
KapaTWJITaH BOCUTAJAPHH CaMapaJOpiNTMHU  aHMUKJIAIITa OWJl HaTIKaJap
KenTupuiaradn. Maskyp Makoia Oynmakak xakamjap Ba €I OlUMIIAp YIyH MasKyp
coxa 0yiinya OMJIMMIIApPUHU OLLIMPUIITa XU3MaT KHJIaIu.

Kanur cy3aap: ¢yrOon, XxakaM, YHJAMKOPJIHK, CIOPT, Tanéprapiuk,
camapaJiopJIuK.

EFFECTIVENESS OF METHODS OF INCREASING THE QUICK
ENDURANCE OF FOOTBALL REFEREES

ABSTRACT
This article was presented the results of identifying the advantages and
disadvantages of different categories of football referees by studying and comparing
the performance of special tests, to determine the effectiveness of tools aimed at
developing special endurance. This article will serve to increase the knowledge of
future judges and young scientists in this field.
Keywords: football, referee, endurance, sports, training, efficiency.

KUPHUII

XO03upru KyHra Kenud MWUIMOHJap VYiumHM OynMum ¢yroéoa opTUMH3AA
XKajal PpUBOXKIAHUO OOpPMOKIAa Ba ymIOy CIOPT TYPUHU PUBOKIAHTHUPHII, MUJUIAN
KaAMOITAPUMUZHUHT Hydy3Iu MycoOakanapaa MyBOMAKKUSTIA UIITHPOKUHH
TabMHUHJIAII MaKcaauaa KYymiaad HCIOXOoTiap amaira ommpriMokiaa. Kymmanas,
Myxrapam roproommmus I.M.Mup3uéesaunr 2018-itun 16- maptaaru 11K connu
“V36ekucronna GyTOONHY SHANA PUBOMKIAHTHPHII 4Opa —TanOUpIapH TYFpUCHaa”
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ru Kapopu Ba 2019 iiun 4-nexa6pnarn I1® 58-87 commu ” Y36ekucTonna $pyr6oIHI
PUBOXIIAHTUPUIITHU MYTJIAKO SHTM OOCKMYra OJM0 YHUKHIL 4opa-Taadupiapu
TVrpucuaa’tu @apmonu ymly coxaja amalira OIIUPUIAJNraH sHTY BasudanapHU
oenrunad O6epau. Yoy Baszudanap KaTopuga XakamJMK CaJOXUSTHHU OLIMPHIN Ba
TYypiu KYPUHUIIJIATH CAIOUM KUXaTIapHU OJIMHU OJIMII XaKaMJIApHUHT KUCMOHHM
Taiéprapauk Aapa)kaCHHH OIIMPHIN Macalacu XaM jaon3ap0 xucoOmanamu (1).
Xo3upru KyHaa ¢yTOONTYMIapHUHT KUCMOHUN Tal€prapiMruHA Xalakapo MebEpap
Japakacl  KypcaTKU4WJapura eTKasuira KapaTWwiraH TaxpuOaiap amanira
omupmwiIaéTran Oup BaKT/Aa XaKaMJIAPHUHT XUCMOHUHN TaW€prapiauruHu OUIUPHIIL
MyaMMOCH VHUH CypaTHHU TE3JAlITUPUIINHU TabMHUHIIA0 XaKaMJIAPHUHT Xapakat
daonuATIapu CypaTHUHHM TE3NMAIITHUPUIIMHA TaKa3o 3Taau. Xakamiap (aoausTura
WyHanTUpuiIraH MaHOaJapHU YpraHUIl HaTKalapura Kypa, YydpailyBiIapHH
OOlIKApUII NalluTHAA Xakamiap TaMOHUAAH Myn KyWUraH Xarojap KynuH4YA
KUCMOHHMI TaW€prapJUKHUHT €Tapiid SMaciuru Owian Oormuk (4,5). Xakamutap
YYpaluIyBHUHT Xap OUp OYJIMMHUHI CYHITH JaKUKajgapujaa Kymiad Xaro KWJIWIUIapu
MyMKuH. By, OupuHum HaBOaTda, *XUCMOHAH TOJUKUII OwWiaH OOFIMK OYIuo,
KOHTCEHTPATCUSIHUHT MacaluIInra Ba Kapop KaOyJ KWIMII TE3IUTMHHU Macaiuiura
onub kenaau. bByHuHr okubartuga xakaM YWHMH SMU30UHU OaxoJiaiiga xatora uyi
KYWHUIIY 3XTUMOJIM ouo YiuH cudtura canduii TabCcup Kypcarau.

METOJ0J10Tus

[y cab6abau 6yryH @yr00s1 MyTaxacCUCIApPUHUHT OJAMIA TypraH 3HT 10J13ap0
MacajaiapjaH Oupu XakKaMJIapHUHT YWWH  JaBomuja xapakar  (aoausta
KYpCaTKUYIApUHU KYMIIaJaH, )KUCMOHHUM Tali€prapauruHu omumpuimaup (2,3) .

Kysarunurapna V36exucTon @dyT60JI acCOTHMAIUSACUIAH pyHXaTnaH YTraH
xamu 20 Hadap 1 Ba 2 Toudanu 6o xakamiuap UmTUpok dtuniau. byama 10 Hadap
XaKkaM TaxpuOa Typyxu cudatuia MAaKIIaHTUPWIIUM. Xap uKkana rypyxnaa 7x50
(connst) Ba «YO-YO» tect (Merp) OyiiMua KypcaTraH HaTWXXajlapyu Ba YyJApHUHT
CTAaTUCTHK XapaKTepHUCTHKalIapu, ymlOy KYpCaTKUWIApHU NEHaroruK Taxpuoa
JaBOMUJA Y3rapulIMHU CTATUCTUK UIIOHYWIWIINTY HATHKaJIapy KEITUPUIITaH.

Taxxpuba Typyxu XakaMJIApUHUHT YKYB MAIIFyJOT >KapaéHUAA Maxcyc
KOMJIEKC MaIIKjIap TY3WIAM Ba YmOy BOcHUTajapja TE3KOp UUIaMKOPIUKKA
WVHanNTUpWIraH BOCUTalap XaxMmMu  Mebeépmanau. Kylupmarm  1-kagBaniga
XaKaMJIApHUHT ~ TaW€prapiuk JaBpUHUHT Oazara oujag  OOCKHYMZA  TE3KOP
YUJIAMIIMIIMKHA PUBAXIIAHTUPHUILTA HYHAITUPUIITAaH BOCUTAIAPHU Xa(TalIuK MebpHil
KypcaTkuuiapu kentupwirad (1-xkansan). Yoy xaaBanga 6a3ara ouj OocKuuuaa
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xapTaTMK MUKPOIMKIAA alHaH TE3KOp YHAAMIMINKHA TaKOMIIIAIITHPHUIITA
KapaTWiraH BOCHTaJlap acocaH KucKa Macoduiapra makcuman muagataa 8-10
MapTaraya IOTypullUIap, aHaepoO WYHaIMIIra MOCIAIITUPWITaH BOCUTATApHU
KYJUIAITHAHT HaMyHaBUU MEbEPUN KYPCATKUWIAPU EPUTHUIITAH.

MYXOKAMA BA HATH/XKAJIAP

Taxpuda rypyxu XakamJIapUHUHT Te3KOP YHAAMKOPJIMIHHH OLIMPHINTa KAPATHITAH
BOCHTAJIAPHH Talléprap/juk JaBpUHUHI 0a3aBuil Taléprapjur 00cKu4nAa Ky/jam Mebeépuii
KypcaTkn4wiapu 1-xanaBsai.

12 - 15 mapra 150 metpra rorypunuiap, KOKC
Cemran6ba 165 -175 3ap./max(Mamrynor cCyHrruraya
OyH/IaH OIIUPHUII MYMKHUH),

Amnaepo6 pexmmma , 5 - 6 mapra 300 merpra

Yopmanba torypunuiap, FOKC 180  3ap./makman xym.,
TUKJIAHMII 2 - 3 TaKuKa
Maiimanta 10 - 12 wmapra 60 - 80 wmerpra
rorypunuiap,FOKC 140 — 150 3ap./nax.
Makcuman te3nukna 40 merp macodara 8-10
Kyma Mapra IOTypHII, Tuxmanum 120-130
3ap./maKuKaraya
[lan6a 8 —10 mapra 40 - 60 wmeTrpra MakcuMam

Te3mMKHUHT 90%mu OuiaH orypumuiap

SkmanOa 1aM OJIHUII

Te3kop YMIaMIIMIMKHU PUBOKIIAHTHPHII Ba TAKOMWUIAIITHPUIIAA UHTEPBAJ
yCyluaaH KeHr QoinanaHwiad. byHaa Makcuman Ba cyOMakcHUMall IIMIJATIH
peXUMAArd BOCUTAJAPHM KYJUJIAll Takpopjall OpaJMFUMHUHU KaTbUM TapTUOAa
oenrunanau. Te3kop UYMAAMIIMIIMKKA WYHAJIUTUPWIITAH  BOCHUTANAp  acOCaH
MalJJOHHUHT TYpJH KHCMJIapua Typiau Macodanapra iorypuiuiap KYpUHHUIIUIA,
BAaKT JABOMMIWIMIMHU OLIUPHUILI Ba J1aM OJIMII OPAJIMFUHU aCTa CEKUH KUCKAPTUPHIL
OpKaJIi amajira OLIUPUIIIN.

bour XakamJIapHUHT TeCT MEbEpIapUHMU Oa)kapuill KYpCcaTKUWIApW TaXJIWIIU
KyWUJarujaapHid HaMOEH JTIIU.

Kanpanga keATUpUITaH Ha3opaT Typyxu Oyiinua Takpuba HaTHKallapu Ba
yJIapHU CTAaTUCTUK XapaKTEePUCTHKAJIapH IIyHJIaH JanojaT Oepaau-Ku, CHHOBJIAp/a
UINTUPOK JTraH xakamiap opacuma “7x50 merp macodra MOKHCUMOH OTYpHII’
TecTH OyiHnya SHr Karta aOCOMIOT WwKoOui y3rapum (-3 ¢.) MKKHATA WUINTHPOKYK/IA,
spau Hazapos, PamkaboB Ba JlomumoBiapaa, 2T éMoH HaTmka dca XKypaes (+1 c.ra
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émonamrad) Ba ['puropeeB (-1 c., spHEM Taxpuba naBOMUIa HaTmwka | c.ra
SAXIIWJIAHTaH, X0J0¢) Ky3atuwiau. Koiran 5 Hadgap xakamiiap Kypcarral HaTHxanap -
3 ¢. WKOOU TOMOHTA Y3rapraHjIMrd aHuKJIaHau. by TecT OViinya cMHOB/A UIITUPOK
9TraH XakamJjap rypyXuHHUHT TaxpuOa oommaa (V=3,79 %) Ba oxupuna (V=3,67 %)
KypcaTraH HaTWKajlapu acocuja XHUCOOJIaHTaH Bapuanusg KodpduuueHTiapu
TypyXJard HUIITAUPOKYMJIAPHUHT Tal€prapiauk Jgapaxacu JAespiad Oup  Xui
OKAHJIMTHHU KypcaTnu. (2,3-xaaBamiap)

Taxxpuba maBoMmIa WINTHPOKYM XaKamJIapHU ymOy wmamk Oyiuda
HaTWKaJIapu WKOOMM Y3rapuIlMHUHT ypTaya apudmeruxk kuiimatu 1,90 conusHu,
HUCOUY Y3rapummHu ypradya apudmetuk kuitmatu 3,04 % HU TalIKuiI KAJIH.

[y 6unan 6upra, rypyxJaru UIITUPOKYWIAP KypcaTraH HaTWXajiap yprauya
apudmMeTuk Kuitmatu Taxkpuba gaBomuaa (t=1,85 Ba P>0,05) craructux umoH4wIm
Y3raprajauru aHUKJIaHIu.

Typau Tonda 60m XakaMJIAPUHUHT MAXCYC YHMJIAMKOPJIUTH KYPCATKUYJIAPHUHUHT

CTATHCTHKACH (Ha30paT rypyxH)
2-KaBall.

7x50 wmerp Mmacogra MOKHCHMOH «YO-YO» Tect (M)
IOTYPHUII BaKTH (C)

N | 0110 Ab6con | Hucbu Ab6con | Hucbuit
I T.6om | T.oxup | 10T i T.6ow | T.oxup | 10T bapxu,
u u bapku | papku | H u dapkun | %

roudacu

%

Kapumo 1
1. | Kapumon 64 |62 200 313 |70 780 14000 |556

2. | MOpaes 60 |61 100 |167 |68 [720 4000 |58
KocuMoB 1 |61 59 200 |328 580 | 600 2000 | 345
Hazapos 1 (63 60 -3,00 4,76 740 800 60,00 8,11
"

5. | CMATYIIAC 1 5 | 64 62 200 |313 660 | 720 6000 | 9,09
Pamxabos 1

6. 67 |64 300 448 |20 600 lgo00 [1111

7. | Homamos 2 |59 56 3,00 |508 600 | 660 60,00 | 10,00

g | @aiisymmaes |1 | g1 59 200 |328 620 | 660 40,00 | 6,45

A 2
9 XTaMOB 64 62 22,00 3,13 580 740 160,00 | 27,59

10 | I'puropbes |1 | g2 61 -1,00 1,61 740 800 6000 | 811
Y 646,0
62,50 | 60,60 |-1,90 3,04 0 706,00 | 60,00 |9,29
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° 2,37 2,22 72,45 | 73,67
V, %

3,79 3,67 11,22 | 10,43
t 1,85 1,84
P >0,05 >0,05

«YO-YO» Tect ne6 HOMIaHraH MOKMCHMOH TecT (6y Tect Jlanusmuk Henr
benrc6o TomMOHMmaH wWIIIA0 YWMKWITaH OYnuO, YHUHT Ma3MyH MOXHUATH
WHTEHCUBUHTEPBAJUIM >KMCMOHUM IOKJIaMaHU OakapulifaH, SbHU YHJIAMIMINKHU
PUBOXKIIAHTUpHUIITA (aHMKJIAIIra) Ba YyHIOy IOKJIaMaHW OaxapraHjaH KeHUHTH
TUKJIAHUII KOOWIMATUHU (MHTEPBAJIJIM TUKJIAHMIL TECTH) aHUKJIAIIra MyJDKaJIaHTaH
WHTEpBAUIM TECTAAH uOopar) OYyinmua Taxpuba Oolinaa Ba OXHMpPHUJIA XaKamjap
KypcaTraH HaTWKaJapHUHI 3HT KarTta y3rapuimm AxtamoB (160 M.) ra, sHr Kam
mwxobOuii  y3rapum 3ca Kocumosra (20 M.) termnum Oynau. Konrax
UINTUPOKUYMTIAPHUHT Oy MamkK Oyinua KypcaTKUWIapUHU TaxXpuba JaBOMHIA
Varapumm 40 M. Ba 60 M. opanuruga teOpananu. Taxpuba 1aBoMUIa UIITUPOKYU
XaKaMJlapHu ymi0y Mamk Oyinua HaTkanapu WXKOOUW V3rapuIIMHUHT YpTada
apupmeTuk Kuiimat 60 MEeTpHHU, HUCOUH Y3rapulIMHK ypTaya apuPMeTHK KuiMatu
9,29 % wuum Ttamkwin Kuaau.by Mamk Oyiinua Xam, TypyxJard HWIITHPOKYUIIap
KypcaTraH HaTWXajap ypTadya apu@meTuk KuiimMath Taxpuba nasomuna (t=1,84 Ba
P>0,05) craTucTiK UIIOHYCHU3 Y3rapraHInry aHUKTaH U,

3-KazBaia KEeNTHUpWIraH Taxpuba rypyxu Oyinya MeJaroruk Taxpuoda
HaTWXKaJlapyd Ba YJIapHU CTAaTUCTHUK XapaKTEpUCTUKAIAPU CHUHOBJIApAA HUIITHPOK
ATraH xakamjap opacunaa “7x50 merp Macodra MOKMCUMOH IOTYpHIIl” TECTH OVitnda
HI Karra abcomoT WwKoOui V3rapum (-4c¢.) TYpTTa MINTUPOKYHMAA, SIBHU
Hamxadanues, Mcmaunos, CyronoB, TypcyHoBiap/a, 2HT éMOH HaTHka 3ca Yopues
(0 c., spHU Taxkpuba naBOMHUJA HaTWXka y3rapMaraH) ky3atuigu. Komnran 5 nHadap
XakKamiap KypcaTraH HaTKajiap -3 C. WKOOMI TOMOHTa y3rapraHjiurd aHUKJIaHIU.
By tect OVitnya cMHOBAA MIITHPOK ATraH Xakamjap TYPYXHHUHT TaxpuOa Oorinaa
(V=4,97 %) Ba oxupuaa (V=7,23 %) xypcaTran HaTHXajJapu acoCHa XUCOOJIaHTaH
Bapuanusa KodPOUIMEHTIapU TypyXJard HUIITUPOKUYUIIAPHUHT  Taréprapiivk
Japakacu Aesipiiu OUp XWi SKaHJIUTUHU KypcaTau. Taxpuba qaBomuga UIITUPOKYU
XaKaMmJiapHu ymi0y Mamk Oyinua HaTwkanapu WXKOOWUM V3rapUIIMHUHT YpTauda
apupmeruk kuiimatu 3,10 coHUSHM, HUCOMI Y3rapuiiMHu Ypraya apudmeTux
kuiimat 4,91 % HU TaIKuI KUJIau.
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[y 6unan O6upra, rypyxaard UIITHPOKYUIAP KYpcaTraH HAaTWXanap yprada
apupmeTuK KuhiMatu Taxkpuba naBomuaa (t=2,20 Ba P<0,05) craTUCTUK HIIOHYIN
y3rapraHjiuri aHUKJIaH]Iu.

«YO-YO» Tect Oyiinua Taxkpuba Oommaa Ba oXxupuja Taxpuda Typyxu
XaKaMmJjlapyu KypcaTraH HaTWKaJapHUHT OHr Karra Yy3rapumu Hamxkadanues,
XynonbepranoB Ba TypcyHoB (80 M.) ra, »Hr KaMm mKoOWi ¥3rapumn sca
Hopcadaposra (40 m.) Terummu 6ynau. Koiran WIMTHpOKYMTIAPHUHT Oy MAIK
Oyiinua KypcaTKUWIapUHU TaKpuOa maBomuaa yi3rapuimm 60 M. HU TamIKWI dT/IH.

Taxpuba maBomMuga MINTHPOKYM XaKaMjIapHU YOy Maiik Oyiimdya HaTHXalapu
WOKOOMH V3rapuIIMHUHT YpTaya apudMeTHK Kuiimatu 64 MeTpHH, HHUCOMH Y3rapuiivHu yprauda
apudmeruk kuitmatu 10,63 % HU TaIKUI KAJIIH.
Typau Tonda 601 XakaMJIAPUHUHT MAXCYC YHIAMKOPJIUTH KYPCATKUWIAPUHUHT
CTAaTHCTHKACH(Taxxpuba rypyxu)

3-xaaBail.
7x50 merp mMacodra MOKMCHUMOH YO-YOy tect ()
IOTYpHIII BaKTH (C)
Ne| ©.1.0. i i
§ T6o | T.oxu Aoco | HucbOui T.Gom | T.oxup Abcon | Hucouit
S | i " JIIOT hapku, " " 10T hapku,
E P dapku | % dapku | %
1. | Hawkapames |1 |62 |58 -4,00 |6,45 660 | 740 80,00 |[12,12
7 1
2. | TENHHIO 63 159|400 |635 |620 680  go00 |98
3. | Yopues 1 |61 |61 0,00 0,00 640 | 700 60,00 | 9,38
PaxumoB 1
4. 65 162 | 300 |462 540 1600 1ga00 | 11,11
Xynoitbeprano | 2
>4 63 |60 -3,00 | 4,76 640 720 80,00 |12,50
6. | Cytonos 1 |68 |64 -4,00 | 5,88 560 | 620 60,00 | 10,71
7.| llykpymnaee |2 |59 |56 -3,00 |5,08 580 | 640 60,00 | 10,34
g.| Hopeadapor L 160 |57 | 300 |500 (580 |620 [4000 |60
9. [ Typcynos 2 (69 |65 -4,00 |5,80 560 | 640 80,00 |[14,29
(1)0 Tyrgyui L le1 |ss |00 |292 640 |700  |60,00 |9,38
X 63,10 | 60,00 |-3,10 |4,91 602,00 | 666,00 | 64,00
z 331 | 2,98 42,64 | 48,12
V, %
525 | 4,97 7,08 |7,23
T 2,20 3.15
P 0,05 <0,01
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by mamk Oyiindya XaM, TypyxJard HUIITUPOKYMIIAp KypcaTraH HaTHXajap
ypraua apudMeTuk KuiimMaTh TakpuOa maBomuaa (t=3,15 Ba P<0,01) crarmcruk
UIIOHWIN Y3rapraHjinurd aHUKJIaHIH.

[Myngatt  xkuamd, Taxpuba TrypyxXujaa MIITHPOK OTraH CHHAIYBYH-
XaKaMJIQpHUHT YpraHujiraH TecTjap Oyiuda KypcaTraH HaTWwKaJlapyd ypTada
apuMeTuK KUWMaTIapUHU TEAAroruk TaxXKpuba MaBOMHAA Y3TapUIIUHU Ha30patT
rypyXuJaru MOC KypcaTKAuwilapra HUCOaTaH FOKOPH Ba CTAaTUCTUK HWIIOHYWIH
y3rapumm Taxpuba rypyxuaa TaaOWK KWJIMHTAH YCyJ Ba BOCHUTAJIAPHUHT IOKOPH
camapaJIopJIMTUHU TaCAUKIIAIl UMKOHUHU Oepau.

XVYJ0CA

1. XakamnapHu Tai€pnam kapa€HWJa MapxXKyJ Ha30par TeCTiIapu Ba
Tal€prapiauk AacTypJIapUHU YPraHWII HaTH>KaJlapu Ba yJIAPHUHT MaioHAaru 00cuo
VyTran macodasapuHu ypraHulill HaTWXKajJapHu YJIAPHUHT KUCMOHHMU Tal€prapiurvuHu
OLLIMPHUII MyaMMOCHHH KKOJ KypcaTtub oepau.

2. XakaMJapHUHT YKyB MAaIIFYJOT jkKapaéHuaa Xa(Taauk MUKPOLUUKIIApHU
TalUKWJI 3THUIIJA OKJIaMajJapHM aHUK MEbEpJall Ba BOCHUTAJApPHU  YIMH
Ba3UATIAPUHM  MOJEJUIAIITUPraH  XoJjJa TallKWI 3THII  OPKWIA  TE3KOp
YHJIaMKOPJIMKHY PUBOKIAHTUPUII MyMKUHJIUIY TaXKpUOaga UCOOTIaHIN.

3. XakamJIapHUHT TauEprapivk AaBpuia yMyMUN Ba MaXCyC YNJaMKOPJIUTUHA
OIIMPHUINTa MAIIKIap KOMIUIEKCHM TYy3WJIIM Ba IOKJIAMaJapHUHI TabCUP HTHUII
Japakajapy HHOOATIra OJIMHIaH X0Jia KYJlall yCyJulapy UILUIa0 YHKUIIIH.

4. Taxpubaman CYHITHM HaTWXKajap acocuja HazopaT TypyXUHU
KypcaTKAwilapu CTaTUCTHK umoH4Ycu3 O0ynmu6 (P>0,05), Ttaxpuba rypyxnaru
UINTUPOKYMTIAD KYypcaTraH HaTWXkKadap Yypradya apudMeTUK KUWMATH Taxpuoda
naBomuaa (t=3,15 Ba P<0,01) cTaTucTHK UIIOHWIN Y3rapraHjuri aHUKIaHIH.
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