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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада турли тоифа футбол бош ҳакамларнинг махсус тестларни 

бажариш кўрсаткичларини ўрганиш ва ўзаро таққослаш орқали устунлик ва 

камчиликларини аниқлаш, махсус чидамкорликни ривожлантиришга 

қаратилган воситаларни самарадорлигини аниқлашга оид  натижалар 

келтирилган. Мазкур мақола бўлажак ҳакамлар ва ѐш олимлар учун мазкур 

соха бўйича билимларини оширишга ҳизмат қилади. 

Калит сўзлар: футбол, ҳакам, чидамкорлик, спорт, тайѐргарлик, 

самарадорлик. 

 

EFFECTIVENESS OF METHODS OF INCREASING THE QUICK 

ENDURANCE OF FOOTBALL REFEREES 

 

ABSTRACT 

This article was presented the results of identifying the advantages and 

disadvantages of different categories of football referees by studying and comparing 

the performance of special tests, to determine the effectiveness of tools aimed at 

developing special endurance. This article will serve to increase the knowledge of 

future judges and young scientists in this field. 

Keywords:  football, referee, endurance, sports, training, efficiency. 

 

КИРИШ  

Ҳозирги кунга келиб миллионлар ўйини бўлмиш футбол юртимизда 

жадал ривожланиб бормоқда ва ушбу спорт турини ривожлантириш, миллий 

жамоаларимизнинг нуфузли мусобақаларда мувофаққиятли иштирокини 

таъминлаш мақсадида кўплаб ислохотлар амалга оширилмоқда. Жумладан, 

Муҳтарам юртбошимиз Ш.М.Мирзиѐевнинг 2018-йил 16- мартдаги ПҚ  сонли 

“Ўзбекистонда футболни янада ривожлантириш чора –тадбирлари тўғрисида” 
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ги Қарори ва 2019 йил 4-декабрдаги ПФ 58-87 сонли ” Ўзбекистонда футболни 

ривожлантиришни мутлақо янги босқичга олиб чиқиш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги Фармони ушбу соҳада амалга ошириладиган янги вазифаларни 

белгилаб берди. Ушбу вазифалар қаторида ҳакамлик салохиятини ошириш ва 

турли кўринишдаги салбий жихатларни олдини олиш ҳакамларнинг жисмоний 

тайѐргарлик даражасини ошириш масаласи ҳам долзарб ҳисобланади (1). 

Ҳозирги кунда футболчиларнинг жисмоний тайѐргарлигини халқаро меъѐрлар 

даражаси кўрсаткичларига етказишга қаратилган тажрибалар амалга 

оширилаѐтган бир вақтда ҳакамларнинг жисмоний тайѐргарлигини ошириш 

муаммоси  ўйин суратини тезлаштиришини таъминлаб ҳакамларнинг харакат 

фаолиятлари суратини тезлаштиришини тақазо этади. Ҳакамлар фаолиятига 

йўналтирилган манбаларни ўрганиш натижаларига кўра, учрашувларни 

бошқариш пайитида ҳакамлар тамонидан йўл қўйиган хатолар кўпинча 

жисмоний тайѐргарликнинг етарли эмаслиги билан боғлиқ (4,5). Ҳакамлар 

учрашувнинг хар бир бўлимнинг сўнгги дақиқаларида кўплаб хато қилишлари 

мумкин. Бу, биринчи навбатда, жисмонан толиқиш билан боғлиқ бўлиб, 

контсентратсиянинг пасайишига ва қарор қабул қилиш тезлигини пасайишига 

олиб келади. Бунинг оқибатида ҳакам ўйин эпизодини баҳолашда хатога йўл 

қўйиши эхтимоли ошиб ўйин сифтига салбий таъсир кўрсатади. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Шу сабабли бугун футбол мутахасисларининг олдида турган энг долзарб 

масалалардан бири ҳакамларнинг ўйин давомида ҳаракат фаолияти 

кўрсаткичларини жумладан, жисмоний тайѐргарлигини оширишдир (2,3) . 

Кузатишларда Ўзбекистон Футбол ассотцияциясидан рўйхатдан ўтган 

жами 20 нафар 1 ва 2 тоифали бош ҳакамлар иштирок этишди. Бунда 10 нафар 

ҳакам тажриба гурухи сифатида шакллантирилди. Хар иккала гурухда 7х50  

(сония) ва «YO-YO» тест (метр) бўйича кўрсатган натижалари ва уларнинг 

статистик характеристикалари, ушбу кўрсаткичларни педагогик тажриба 

давомида ўзгаришини статистик ишончлилиги натижалари келтирилган.  

Тажриба гурухи ҳакамларининг ўқув машғулот жараѐнида маҳсус 

комлекс машқлар тузилди ва ушбу воситаларда тезкор чидамкорликка 

йўналтирилган воситалар хажми меъѐрланди. Қуйидаги 1-жадвалда 

ҳакамларнинг тайѐргарлик даврининг базага оид босқичида тезкор 

чидамлиликни риважлантиришга йўналтирилган воситаларни хафталик меърий 

кўрсаткичлари келтирилган (1-жадвал). Ушбу жадвалда базага оид босқичида 
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хафталик микроциклда айнан тезкор чидамлиликни такомиллаштиришга 

қаратилган воситалар асосан қисқа масофларга максимал шиддатда 8-10 

мартагача югуришлар, анаероб йўналишга мослаштирилган воситаларни 

қўллашнинг  намунавий меъѐрий кўрсаткичлари ѐритилган. 

 

МУҲОКАМА ВА НАТИЖАЛАР 

 

Тажриба гуруҳи ҳакамларининг тезкор чидамкорлигини оширишга қаратилган 

воситаларни тайёргарлик даврининг базавий тайёргарлиг босқичида қўллаш меъёрий 

кўрсаткичлари 1-жадвал. 

Сешанба 

12 - 15 марта 150 метрга югуришлар, ЮҚС 

165 -175 зар./дақ(Машғулот сўнггигача 

бундан ошириш мумкин), 

Чоршанба 

Анаероб режимда , 5 - 6 марта 300 метрга 

югуришлар, ЮҚС 180  зар./дақдан кўп., 

тикланиш 2 - 3 дақиқа 

Пайшанба 
10 - 12 марта  60 - 80 метрга 

югуришлар,ЮҚС 140 – 150 зар./дақ. 

Жума 

Максимал тезликда  40 метр масофага 8-10 

марта югуриш, Тикланиш 120-130  

зар./дақиқагача 

Шанба 
8 –10 марта 40 - 60 метрга максимал 

тезликнинг  90%и   билан югуришлар 

Якшанба дам олиш  

 

Тезкор чидамлиликни ривожлантириш ва такомиллаштиришда интервал 

усулидан кенг фойдаланилди. Бунда максимал ва субмаксимал шиддатли 

режимдаги воситаларни қўллаш такрорлаш оралиғинини қатъий тартибда 

белгиланди. Тезкор чидамлиликка йўналитирилган воситалар асосан 

майдоннинг турли қисмларида турли масофаларга югуришлар кўринишида, 

вақт давомийлигини ошириш ва дам олиш оралиғини аста секин қисқартириш 

орқали амалга оширилди.  

Бош ҳакамларнинг тест меъѐрларини бажариш кўрсаткичлари тахлили 

қуйидагиларни намоѐн этди. 

Жадвалда келтирилган назорат гуруҳи бўйича тажриба натижалари ва 

уларни статистик характеристикалари шундан далолат беради-ки, синовларда 

иштирок этган ҳакамлар орасида “7х50 метр масофга мокисимон югуриш” 

тести бўйича энг катта абсолют ижобий ўзгариш (-3 с.) иккита иштирокчида, 

яъни Назаров, Раджабов ва Долимовларда, энг ѐмон натижа эса Жўраев (+1 с.га 
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ѐмонлашган) ва Григорьев (-1 с., яъни тажриба давомида натижа 1 с.га 

яхшиланган, холос) кузатилди.  Қолган 5 нафар ҳакамлар кўрсатган натижалар -

3 с. ижобий томонга ўзгарганлиги аниқланди. Бу тест бўйича синовда иштирок 

этган ҳакамлар гуруҳининг тажриба бошида (V=3,79 %) ва охирида (V=3,67 %) 

кўрсатган натижалари асосида ҳисобланган вариация коэффициентлари 

гуруҳдаги иштирокчиларнинг тайѐргарлик даражаси деярли бир хил 

эканлигини кўрсатди. (2,3-жадваллар)  

Тажриба давомида иштирокчи ҳакамларни ушбу машқ бўйича 

натижалари ижобий ўзгаришининг ўртача арифметик қиймати 1,90 сонияни, 

нисбий ўзгаришини ўртача арифметик қиймати 3,04 % ни ташкил қилди. 

Шу билан бирга, гуруҳдаги иштирокчилар кўрсатган натижалар ўртача 

арифметик қиймати тажриба давомида (t=1,85 ва Р>0,05) статистик ишончли 

ўзгарганлиги аниқланди. 

Турли тоифа бош ҳакамларининг махсус чидамкорлиги кўрсаткичларининг 

статистикаси (назорат гурухи) 

2-жадвал. 

№ Ф.И.О. 

то
и

ф
ас

и
 

 7х50 метр масофга мокисимон 

югуриш вақти (с) 
«YO-YO» тест (м) 

Т.бош

и 

Т.охир

и 

Абсол

ют 

фарқи 

Нисби

й 

фарқи 

% 

Т.бош

и 

Т.охир

и 

Абсол

ют 

фарқи 

Нисбий 

фарқи, 

% 

1. 1 Каримов  1 64 62 -2,00 3,13 720 760 40,00 5,56 

2. 2 Жўраев 1 60 61 1,00 1,67 680 720 40,00 5,88 

3. 3 Косимов  1 61 59 -2,00 3,28 580 600 20,00 3,45 

4. 4 Назаров  1 63 60 -3,00 4,76 740 800 60,00 8,11 

5. 5 
Исматуллае

в 
2 64 62 -2,00 3,13 660 720 60,00 9,09 

6. 6 
Раджабов  1 

67 64 
-3,00 4,48 

540 600 
60,00 11,11 

7. 7 Долимов  2 59 56 -3,00 5,08 600 660 60,00 10,00 

8. 8 Файзуллаев  1 61 59 -2,00 3,28 620 660 40,00 6,45 

9. 9 Ахтамов  2 64 62 -2,00 3,13 580 740 160,00 27,59 

10 Григоръев  1 62 61 -1,00 1,61 740 800 60,00 8,11 

 Х   

62,50 60,60 -1,90 3,04 

646,0

0 706,00 60,00 9,29 
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«YO-YO» тест деб номланган мокисимон тест (бу тест Даниялик Йенг 

Бенгсбо томонидан ишлаб чиқилган бўлиб, унинг мазмун моҳияти 

интенсивинтервалли жисмоний юкламани бажаришдан, яъни чидамлиликни 

ривожлантиришга (аниқлашга) ва ушбу юкламани бажаргандан кейинги 

тикланиш қобилиятини (интервалли тикланиш тести) аниқлашга мўлжалланган 

интервалли тестдан иборат)  бўйича тажриба бошида ва охирида ҳакамлар 

кўрсатган натижаларнинг энг катта ўзгариши Ахтамов (160 м.) га, энг кам 

ижобий ўзгариш эса Косимовга (20 м.) тегишли бўлди. Қолган 

иштирокчиларнинг бу машқ бўйича кўрсаткичларини тажриба давомида 

ўзгариши  40 м. ва 60 м. оралиғида тебранади. Тажриба давомида иштирокчи 

ҳакамларни ушбу машқ бўйича натижалари ижобий ўзгаришининг ўртача 

арифметик қиймати 60 метрни, нисбий ўзгаришини ўртача арифметик қиймати 

9,29 % ни ташкил қилди.Бу машқ бўйича ҳам, гуруҳдаги иштирокчилар 

кўрсатган натижалар ўртача арифметик қиймати тажриба давомида (t=1,84 ва 

Р>0,05) статистик ишончсиз ўзгарганлиги аниқланди. 

3-жадвалда келтирилган тажриба гуруҳи бўйича педагогик тажриба 

натижалари ва уларни статистик характеристикалари синовларда иштирок 

этган ҳакамлар орасида “7х50 метр масофга мокисимон югуриш” тести бўйича 

энг катта абсолют ижобий ўзгариш (-4с.) тўртта иштирокчида, яъни 

Наджафалиев, Исмаилов, Суюнов, Турсуновларда, энг ѐмон натижа эса Чориев 

(0 с., яъни тажриба давомида натижа ўзгармаган) кузатилди.  Қолган 5 нафар 

ҳакамлар кўрсатган натижалар -3 с. ижобий томонга ўзгарганлиги аниқланди. 

Бу тест бўйича синовда иштирок этган ҳакамлар гуруҳининг тажриба бошида 

(V=4,97 %) ва охирида (V=7,23 %) кўрсатган натижалари асосида ҳисобланган 

вариация коэффициентлари гуруҳдаги иштирокчиларнинг тайѐргарлик 

даражаси деярли бир хил эканлигини кўрсатди.  Тажриба давомида иштирокчи 

ҳакамларни ушбу машқ бўйича натижалари ижобий ўзгаришининг ўртача 

арифметик қиймати 3,10 сонияни, нисбий ўзгаришини ўртача арифметик 

қиймати 4,91 % ни ташкил қилди. 

 σ  
2,37 2,22 

  

72,45 73,67 

   

 

V, %  

3,79 3,67 

  

11,22 10,43 

   t  

 

1,85 

   

1,84 

   P  

 

>0,05    >0,05   
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Шу билан бирга, гуруҳдаги иштирокчилар кўрсатган натижалар ўртача 

арифметик қиймати тажриба давомида (t=2,20 ва Р<0,05) статистик ишончли 

ўзгарганлиги аниқланди. 

«YO-YO» тест  бўйича тажриба бошида ва охирида тажриба гуруҳи 

ҳакамлари кўрсатган натижаларнинг энг катта ўзгариши Наджафалиев, 

Худойберганов ва Турсунов (80 м.) га, энг кам ижобий ўзгариш эса 

Норсафаровга (40 м.) тегишли бўлди. Қолган иштирокчиларнинг бу машқ 

бўйича кўрсаткичларини тажриба давомида ўзгариши  60 м. ни ташкил этди. 

Тажриба давомида иштирокчи ҳакамларни ушбу машқ бўйича натижалари 

ижобий ўзгаришининг ўртача арифметик қиймати 64 метрни, нисбий ўзгаришини ўртача 

арифметик қиймати 10,63 % ни ташкил қилди. 

Турли тоифа бош хакамларининг махсус чидамкорлиги кўрсаткичларининг 

статистикаси(тажриба гурухи) 

3-жадвал. 

№ Ф.И.О. 

то
и

ф
ас

и
 

 7х50 метр масофга мокисимон 

югуриш вақти (с) 
«YO-YO» тест (м) 

Т.бо

ши 

Т.охи

ри 

Абсо

лют 

фарқи 

Нисбий 

фарқи, 

% 

Т.бош

и 

Т.охир

и 

Абсол

ют 

фарқи 

Нисбий 

фарқи, 

% 

1. 1 Наджафалиев  1 62 58 -4,00 6,45 660 740 80,00 12,12 

2. 2 Исмаилов 1 63 59 -4,00 6,35 620 680 60,00 9,68 

3. 3 Чориев 1 61 61 0,00 0,00 640 700 60,00 9,38 

4. 4 
Рахимов 1 

65 62 
-3,00 4,62 

540 600 
60,00 11,11 

5. 5 
Худойбергано

в 

2 
63 60 

-3,00 4,76 
640 720 

80,00 12,50 

6. 6 Суюнов 1 68 64 -4,00 5,88 560 620 60,00 10,71 

7. 7 Шукруллаев 2 59 56 -3,00 5,08 580 640 60,00 10,34 

8. 8 Норсафаров 1 60 57 -3,00 5,00 580 620 40,00 6,90 

9. 9 Турсунов 2 69 65 -4,00 5,80 560 640 80,00 14,29 

10. 1

0 

Лутфулин 1 
61 58 -3,00 4,92 640 700 60,00 9,38 

 Х   63,10 60,00 -3,10 4,91 602,00 666,00 64,00  

 Σ  
3,31 2,98   42,64 48,12   

 

 

V, %  

5,25 4,97   7,08 7,23   

 T   2,20    3,15   

 P   0,05    <0,01   
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Бу машқ бўйича ҳам, гуруҳдаги иштирокчилар кўрсатган натижалар 

ўртача арифметик қиймати тажриба давомида (t=3,15 ва Р<0,01) статистик 

ишончли ўзгарганлиги аниқланди. 

            Шундай қилиб, тажриба гуруҳида иштирок этган синалувчи-

ҳакамларнинг ўрганилган тестлар бўйича кўрсатган натижалари ўртача 

арифметик қийматларини педагогик тажриба давомида ўзгаришини назорат 

гуруҳидаги мос кўрсаткичларга нисбатан юқори ва статистик ишончли 

ўзгариши тажриба гуруҳида тадбиқ қилинган усул ва воситаларнинг юқори 

самарадорлигини тасдиқлаш имконини берди. 

  

 ХУЛОСА 

1. Ҳакамларни тайѐрлаш жараѐнида мавжуд назорат тестлари ва 

тайѐргарлик дастурларини ўрганиш натижалари ва уларнинг майдондаги босиб 

ўтган масофаларини ўрганиш натижалари уларнинг жисмоний тайѐргарлигини 

ошириш муаммосини яққол кўрсатиб берди.  

2. Ҳакамларнинг ўқув машғулот жараѐнида хафталик микроциклларни 

ташкил этишда юкламаларни аниқ меъѐрлаш ва воситаларни ўйин 

вазиятларини моделлаштирган холда ташкил этиш орқали тезкор 

чидамкорликни ривожлантириш мумкинлиги тажрибада исботланди. 

3. Ҳакамларнинг тайѐргарлик даврида умумий ва махсус чидамкорлигини 

оширишга машқлар комплекси тузилди ва юкламаларнинг таъсир этиш 

даражалари инобатга олинган холда қўллаш усуллари ишлаб чиқилди.  

4. Тажрибадан сўнгги натижалар асосида назорат гурухини 

кўрсаткичлари статистик ишончсиз бўлиб (Р>0,05), тажриба гуруҳдаги 

иштирокчилар кўрсатган натижалар ўртача арифметик қиймати тажриба 

давомида (t=3,15 ва Р<0,01) статистик ишончли ўзгарганлиги аниқланди.  
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