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KYPAIIYUJIAPHUHT YMYMUHN )KUCMOHUHA TAUEPT APJIUKJIAPA
KYPCATKUUYJIAPU JUHAMUKACH

Kypbar Ken:xaen
VYpreuu gaBiaT YHUBEPCUTETU YKUTYBUUCU

AHHOTAIUA

Xap XuJ Kypaml TypJIapHHUHT PHUBOKJIAHHILIM YJIAPHUHT IOKCaK Japaxana
VWOKTUMOMH TaH OJIMHTAHIIMTH OWJIaH TaBcH(dIaHaId Ba HUPHK XaJIKapo Mycobakaiap
aManuETH IIyHJaH nanonat Oepaau. JKaxoH maiiioHuJa Y3MHUHT MYHOCUO YpHHra
sra GyNraH KypallHHHI BaTaHH Y30eKuCTOH Pecrmy6imkacu 6yau6, ymoy cropt
TYPUHUHT OMMaBUIIIUTH JKy/a IOKOPH.

Kagur cy3nap: cnopr, Kypaml, JXKACMOHMM TaW€prapivk, KypcaTKHY.,
JTUHAMUKA.

DYNAMICS OF WRESTLERS '"GENERAL PHYSICAL TRAINING
INDICATORS

Jurat Kenjaev
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ABSTRACT
The development of various types of wrestling is characterized by their high
level of social recognition, as evidenced by the practice of major international
competitions. The homeland of wrestling, which has a worthy place on the world
stage, is the Republic of Uzbekistan, and the popularity of this sport is very high.
Keywords: sports, wrestling, physical training, performance., Dynamics.

KUPHUI

Cynrru uwmnapjaa AUMEPUMH3[A KYI COHJIM HOKOPU MajlaKaid Kypalrduiap
taiépnanan. Ocué yeMnuoHaTIapu Xxamjaa OMpUHUYMIUKIapUaa Y30eK Kypaurauiapu
KYI Kappa SHI IOKCaK COBPUHJM YpUHJIApHU drajiad, BaTaHUMU3 MapaduHu
XaJKapo MycoOakaiap/ia MyHOCHO XUMOs KMJIMO KeIMOKaiap.

3amMOHaBUI CHOpTAA MAIIFyJIOT Ba Myco0aka MOKJIaMajlapy XaXKMU Xamja
WUAJATUHUHT  OLIWIIM  YKYB-MAIIFYJOT >Kapa€HWHMA TalIKWI KWINAIIAA SHCH
HynnapHu Ba QoiliasaHuIMarad 3aXMpaHu M3J1ad TONUIIHU TaKo30 3Taau. ATHUKCca
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Ky UUKIUTH TaHEPrapIuKHUHT XaMMa OOCKUYIapuaa TUKIAHHII XaMaa CIIOPT Ba UIII
KOOWJIATUHY OLIMPUII BOCUTANIAPUAAH (PONAaTIaHUII MyXUM aXxaMHsITTra 3ra.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METOJ0JIOTUSI

XO03upru BakTIra Keaud crmopT (aHuaa Ba WIFOp aMaluéria Tauéprapiivuk
xamaa wmycobOaka OockMwIapuaa SKKaKypaurauiaap Tal€prapiaurd TU3UMHUHU
ONTUMAJUTAIITHPUII ~ MyaMMOJIapu Oyiuda >KyJa KeHI MaTephal TYIUIaHTaH
(W.IL dertspes, 1985; ®.A.Kepumon, 1995; A.M.Matsees, 2001; K.C.TymansH,
2001;  B.H.ILmatonoB, 2004; A.A.Py3ueB, 2004; 3.A.bakueB, 2009;
P.JI.Xanmyxamenos, 2010 Ba Gomik.).

bupok, >ynma 3apyp Oynummra kKapamacjaH, MycoOakalapiaH KEeWHHTH
OOCKMYHM TY3WIII MyaMMOCHUHU YpTaHMIITa KAapaTWITaH TAJIKUKOTJIAp aHUK eTapiiv
aMac. Xap Xuj cnopt Typiapuiaa 6axapuirad karop unuiapgaa (W.I1 dertsapes, 1985;
A.H.A6aues, 1997; B.H.IIun, 2001; P.J.Xanmyxamenos, 2009) Ttaaxukotiap
KHCMaH 0110 OOpuIIraH, XoJoc.

Kypam, Gomika Kypail Typjapu CHHrapH, jkajiajl pUBOXKJIaHUO OOpMOKaa Ba
oxupru 10-15 #mn  wumpma wmycobaka — daonuaTHIA, XAKAMIIMK — KUJIMII
TEXHOJIOTHSICHIA, MycoOakajap TakKBUMHUAA SKUIJIUNA Y3rapumnuiap pyu Oepiu.
KypamruunapHuHr QyHKIIMOHAN Ba TEXHUK-TAKTUK Ta€prapiaurura 6yiran tanxadiap
OLLTH.

Tabuuiiku, Oy XxaMMa y3rapuiuiap KypalldyuilapHUHT MycoOakaJaH KEeWHWHTH
0OCKMY/la TUKJIAHUII >Kapa€HWra XaMm TaaUyKJIuaup. by epaa TUKIaHWII Ba MII
KOOWJISTUHU cakjaad Typulll BOCUTaJapuiaH TYFpu ¢oilfalaHui Kydugarua
MyaMMOJIM MacaJaJIapHUHT XaJl STUJIMAraHJMra OwiaH 4ekiaHaau, MycoOakamaaH
KeMHHTU OOCKUYJIApHU TY3UIITHUHT ONTHUMAJl BapUAHTIAPUHU WMIUTA0 YUKHUII Xamja
TaHaa0 OJIMII; WUI KOOWJIMSATHUHU THUKIIAIl BOCUTAJapu Ba METOUIApUIaH OKUJIOHA
dorinananum. by 6apua macananap, nryoxacus, 10a3apoaup, OyjgapHu YpraHuil Ba
XaJl B3TUII KypalluujJapHUHT MycoOakaJaH KeMMHIH Tal€éprapiuk OOCKHUYUHU
JaBpJiall Xamaa OKWJIOHA TY3HII TU3UMUHU TaKOMUJUIAIITUPUILTA UMKOH SpaTai.

HATHUXAJIAP BA MYXOKAMA

Kypamrunnapauar myco6akagaH KeWUHTH TaWEprapiauk OOCKUWIApUHU Xama
TUKJIAHUII JKAPAEHWHU TY3UII MYaMMOCHHUHI WIMHUW JKUXATIAH YPraHWIHILINA
Myco0aka Koujagapuaaru y3rapuiiiap HyKTau Ha3apuaaH ¥3 XyCyCUsiTUra Kypa Xxam
Hazapuil, Xam amajauil TOMOHJAaH STHTU XUCOOJIaHaIH.
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Croopruunap  TaWEprapJurdHUHC  YTUII  JaBpJapyHU  peKalalllTHPHUII
Macajajapu KyNruHa MyauiiIapHUHT JUKKAT Mapkasujia Typaaud Ba CIOPT
MaIFyJIOTUHU JAaBPJIAITHUHT MakOy/l THU3UMHUHHU HMIUIA0 YUKUIITa WYHAITUPUITaH
TYXTOBCU3 0axc-MyHO3apajap Ba U3JaHUILUIAP OOBEKTU CaHAJa/IH.

Kypu6 uukuna€rraH MacaJaJJapHUHT JKaXOH aMalduéTuja Kym KuxaTiaaH
UnuIad YMKWITAaHJIUTHHA YbTHOOpra oJnd, ymly TaaKUKOT MaKcaad, OWPUHYH
HaBOaTna, KypalrdyWwIapHUHT MycoOaKaJaH KEWWHTH OOCKUWIAPUHU TYy3UITHUHT
OKWJIOHA BapUAHTIIAPUHU UIILIA0 YMKUILTA KAPATUIITaH.

SxkakypalrduiIapHUHT MycoOaKa/laH KEHMUMHTH Tal€éprapiuk OOCKUUWIApUHU
Ty3Ull MyaMMOJapu Kyn HWIap JaBOMHAA XOPHUKUN MyaUTU(IApHUHT JTUKKAT
Mapkazuaa Typaau. XKymnanas, b.O./Jxeposn, H.A. Xynanos (1971), U.I1.lertsipos,
K.H.Korie, A.B.I'acbxkoB  (1985), TI.C.Tymansu (1997) «abu cmooprt
Ha3apuUETYMWIAPUHUHT  WOUIApM  WIy — Macajara  Taaulykauaup.  Maskyp
MyauTMIapHUHT UIUIAPU KaTTa KU3UKWIN YWFOTaau, YyHKH yiap (QyHaameHTas
TaJIKUKOT CaHAJIa/IU, YIAPHUHT UILUIAHMATapy MK TUMOUN-UIMUM KUXATIaH YbTUPOD
ATUJITaH.

bupoxk aitTu0 yTwiran unuiapja COpTUYMIAPHUHT YTHUII JTaBpUjia )KUCMOHUMH,
(GyHKIMOHAJ Ba MCUXUK TUKJIAHUIUIApY OWjiaH OOFIMK OViIraH MyaMMoJapHHU KYpuO
YUKHUINTA AIOXKU]Ia YbTHOOP KapaTHIMaraH.

Baranumuz  omumiapy A.H.A6mame  (1997), B.H.Ilua  (2001),
P. 1. XanmyxamenoB (2009) mnamuil uuuiapy TagKUKOTIAPUMHU3 MaB3ycura SIKHMH.
bupox Oy wumapaa acocaH — sSKKakypamrduiaap — MycoOakagaH — KeWMHHTH
Tal€prapJUrMHUHT alpyuM TOMOHJIApW TEKUIMPWIraH, xosoc. by epaa O6u3 kypud
YUKaéTraH MaB3YHHHT YMYMHH MyHO3apaiu Macajajapu 4dernad yruiarad. baéu
KWINHAETTaH MYaMMOJIADHUHT eTapiuya WIa0 YUKWIMAraHjiurH, [IyHUHTIIEK,
yJIapHU 3aMOHAaBUU MAIIFYJIOT >Kapa€HM [apa)kacu HYKTauW HazapuJaH Te3la Xaj
ATHUII 3apypaTu ymldy TaJIKUKOTIAPHUHT WIMHI-HA3apUil Ba aMaliiid 10J3apOJUuruHu
oenrunad 6epaau.

Okopu wmanakanu Kypaurduiaap 3aMOHaBUM OeJlanlyBJIApUHUHT KEUUIITH
y3ura Xoc XycycusATiapra sra JKaHJIUTd Tydailin Ba TaAKUKOT Baszudaiapura
MyBOGUK MycobOaka oJu Ba MycoOaKaJaH KeMMHTH OOCKUWIapJa KypaluTqrIapHUHT
YMYMHH KACMOHUN Tal€prapiiuru axaMUSATHHH aHWKJIA0 OJUII 3apypUsITH to3ara
KEJaIu.

Tect nmactypu KyWmaaruya d7d: crHOpTYWIap OadaH KU3TUPHUIIAAH CYHT
KyHuJgard Ha3opaT MebEpiapuHu Oaxkapiauiap: TypHukAa Ttoptuium, 30 M ra
IOrypuii, Typrad oxoumgaH 3x10 M ra MOKHCHMMOH IOTYpHUII, MaHXka

Academic Research, Uzbekistan 928 WWW.ares.uz


http://www.ares.uz/

ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES VOLUME 2 | ISSUE 6 | 2021

ISSN: 2181-1385
Scientific Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.723
DOI: 10.24411/2181-1385-2021-01138

JUHAMOMETPHSICH, MaxCyc WII KOOWIMATHHM aHukiam tectu (A.H.A0xaues, 1997).
By TecTnap macTypuHUHT TaHJAHUIIM IIyHTa OOFJIUK SAMKH, yJap IOKOPH Japaxana
UIIOHWIM Ba aXOOpOTIIM, CIIOPTUMIIAPHUHT TYPJH KUCMOHUN cudatiapu TyFpucuia
(UKp IOpUTHIIITAa UMKOH Oepajiu Ba yJIapHHU YTKa3uII KV BaKT Tajaad KuiaManau.

Mycobakanapaad CcYHr OUpPUHYM KyHU OJIMHTaH TE3MK-Kyd cudatiapu
Kypcatkuuigapu (GoH KypcaTKuwiapu OWiIaH TakkociaaHraHaa yprada 0,7 cek ra
émonnaniau, 0y 4,3% HU TalIKWII STIU.

MycobakagaH KeWHHTH OOCKHYHUHT OCIIMHYM KyHUJA YHUHT KaTTanurd 4,4
cek ra TeHr oynau, 0y 10,2% HU TalKui 3T/I4.

MKBHuHT 8-kKyHHa YTKA3WITaH yodanuiap 3ca HaTwka (oH KypcaTkauiapura
HUcOaTaH OMpMyHYa SIXIIUPOK IKAHIUTUHU aHUK1a0 Oepau - 3,8 cek (2->xaaBain).

2-xaaBaJ
30 M ra rypuIia KypaudujJapHu TeCTJall HATHKAJIAPH
T'ypyxJaap Memnépiap CraTtucTuk Bockuuiiap
Kypcarku4jaap | Myco6aka oau MycobakanaH KedHHIH
(oxupu) 1-xkyn | 5-kyn | 8-kyH
«A» |30 Mmra X 139 4.6 4.4 4.0
FOTYPHIII c |0,13 0,13 0,18 0,14
(c) V% | 2,8 2,5 3,8 3,1
«B» |30 mTa X 141 4.8 4.5 4.3
IOTYPHIII o} 0,14 0,20 0,18 0,12
(©) V% | 2,6 2,5 3,1 3,0
10

Typaukna toptwnmml, Typrad »xkonupan 3x10 M ra rporypum Ba MaHxka

IUHAMOMETpUsiCH TecTiapuaaru Hatwxkanap MKbaa Oup ToMoHmama THUKITaHMII

JTUHAMUKACHHY aHHKJIAIra UMKOH O0epau (3,4-xanBaap).

3-skaaBaj
TypHHKAA TOPTWINIIA KYPAIIYUJIAPHH TeCTJIAII HATHKAIAPH
I'ypyxaap | Mesépaap | CraTucruk bockuuiap
Kypcatkud | Mycobaka Mycobakanan
Jap 0J1IM KeHMHI1
(oxupu) 1-kyH | 5-KkyH 8-kyH
«A» | Typuukga | X 36 30 32 35
TOPTWIIUII | G 3,15 3,25 |3,15 3,12
(mapTa) V% 10,8 154 |13,6 10,4
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«B» | Typuuknga | X 28 24 24 26
TOPTWINII | G 3,02 3,00 |3,04 3,08
(MapTa) V% 11,3 16,1 |14,2 12,5

4-;xanBaJ

Typran koituaan 3x10 M ra orypuuia KypamduiapHu TecTJall HATHKAJapH

I'ypyxa | Mesépaap CraTucTHK Bockuuiap
ap KYypcaTKu4jiap Myco0aka Mycob6akagan
0J11M KeHNHIH
(oxupn) 1-kyH 5-KyH 8-KyH
«| Typram |X 5,6 6,2 6,4 6,0
A» JKOMUIaH o) 231217 |2,32 2,15
3x10 M ra V% 351294 |3,36 3,2
FOT'yPHIII 3
«| Typran X 6,3 | 6,8 6,4 6,1
B» JKOMUIaH o) 36 (29 3,3 3,0
3x10 Mra V% 70 | 6,2 8,2 6,7
IOTYpHIII

Taiiéprapnuk  OOCKMWIapyAa  KypallYWJIIADHUHT  YMYMUH  KUCMOHHMI
TaU€prapiaurn KypCaTKMWIAPWHHUHT TaxXJIWIM y3apo0 WHAUBHIyal Ba TypyxJapaa
dapkymap OopJurdHM >bTUPO( STHUINra UMKOH Oepaau. bupok, ymymaH oniranpa,
KYpAaIIYWJIAPHUHT YMYMUN KUCMOHUN TaUEPrapiiuru JMHAMUKACH 3TPU YM3HKKa 3Ta
0ymmo0, y MycoOakanapJiaH KeHUH OMpPUHYM KyHHU Tacaiica, OCIIMHYM KyHra Keiauo
Oup 03 Kymasau, CaKKU3WHYHM KyHUTa Kelnub 3ca XaTTo KYpCcaTKUWIAPHUHT (POHTa
HUCOATaH OLIMIIN Ky3aTUJIaH.

Hkkana rypyX Kypamrdauiapuja Maxcyc Wil KOOWIHMATH IWHAMUKACcH OYyTYyH
MycoOaka oJiid OOCKMYM JaBOMUAA SXIIWJIAHUIIUHU KypcaTAu. «A» Typyxuaa
SXIIWJIAHUIIT MycoOaka oiau Oockuuu Oomura Hucobatan 2,5% uu (P>0,05), «B»
rypyxu Kyparmraniapuaa sca 0,9% uu (P>0,05%) tamknn stau.

TexmupyBnapaa KaTHAIITaH KypalldyWIaApHUHT MaxcyCc WII KOOWIHSTH
MKbBHuHT OuprHYM y4 KyHHJIa MycoOaka oy O0ckuyM Oormra HUcOataH Oup 03
nacaiumm Ky3atwiaan (hoH kypcatkuwiap cudaruma Mycobaka oiad OOCKUYH
TyraraH NaWTAard MabiIyMoTiap KaOyn KWIMHIaH). OBTUPOd ATUII >KOU3KH,
TeKIMUpWIAETTaH  Kypalmrdwiap  TypyxJapuaa  Maxcyc  WII  KOOWJIHSTH
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KypalurdyuIapyuHUHT TACalMIll Japakacu OMp XWJI 3Mac. «A» Trypyxuja €MOHJIAIIUII
7,1% uu (P>0,05), «B» rypyxuna sca 12,7% Hu Talkui 3TIu.

By, sxTumod, 1ryHra OOFIUKANPKHU, TEKITUPUIAETTaH TYpyXJjap COpTUYUIapH
yUyH TYpHUpP BaKTHAA YJIAPHHUHT )KUCMOHUHN TaUEprapiauruHu MabliyM OUp Japaxana
cakjia0d TypHilra KapaTWiraH MallfyJjoT IoKJIamacu OuiaH OOFIMK KUWWHYMIMKIIAp
OPTaHU3MHHMHT TICHXMK Ba DJHEPrUs TAbMHHOTH THU3UMJIApUTa IOKOpW Tayiadiap
KYWran OYIuIm MyMKHH.

«A» Ba «B» rypyxnmapuna MKbna maxcyc uimn KOOUTUSATHHMHT TacalMIIg
y3ura xoc Xxycycusmiapra sra. «B» rypyxuga MakcuMall Japaxkaja Macauil
OocmmHYM KyHAa aHukiaanau, 0y 11,8% wu (P<0,05) tamkun xuiaau, aliHA manTaa
«A» rypyxuna UK kypcatkuuumHuHr 3-kyHna émownnammmu 6,2% wu (P>0,05)
TaKWI KWiau. by, yuamacu, nry OusiaH TYIIyHTUPUTIAAUKY, MycoOaKanap YTKa3HIUII
JaBpyaa CHOpPTUYWIAp OakapaJuraH KarTa oKjiaMajap OpraHM3MHUHI SHEPTEeTHK Ba
MICUXUK 3aXUPACUHUHT <©KaJal» Tyraiura ojau0 Kenaaud Ba okubaTaa, MycoOakaaaH
KEHUHTU OOCKUYHUHT OMPUHYM KyHIapuaa PYHKIUSUIAPHUHT T€3 TUKJIAHUIIHN COIUP
oynanau. by «B» rypyxu coptuniapujia sKKOJI HaMOEH OYIIu.

Hkkana rypyX Kypamrduiapd MaxcyC HII KOOWJIMSTH KYpCaTKUYWJIAPUHUHT
KeMMHTU JUHAMUKacu OUp TOMOHJIaMa Y3rapuiiy OuiiaH TaBcuIiaHau.

XVYJIOCA

[lynnait kuaud, Ta€prapiauk OOCKUYIapUAa MaxcyCc Uil KOOWUJIUSTUHU
TEKIIMPUII HAaTWXKajJapu TaxXJWJIW HMKKajla Kypamdwiap rypyxiaapuaa 0yryn MKb
AaBoMHa EMOHIAIIMINHY, dakaT 8-9-KyHnapaa Oup 03 SXIIMIAHUIIMHA aHUKIIAIH.
[lemaroruk  Taxxpuba HarTwkanapau  Kypamrdwiapauar MKbparm — maxcyc
MaIIFyJIOTIapUHN OPTaHU3MHHUHT acOCUW (DYHKIMSIapU THUKJIAHTAH IIApOUTIIapiaa
Oolian JO3UMIIUTH TYFpUCHIArd (Gapa3Hu TaCAUKJIANAN Ba MycoOaKagaH KeMHHTH
Tal€éprapiauk OOCKHYMAA KYpaIIYWIAPHUHT MaxCyC M KOOWIMSTIAPUHU OLLIUPHUII
Oyiinua uNulad YMKWITaH METOJMKA IOKOpU caMapaJopiiMKKa 3ra SKaHJIUTMHU
ucOoTIaNIu.
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