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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada ichki turizmni shakllanishi va rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan sport turizmi mashg‘ulotlarini o‘tkazish bo‘yicha metodik
tavsiyalar berilgan. Shuningdek sport turizmini tashkil etishdagi mavsumiylik
Xususiyatlari joyning tabiiy sharoitlarni xisobga olish lozim bo‘lgan masalalalr o‘rin
olgan.

Kalit so‘zlar: ichki turizm, sport turizmi, tog® turizmi, suv turizmi, turizm
mashg‘ulotlari, sayohat.

APPROACHES TO THE ORGANIZATION OF SPORTS TOURISM
ACTIVITIES

ABSTRACT
This article provides methodological recommendations for conducting sports
tourism activities, which are important for the formation and development of
domestic tourism. The seasonal nature of the organization of sports tourism also
raises issues that need to take into account the natural conditions of the place.
Keywords: domestic tourism, sports tourism, mountain tourism, water
tourism, tourism, travel.

KIRISH

Respublikamizda turizm sohasini rivojlantirish, hududlarda turistik va unga
yo‘ldosh infratuzilmani kengaytirish, turistik mahsulotlarni diversifikatsiya qilish va
yangi turizm ob’yektlarini yaratish bo‘yicha gator islohotlar amalga oshirilmoqgda va
sezilarli ijobiy natijalarga erishilmogda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
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2019 vyil 5 yanvardagi PF-5611-son "O‘zbekiston Respublikasida turizmni jadal
rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida“gi Farmoniga 1-ilova
“2019-2025 vyillarda Oc‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish
Konsepsiyasi”’da mamlakatda turizmni rivojlantirishga garatilgan muhim vazifalar
belgilab berilgan. Chunonchi unda ichki turizmni rivojlantirish bo’yicha ham alohida
dasturlar ishlab chiqish belgilab qo’yilgan.

Bugungi kunda geografiya, tarix, jismoniy madaniyat hamda turizm yo‘nalishi
talabalari uchun dala amaliyotlari hamda turli sport turizmi mashg‘ulotlari
tashkillashtirilmogda. Shuning uchun yosh avlodni jismoniy barkamol va ma’naviy
yetuk inson qilib tarbiyalash vositalaridan biri sifatida ichki turizmni rivojlantirishga
katta e’tibor garatilib bunda sport turizmi elementlaridan foydalanilmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Turizm sohasining nazariy masalalari, uning bargaror rivojlanishi hamda
hududiy hususiyatlari xorijlik va respublikamizdagi geograf va iqtisodchi olimlar
tomonidan o‘rganilgan. Xorijiy olimlardan Duglas G.Pirs, Rizard Vinarskiy, Endryu
Xolden, Djulio Aramberri, Richard Batler kabi olimlar asarlarida ko‘rib chigilgan.
Shuningdek, MDH mamlakatlarining 1.VV.Zorin, V.S.Bogolyubov, V.P.Orlovskaya,
A.Durovich, N.I.Kabushkin, V.A.Kvartalnov, V.S.Senin, T.T.Xristov,
A.D.Chudnovskiy, V.G.Fedsov, M.B.Birjakov kabi olimlarning ilmiy ishlarida
turizm sohasini rivojlantirish masalalari tadqgiq etilgan. Mamlakatimizning
Q.X.Abdurahmonov, M.R.Boltaboyev, M.Q.Pardayev, I.S.Tuxliyev, G*.H.Qudratov,
N.Tuxliyev, T.Abdullayeva, A.S.Soliyev, M.R.Usmonov, M.M.Muhamedov,
D.K.Usmonova, M.Hoshimov, A.Norchayev, B.X.To‘rayev, B.Sh.Safarov,
A.N.Nigmatov, M.T.Aliyeva, Sh.R.Fayziyeva, T.V.Kim kabi iqgtisodchi va geograf
olimlar o‘z ilmiy tadqgiqgotlarida turizm sohasini yanada takomillashtirishga oid
takliflar ishlab chigganlar. Shuningdek, O.X.Hamidov, N.lbragimov, S.Ro‘ziyev,
B.Berdiyorov, N.T.Shamuratova, B.Kamolov, Sh.Yakubjonova, M.Mansurov,
Sh.Shomurodova kabi tadgigotchilarning ilmiy ishlarida O‘zbekistonning Toshkent,
Samargand, Buxoro, Xorazm viloyati va Farg‘ona vodiysi kesimida turizmning
igtisodiyotga ta’siri, ekoturizm, agroturizm masalalari ancha keng yoritilgan.

Tadqgiqot natijasida adabiyotlarni umumlashtirib sport turizm mashg‘ulotlarini
quyidagi turlarga bo‘lish mumkin:

1. Madaniy hordiq chigarish sayrlari, ekskursiyalar. (Istirohat bog*‘lari, tarixiy
obidalar, yodgorliklar, madaniyat markazlari, ishlab chigarish korxonalari hamda
tajriba, tadgigot markazlariga)
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2. Safarlar, sayohatlar. Bir kunlik va ko‘p kunlik safarlarga bo‘linadi. (Tabiat
qo‘yniga-qir adirlar, soy, daryo, ko‘l va dengizlar sohillariga, o‘rmonzorlarga
safarlar)

3. Tog* turizmi-alpinizm. G‘or turizmi-speologiya. Maxsus tayyorgarlikka ega
bo‘lgan sayohatchilarning tog® cho‘qqilarini egallash hamda g‘orlarni o‘rganish
bo‘yicha sayohatlari.

4. Suv turizmi, dayving. Suv havzalariga maxsus moslamalarda gayig, yaxta,
koryaki, sollarda sayohatga chigish, suv osti o‘simliklar va hayvonotlari dunyosini
o‘rganish.

5. Avtoturizm- texnik vositalar yordamida safarlarga chiqish.

NATIJALAR

Ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan turizm mashg‘ulotlari bolalar bilan
tabiat qo‘yniga safarlar hamda shahar yoki gishlog madaniyat markazlari, muzey
va tarixiy yodgorliklar, istirohat bog‘lari, cho‘milish havzalariga sayrlar
shakllarida bo‘ladi.

Safar mashg‘ulotlari avvalida safar yo‘nalishi belgilanadi. Safarga chiqish
muddati, yo‘nalishi, davomiyligi, safar ishtirokchilari hagida mahalliy yashash
joylarining rahbariyatlari, ichki ishlar va qutgaruv bo‘linma boshgarmalariga
yozma bildirgi beriladi. Safarga chigadigan guruhlarning ishtirokchilari saralanadi.
Guruhlar 3-15 kishilik bo‘lishi mumkin. Sayohatchilar 2-5 guruhdan iborat
bo‘ladi. Ularga o‘qituvchi va murabbiylardan rahbarlar tayinlanadi.
Sayohatchilarning safardagi mas’uliyati belgilanadi. Safarlarga oshpaz, shifokor,
qutgaruv ishlari bo‘yicha mutaxassislar jalb etiladi. Xo‘jalik qurollari, chodirlar,
tunash jihozlari, ovqat tayyorlash jihozlari, qutqaruv anjomlari tayyorlanadi.

Turizm mashg‘ulotlari o‘tkazish va sayohatlarga chigishda safar guruhlari
tashkil etish va vazifalarini belgilashda quyidagi qoidalarga rioya gilinadi.

e Sayohatlar magsadi va vazifasi, safarlar yo‘nalishi belgilanadi. Bunda
bolalarning yoshi, jismoniy tayyorgarliklari hisobga olinadi.

e Safar yo‘nalishlari qir adirlarga, soy, daryo, ko‘l va dengizlar sohillariga,
o‘rmonzorlarga belgilanadi. Topografik kartasi tayyorlanadi.

e Tog® sayohatlari-alpinizm va suv havzalari, dengizlarga safarlarga chigish
hamda texnik vositalarda safar qilish maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lgan
sayohatchilarga ruxsat beriladi.

e Ommaviy sayohatlar muddati bahor, yoz va erta kuz oylariga belgilanadi.
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e Qishda va tabiat hodisalar ko‘p sodir bo‘ladigan mavsumda sayohatlarga
chigish maxsus tayyorgarlik ko‘rilgan guruhlarga ruxsat beriladi.

e Sayohat davomida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan tabiiy ofatlar,
jarohatlanishlar kabi salbiy hodisalarda qutgaruv choralari ko‘rish, birinchi tibbiy
yordam vositalarini tayyorlash.

o Safar guruhlarida  sayohatchilarning mas’uliyatini  tagsimlash,
yo‘lboshlovchi, gator oxiridagi harakatlanuvchi, oshpaz va shifokor yordamchilari,
xo‘jalik jihozlari uchun mas’ul, ommaviy tadbirlar tashkil etuvchilar belgilanadi.

e Safar uchun zaruriy jihozlarni tayyorlash: safar kiyimlari, bosh kiyim va
poyabzal mavsum hamda safar yo‘nalishi xususiyatiga muvofiqg tanlanadi.

e To‘rvalar sayohatchilar yoshi, jismoniy tayyorgarligiga muvofig tanlanadi,
suv o‘tkazmaydigan, ko‘p cho‘ntaklardan iborat bo‘lgan, ochib, yopish qulay bo‘lgan
bo‘lishi kerak.

e Qo‘shimcha Kkiyimlar, gigiyenik vositalar, yuvinish jihozlari, sochiglar,
ovqgatlanish jihozlari, birinchi tibbiy yordam vositalari, igna, ip, yozuv qurollari,
fotoapparat, adabiyotlar, durbin, fonar va boshqgalarni tayyorlash.

e Safar chodirlari, uxlash qoplarini tayyorlash, xo‘jalik qurollari, ozig ovgat
mahsulotlarini, ommaviy tadbirlar uchun jihozlar olish.

e Aloga vositalari tayyorlash va ulardan foydalanish uslublarini egallash.

MUHOKAMA

Turizm mashg‘ulotlariga bolalarni jalb etishda ular organizmini tibbiy
nazoratdan o‘tkazish kerak. Shahar va gishlog madaniyat markazlariga, muzeylar va
tarixiy yodgorliklarga, istirohat bog‘lariga, cho‘milish havzalariga sayrlarga barcha
yoshdagi bolalarni jalb etish mumkin.

Sayohatlarga umumiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida safar jihozlarini
tayyorlash, kiyimlar va poyabzal tanlash, to‘rvalarni, chodirlarni tayyorlash, turizm
va sayohatlar to‘g‘risida nazariy bilimlarni shakllantirish, sayohat va safar joylari
hayvonot va o‘simlik dunyosi, milliy meroslar, tarixiy yodgorliklar xagida kino va
videofilmlar tomosha qilish, Vatan va uning tarixi xagida, mashxur allomalar hagida
kechalar, tajribali sayohatchilar, ustoz murabbiylar bilan uchrashuvlar ushtirish, yosh
bolalarni sayohat shakllariga o‘rgatish, axlogiy sifatlar, do‘stlik, birodarlik,
jamoatchilik, mardlik, tashkilotchilik, odillik, halollik kabi jihatlar shakllantiriladi.

Sayohatchilarning maxsus tayyorgarlik mashg‘ulotlari jismoniy harakat malaka
va ko‘nikmalarini shakllantirish, jismoniy fazilatlarni rivojlantirish hamda
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takomillashtirish, ya’ni sayohatchilarda maxsus nazariy va amaliy bilim malaka va
ko‘nikmalar hosil qilishdir. Safarlar va sayohatlarga tayyorgarlik mashg‘ulotlari
davomida sayohatchilar hayotiy zarur bo‘lgan yurish, yugurish, sakrash, tirmashib
chigish, oshib o‘tish, osilish, tayanish, sudralish, emaklash, uloqtirish, surish,
ko‘tarish, suzish, cho‘milish, suvlarni kechib o‘tish, sol va gayiglarda harakatlanish
kabi harakatlarni o‘rganadilar.

Ko‘p kunlik safarlarga jismoniy va maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lgan o‘smir
bolalarni jalb etiladi. Sayohatlarga chigish bir necha tayyorgarlik mashg‘ulotlaridan
so‘ng amalga oshirilishi kerak. Safar yo‘nalishi, davomiyligi va o‘tkazish vaqti,
sayohatchilar umumiy va maxsus tayyorgarligiga, shuningdek, ob-havo va iglim
sharoitlaridan kelib chiggan holda tanlanishi kerak. Bir xil yo‘nalishdagi sayohatga
muntazam chigish shart emas. Safar davomida har bir tadbir avvali va yakunida
sayohatchilarni yo‘qlama gilishni tashkil etish kerak.

Tunash joylariga o‘rmon joylarining chekkasi, daraxtlar oz joylari, gir-
adirlarning shamoldan pana joylari, qoyalardan uzoq, tosh va tuprog ko‘chishi xavfi
yo‘q, suv havzalaridan kamida 50 metr uzoqlikda bo‘lishi, hayvonlar inidan,
avtomobil trassalaridan, sanoat korxonalaridan, elektr stansiyalaridan uzoq bo‘lishini
ham hisobga olish kerak. Tunash joylari quruq shox shabbalardan, tosh va
kesaklardan tozalaniladi. Belgi yoki bayroglar bilan chegaralanadi. Bir Kishilik, ikki
kishilik va ko‘p kishilik chodirlarni o‘rnatish uchun joy tanlash va tayyorlash hamda
chodirlarni tikishda goidalarga rioya gilanadi. Chodirlar shamol yo‘nalishiga garshi
qgilib o‘rnatiladi. Suhbat gilib o‘tirish, gulxan yoqish joylari tanlanadi.

Ommaviy ovgat tayyorlash uchun yoki mustagil gulxan yogishda texnik-
xavfsizlik qoidalariga rioya qilish zarur. Bunda gulxan o‘rmon ichida bo‘lmasligi,
o‘choqlar tosh devorlari bilan o‘ralgan bo‘lishi. Gulxan uchun uzoq yonadigan
yog‘li yog‘ochlardan foydalanish maqgsadga muvofig. Daraxtlarni kesish,
o‘zboshimchalik bilan o‘tinlar tayyorlash ta’qiglanadi. Gulxan cho‘g‘lari o‘chirib
tashlanishi, kullar ko‘milishi kerak. Gulxanga bolalarni yaginlashtirmaslik hamda
tez alangalanuvchi moddalarni gulxanlardan uzogroqda tutish, gulxan yoquvchi
tayinlash, sovuq mavsumda isinishda ehtiyot choralarni ko‘rish kerak. Chodirlarda
tungi dam olishda olovsiz yoritgichlardan foydalanish. Uxlash qoplaridan to‘g‘ri
foydalanish, ularni doimo toza va qurug saglash kerak. Tunash vagqtlarida
navbatchilar tayyorlash. Sayohatchilarning kechki va ertalabki yo‘qlama qilishni
joriy qilish amalga oshiriladi. Ko‘p kunlik safarlarga chigish uchun sayohatchilar
guruhi maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lish kerak. Shuningdek, tunash bilan sayohat
gilishga fagat 16 yoshdan yuqori bo‘lgan bolalar ota-onalari ruxsatidan so‘ng jalb
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etiladi.

XULOSA

Murakkab yo‘nalishdagi safarlar davomida, tabiiy ofatlar natijasida ko‘plab
jarohatlanishlar sodir bo‘lishi mumkin. Bunday jarohatlanishlar aksariyati tayanch
harakat apparati, muskul tizimi hamda bosh miya jarohatlari bo‘ladi. Bunda muskul
tizimi lat yeyishi, suyakning ochig va yopiqg sinishi, bosh miyaning jarohatlanishi,
yumshoq to‘qimalarning ochiq jarohatlari bo‘lishi mumkin. Shuningdek, quyosh va
issig urishi, sovuq yeyish, hushdan ketish, nafas olish va yurak urishining bexos
to‘xtashi, zaharli o‘simliklar va mevalar iste’mol gilganda, zaharli hashoratlar, ilon va
yirtgich hayvonlar hujumida, suvda va ko‘chkida cho‘kkanda, qor ostida qolganda,
yashin urganda, kuyganda jarohatlanish va zaharlanish mumkin.

Tunash joylarini albatta tekshirish va tozalash zarur. Tunda navbatchilik tashkil
etish kerak. Safar davomida kundalik yuritish, bo‘lib o‘tgan hodisalar va voqealarni
gayd etib borish kerak. Sayohatchilar shaxsiy gigiyena va jamoat gigiyena talablariga
rioya qilishlari, o‘z vaqtida dam olishlari va ovqatlanishlari zarur. O‘simliklar va
hayvonot dunyosiga, ekologiyaga zarar yetkazmaslik, ruxsatsiz ov gilmaslik,
o‘simliklarni nazoratsiz iste’mol qilmaslik kerak. Aloga vositalari yordamida

sayohatchilar kayfiyati, tadbirlar, o‘tkazilgan masofa xaqida doimo ma’lumot berib
borish kerak.
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