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АННОТАЦИЯ 

 Данная статья посвящена  повышению уровня физической 

подготовленности младших школьников на основе разработки и реализации 

новой методики нормирования учебных нагрузок, базирующейся на 

половозрастных параметрах процесса развития физических качеств и 

биологического возраста учащихся. 
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ABSTRACT 

 This article is devoted to increasing the level of physical training of younger 

schoolchildren on the basis of the development and implementation of a new 

methodology for normalizing training loads, based on age and sex parameters of the 

process of developing physical qualities. 
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