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MAIIFYJOTJAPUHU PEKAJIAIITAPHUII
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KaTTa YKUTYBUYNCH
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AHHOTAIIUA
Ym0y makona Kucka Macodara rypyBYd CHOPTUYMIIAP MMIUIMK Tal€prapiuk
MAIIFyJIOTJAPUHN TAKCHMIIAIA HOKJIAMAJIAPHU CaMapalid  PEeKaJAIITUPULIIHUHT
YCTYBOp BapuaHTH UIIUIA0 YMKHUII Ba aMalIUET/Ia acocialira OaFuIIaHTaH.
Kamnt cy3nap: Wwumk TailéprapiukHy, TaHSplIoB naBpiaapu, MycoGoKa
onau, Mycobaka (aosusATH,AaM OJIUII OPAJIUFU, MALIFYJIOT FOKJIaMaJlapyuHH.

ABSTRACT
This article is devoted to the development and practical justification of the
priority option for effective load planning in the distribution of annual training
sessions for short-distance runners in adolescence.
Keywords: annual training, training periods, precompetitive, competitive
activity, rest intervals, training loads.

KUpPHUI

XO03upru KyHJa €HI'WJ aTJIETUKAaHUHI KHUCKa Macodanapra Orypuil Typu
OyTyH nyHEa OMMaJlalllaH CIOPT TypJapuaaH xucodbsaHagu. CrnopT HaTWXKanapu
KyHJaH KyHra ycuO Oopuim KHcKa Macodanapra IOrypyBYM YCMHPJIApHU HHILITUK
Taiérapiivk MalIFyJI0TIapUHU camapaiiu TaKCUMJIAILI YCIIyOUSITUHU
TaKOMWUTAIITUPUIITHU TaK030 dTMOoKAa. Kucka macodara rorypyBuniapHu Ta€pian
Oyiinua pAyHEnarm eTakyd ojumiaap Ouian Oup Karopaa IOPTUMU3AATU
MyTaxaccHclap XaM MAalIFyJoT YCIYyOMSTUHM TAaKOMWJUIAIITHpUII  OYinya
u3naHunuiap onubd Ooprannap. Myammudnaap MamFynoTiapAa TEXHUKAHU TYFpU
ypratumr Ba BOCHUTa YCYJJIApHM KYJUIAHUII YCIYOUSTH 3BTHOOP KapaTUO KenraH
JIEKUH YCMUpPJApHU WWUIMK Tau€prapiauk MalIFyJI0TIIAPUHU TAKCUMIIAHUII XaXKMHU
Oyinya kyaa kaMm MabiymoTiap Oepwirad. Iy Goucnan xo3upru KyHjaa OU3HUHT
¢ukpuMH34Ya KUCKa Macodara 0rypyBYM YCMUPIApUMU3 SIXIIKM CHOPT HATHKacura
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spulla OJMAraHjiurd MAalFyJoT >KApAaHUHUM TAKOMWUIAIITHPHUIL 3apypHUsiTATa
bTHOOP KapaTHUIHKM Tako30 dTaaud. byryHrm KyHaa Kucka Macodanapra
IOTYPYBUMJIAPHUHT WWJUIMK ~ Ta€éprapiuk OOCKUYMHU TAKCUMIIAIHUHT  SIHTU
TEXHAJIOTUSACUHU WIUIA0 YMKHIL, KYJJIAaHWIAJUTaH BOCHTA YCYJJIAQpHU capaliall,
YMYMHI >KUCMOHHMI Tal€prapJIMTMHUHT ONTHUMal HHUCOATIapUHM H37a0 TONWII
yCIIyOusiTUTa 35THO0p OEPUIMOK/IA.

FOxopuna xypcaruirad KaMYWJIMKIApHU OapTapad STUII y4yH MypaOOuii Ba
CIIOpTUWJIAD  OJAMJArd  WWUIMK  TaWEprapiiiKk  MAIIFYJOTIAPUHU  TYFpHU
peKaNaTUpUII Tanad 3Taau. YHAA MaIIFyJIOT XaKMHU, I0KJIamMaap HucOaTiapu, 1am
OJIUIII OpaJIUFU Ba OaXapwidil CypbaTiapu TYFpU TaKCUMIIAIl, MypaOOuiiiap
oiauaard acocuit BasudanapaaH ca”Haitaau. Mamrynotnap ontuman Kucka
Macodara rypyBUWIAPHUHT WWJITUK Tal€prapink OOCKUYMHU TaKCUMIIAITHUHT SHT
oNTHUMaJl JapakKaCMHHU H37a0 TONMMII MyaMMOCH Xaju XaM J0J3ap0 macanajiapaal
XUCOOJaHMOK/IA.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1OJIOT USI

X03Upru KyHAa Y30eKHCTOHIMK KHCKa Macodara IorypyBUM §CMHUpIAPHUHT
cnopT HaTwxkacuHM JKaxoHzaru KHCKa macodara OrypyBuUMjIap HaTWXKacu OWIIaH
TEHIIAIITUpAIl XKyJa MypakkaOaup. CrnopTuyumiapHHMHI KUCKa Macodara Iorypuil
Oyiinua Taii€pramja WHWIIMK Tal€prapJUKHUHT Tal€piioB NaBpu, MycoOakasallyB
JaBpy, XaMmJla YTHUII JaBpHU HOKJIAMaJapHUHT TakKCHUMIIAIla YJIAPHUHT YKUCMOHHMA
PUBOXJIQHTAHJIUTH, JKUCMOHHUM TauW€prapiaurd, TAKTHUK XOJaTh, pPyXUd Ba
(GyHKIMOHAN Tal€prapiuK JHapakaCMHM HMHOOATra oJIraH XO0Jj74a TaKCHUMIIAHUIIN
Oyiinua eTakud OJIMMIIap YpraHTaH Ba WIMHHN H3JaHUIUIAp oaub Oopuirad. Jlekun
HUnaH-iuiara CHopT HaTWXKaNapuHU YCuO OOpUIIM WMWK — Tal€prapiuk
MalIFyJIOTIApUHU Tanad 3TUIIMA XY KUMIa CUp 3Mac. AMMO, WHJUIMK Tal€prapiuk
MAIIFyJIOTIapuAa KYyJUIAHWIAJIWTaH BOCHTA Ba YCYJUIADUHUHT YMYMHU XaKMH
OakapWJIMIIK UHTEHCUBIIUTY OYiinya KYIMYUINK OJIUMIIap KaM 3bTHOOp KapaTrassap.

bup karop Ttankukotumnap B.Ilanos, K.T.[IlakupkanoBa, P.Kympartos,
10.T.TpaBuu WIMHI UWOUTapuja KYMpoK CHOPT TaKOMIJIIAIIYB OOCKUYH
TapOUsAaHYBUMJIApU  MAIIFYJOT JkapaéHura HbpTHOOp KapaTtumrad. JIekuH
ITYHUHT/ICK KaTTa Eiard CnopTUMiiapHu Ta€piani Oyinda TaAKUKOT UILIapy 0JIH0
Oopwiran Oyicana, aiiHaH YcMmMup €mJard CHOPTYWIAPHU HUJUIMK TaWEprapiauk
IOKJIaMaJIapMHU caMapajid TaKCUMJIaHWIIM Oyiinuya um onubd OGopunmarad. Crnopt
MalIFyJI0T [UKIMAQ OOLIKApWII Ba TAKOMWUIAIUTUPHIL CHOPT  Hazapscu
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yCryOuaTuaa Kyn MHJUIMK Ba Mypakka0 skapaéHiapujan xucooOmanaau (1, 2, 3, 4)

[1].

HATUXAJIAP

[Tenaroruk Takpruba WIILTUK MUKITHUHT TaUEprapiivK JaBpuia YKyB MAIIFyJI0T
IYPYXJIADH YYyH yMyMHUH Ba MaxCyC >KUCMOHHW TaW€prapiiik BOCUTAJIAPUHU
OKWJIOHA TakCcuUMJAll Makcaaujaa YTkaswiau. Taxpuba TaOuil 1mapoutiapiaa
IOnycoboy xank TabJuMHUra Kaparuiua BYO3CM atiernka MaIlFyJIoTIapuaa ojauo
oopwiaau. Wmmad yukwiran yceinyOusT €pAaamMuaa  YHUHT  caMapajopiuru
TEKIIUPUIIN.

TaaKUKOTIApHUHT KEMMHIH OOCKMYM LIyHJIaH UOopat OYIIMKH, Taléprapink
JaBpyaa MalFyJIOTIApUHU YTKA3HII YYYH MAaIIFyJIOT MallKJIapyd Ba BOCUTaJapH
TaHJaHA1, MAIIFYJIOT MallIKJIapy TypyXJjapra axpaTuiay.

ABBaJI TabKUJJIAHTAHJICK, TaUEPrapivK JaBpuja OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT
MMKOHUSITIIADUHU OIIUPUIITA, KUCMOHUN TaW€prapivKHU gXIIWiIamra Ba 0azaHu
Tynaupumira &€paaMm OepajuradH MalIFyJIoT IOKJIaMaJapuHUA ONTHUMAal paBliia
peXalallTUpHILTra ajdoxXuaa »bTHOOp Kapatuml Jjo3uMm. YyHku Oy MycoOaka
(daonuATHHU camapany oJiu0d OOpUIIra UMKOH SpaTaju.

FOxopunarn BasudanapHu Xajdl 3TUII YYYH YKYB MAIIFyJIOT TypyXH KHCKa
Macodara rypyBumiIap OuiaaH neAaroruk Taxpu0a TallKWi KWIMHIW Ba YTKa3WUJIAH.
bupunun Taxpubana, SpHU CIIOPTUMIIAPHHU TalEprapiivuk AaBpH Oomuaa >KUCMOHMMA
Tal€prapiaukiapy JapakaCMHU aHMKJAIll y4yH JacTJa0Ku TecTjall amalra
ommpuiad. YHma 24 nHadap eHrwia ariernkaduiaap KatHamau. 202 1-HuimHAHT
CHOPTYWJIAp KOHTHMHITECHTH OWJIaH YMYMHH KXUCMOHHWI TaW€prapivKH{A aHHUKJIAII
Makcaau/ia TecTaap YTKa3uiau: TaXpruoa HIITUPOKYMUIIApU OUIIaH MaxCyC >KMCMOHHMA
Tal€prapiauk JapakaCMHU aHUKJIAll Y4YyH KyHuJaru KUCKa macodara IOrypyBU
CHOPTUYWIIAP YUYYH YMYMU KaOys KWJIMHTaH TecTaap Oyilmya TecTiam YTKa3uilau:

JactnaOku Tectinam mabiymoTiapra kypa (l- »xagsan) xamma YTKa3WIraH
tectinap OVimya ypraya kypcarruwiap aHukiaaHad. LlyHuHraexk — eHrun
aTJICTUKAYIIAp YIYH aHTPOIOMETPHK KypcaTrrudiap OViinda ymMyMmMuil Tai€éprapiuk
Oockuupaa Taxpuba Typyxuaa yYMyMUH JKUCMOHMHA Taléprapiukka anoxuja
IBTUOOP KapaTUIIIN.
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1- sxkaaBag

TagKuKOT Ba HA30paT rypyxJgapura Mancyd Kucka macogara orypyBYMJIapHU
TAKPUOAJAH ABBAJITY XaM/1a KeMUHI'Y ;KUCMOHMI TAHEPrapJukK Japaskacu
auHamMukacu (% xucooduma).

Taxpubanan | Taxxpubanan

Tectnap TYPYX S eI bapku %
30 M.ra rorypui T 4.43+0.3 4.09+0.15 0,34 7,7
(cek) HI' 4,5+0.23 4,41+0.24 0,1 2,2
60 M.ra rorypuii T 8,2+0,49 7,8+0.36 0,4 49
(cex) HI' 8,21+1.6 8,04+0.14 0,17 2,4
100 m.ra rorypwuin T 12,2+0.23 11,8+0.23 0,4 3,3
(cex) HI' | 12,25+0.36 | 12.05+1.32 0,2 1,6
1000 m.ra rorypuii TT | 3:17,7£12.64 | 3:02,6+17.1 0:15,7 7,6
(cek) HI' | 3:24,6+7.32 | 3:18,4+4.68 0:06,2 3,0
XKoitnan Typu6 y3yrmimkka | TI0 | 249,2+1.54 | 260,8+17.6 11,6 4,7
cakpar (CM) HI' 249+8.03 258+4.85 9,0 3,6
Kounan typub yzynnukka | TT 728+24.2 773,5£52.9 45,5 6,3
yuxatiab cakparil (cm) HI' 725+£22.01 | 746+22.96 21,0 2,9
Spo sk (Skr) () TT | 11,92+2.23 12,74£2.6 0,78 6,5
HI' 10,38+9.3 | 10,67+0.84 0,3 2,8

VTkaswiran — memaroruk  TakpuOagaH, Oommma  Taxpuba  Typaxu

cunanyBuniapu 30 m macodara rorypuinau yptada 4,43+0,30 BakT capdiaran 6yica
60 M wmacodara rorypummga 8,20+9,49 cex matmxa kypcatau. 100m macodara
rorypumiaa 12,2+0,23 cex kait stau. 1000 m macodara rorypumiaa 3:17,7+12,64 cex
KaiT sTauk. JKoitmaan Typub y3yHiukra cakpaniaa 249,21+154 cek HaTwxkanap Kat
stunau. JKoipan Typub yu xatnad cakpampga 7,28424,26 cMm ra etnu. Anpo
urkatniaa 11,92+2,23 m ra HaTWKanapHu KypcaTau.

MYXOKAMA

bu3z TaTKMKOT JgaBOMMJA OJMHraH HaTIKallapra acociaHuO, KHCKa

Macodanapra IOrypyBuUM YcCMuUpiap YYyH HWWUIMK MaIFyioTiaap 252 Mapra,
MatFysjaoTiaap coatu 576 coar. Kucka macodara orypuliapHUHT YMYMUR XaKMH
159 kM tamkun 3trad 6yica, 96-100% mmanatou orypunuiap xaxmu 35,3km 91-
95% Hunnatna rorypunuiap, 32,6 kM 91% nan mact OYnran mwuagatT 30HacHAA
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105,6kM Maxcyc IOrypuil Mamkjaapu ymymud xaxmu 44,9 cakpanuiapaa
JeNCUHUIIap coHu 620 naK OFMpJAITHPWITaH Malkiaap OwiaH wunutam 58,2
TOHHaHU Tamkui dtrad O0ynca YKT mamrynotnapura 319 coaT BakT axpaTuiiaiu.
Pexamamrupunrads HWWIDIMK  TaW€prapiiMKk MAIIFYJIOTIAapyd  TaWu€prapiauk JaBpU
YMYMHUH Ba Maxcyc Taléprapiuk OOCKHUHM, KUIIKKH MycoOaka JaBpH, YTUII JaBpH, 2
Taéprapiuk AaBpu, Maxcyc Taléprapiuk Ba MycoOaka JaBpjapd Xamja YTHII
naBpuaad uoopataup. Mmma®d dukwiraH WWUIMK Tai€prapiuk MaliFyJIoTIapyUHU
TaKCUMJIAHMINN 2-5KaJiBajiia OepauK.

2-KaaBall

TaaKuKOT rypyxu KMCKa Maco(anapra iorypyB4u CioOpTYMIAPHA HHILIIMK
OKJIaMaJIap XaKMHI

Mamrrysior BOCHTaIapy Ba FOKJIamMa =
No XaXKMHU 2
g
1 Marrynotiap COHH 252
2 Marmrrynotnap coaTu 576
3 Kucka mMacodara rorypunuiap yMmyMHii 159
XaXKMU (KM)
4 96-100% mmanatau rorypumnuiap (Km) 35
5 91-95% mmamatau rorypunuiap (Km) 33
6 | 91%pnan mact muamarau rorypunuiap(km) | 106
7 Maxcyc orypuiin Mamkjiapu Xxaxkmu(km) | 44
8 JlericMHUII MaIIKJIap COHM (J1aK) 620
OruprnalmITupuTiIral
9 58
Mamiknap OuinaH viian(ToHH)
10 YXKT 319

Kucka macodara rorypyBunnapau wwink mamryiotinapuaa YKT Ba MXT
IOKJIaMaJIApUHU KYJUITAaHUIMII HUCOATH Ba BOCUTA YCYJJIAPUHU KYJJTAHWIMIIKA Xamaa
unuiad  YMKWITaH HWUIMK — Tal€prapiuk  MaIUFyJOTIApUHU  PeXIAIITHPHUII
camapaJiopJiuru Oyiinya yTKa3wiraH TaAKUKOT HaTWXKajdapyu KyWHJard XyjiocajJapHU
KAUT 3TUII UMKOHUHU OEpJIu.

Kucka Macodara 1orypyBYWIApHUHT HUJUTMK Ta€prapiiuk MaliFyJIoTIapu/ia
VYXKT Ba MXT roxknamanapuHyd KyJUIaHWIMII HUcOaTiapu VYKyB MallFyJoT
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rypyxjgapunuar 1 wununa 70/30 2 vwmmaa 60/40 3 tiununa 40/60 4itmmuaa 30/70
HUCOaTHIA IOKJIaMaiap TaKCUMIIAHUIIN aHUKJIAH U,

Kucka macodara rorypyBumiiap MAIIFyJOT Xapa¢HUAa MaIFyJIOTIapHUHT
Xap xwi ycywiapuaad — (Qodpmamanmnamu.  YiaapmaH — Kacka — Macodanmapra
IOTYpYBUMWJIAPHU TE3KOPJIIMTMHU TapOusulalmga TaKpopud yCyJ, KalTa TaKpOpHid,
y3rapyB4aH, laM OJIMII Opajufu, MacodaHu O6yiaakinald YTUII yCyau Ba OUp MapOMIIH
IOTYpHUIIl yCYJUIAPUHU Kacka Macodara rypyBUWJIAPDHUHT TE3KOP Kyd Ba TE3KOP
YUIAMIIMITUTUHY TapOusialiia caMapaJopJIMTMHU aHUKJIa UK.

Kucka macodara rorypyBuMiapHM HWWUIMK TaWEprapivK MaIIFyJoTIapu
YMyMHUIl KOHYHUSTIapra acocjaHran xoijga 52 xadrtagan wubopar OYnuo0,
Taléprapiauk MycoOaka Ba yTHI JaBpiapura 0OyauHaau. Tall€prapiuk JaBpy UKKUTa
OYyIMHUO, yMYMHI )KUCMOHUHN Tal€prapiiik Ba Maxcyc Tau€prapiauk Xaraiapuaup.
Mycoboka naBpu Mycobaka oJiid Tau€prapivk, spTa MycoOakajap Ba acocui
MycoOaKanapiaH ubopaT. YTHII JaBpM XaM JaM ONHII Ba (aoi JaM OJHII
xadranuragan noopaTaup.

XVJIOCA

1. Xo3upru KyHaa Y36eKHCTOH Ba JKaXOH CHOPT aMaIHETHTa KOPHH STHITAH
WWJUTMK Tal€prapiiuK MallfyJoTJIapy AacTypiapura OMHOAH KYJUTAaHUIUO KenaéTran
HWITMK Tal€prapiiuk MaIFyJoTiap [oKJIaManap y3 camapafopiiurd >KHHOSTHAAH
TYFPU  TAaKCUMJIQHTAHJIMTUHU ~ Ky3aTUII ~ MYMKHH. AMMO  XajgKapo  CIOpT
MycoOakaiapuja CHOPT HaTWXKAJTapUHU KyH caimH YcuO Oopuiu, pakoOaTHU
KecKHHanryBura oiaub kenmoxaa. [y Ooucnan TaHiaHraH MaB3yMH3 X03UPry KyHaa
non3ap6 6ynub, nactypiap OVitnya yTKa3wiraH MIIIFYJIOTIAPHU UIMUN acoCIaHTaH
SHTH TIEJAroTWK TEXHOJOTHsIAp EpJaMuaa TAIIKWI STUII 3apypHUSTHTa HTHOOD
KapaTa/iu.

2. Kucka wmacodara morypyBYWIApHUHT aMalJard JacTypUAard HHIITHK
Tal€prapiuKk MAaIIFyJOTIAPUHA TaKCUMJIAHHWIIMK Ba YHJA KYJUTaHWJIAHAIWTaH
IOKJIaMajiap XaXMjapd Ba JaBpiaplard MalIFyloT BasudamapuHu Makcaara
MyBo(HK 1ed Ouscak, aMMO ymiOy JacTypyiap OM3HUHT MKJIUM IIAPOMTUMHU3ra MOC
KEeJIMacJIUTH, >KOWJIapJard MalFyJloT YTKa3ull >KOWMHUHT Tajnaldra >kaBoO
Oepmaciurd  Ba  MypaOOMWNIApHUHT  WIUITMK —~ MAIIFyJOTJIApUHH  Ba  YHU
KYJUIAHWIAIUTaH I0KJIaMaJapHU Kyp-KYypOHA XalaKUT KAWIAETTaHINTU KY3aTHUIIIH.

3. AHpaHaBuil macTyp acocuja UIyFyJUIAHWITAH Ha30paT TYypyXH KHCKa
Maoco(ara IOrypyBUMJIapyd MOJEN Kypcarruuiapra HucOaTaH aHdYa KaMm Japaxana
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IIAKJUTAHTAHJIUTH TAAKUKOT OJIIuaa KauT atriau. 30M macodara orypuiija yprada
4,5+0,23 cek Tamkuia 3trad 6ynca, 60m rorypuniaa 8,21+0,16 ra tenr 6ynau. 100m
macodara rorypumiga 12,25+0,36 cex tamkua stad. 1000m Macodara rorypuriiga
204,6+7,32 cexk Hartwxka Kypcartumigu. JKoWlmpgaH TypuO y3YyHJMKra cakpanija
249+8,03 cmra tenr OYymmu. Xoiman TypuO yu xarmamga 7254+22,01 cmra TeHT
oynran 6ynca Smapo urkutumma 10,38+0,93cmra TeHr SKaHIWTAHU TAIKUKOT OJIIA
TaIKUKOTIApAa Ky3aTAWK, JAeMaK IIyHJaH janojaT OepaauKkd HazopaT Typyxu
CHHAIyBUWJIApU MAalIFyJOT IOKJIamMalapyuHU TaKCUMJIAIAArd XaTOJUKIAp YIApHU
KUCMOHMM Ta€prapiuKkHu YCHUIIHMTa cal 0yica XaMm 3 TabCUPUHU KypcaTau.

4. innnuk  Taiféprapiuk  MalFYJIOTIApUHM  caMapaid TaKCHMJIANI — Xap
KUXATIAH CIOPTYWIAp TaW€prapMKHU PUBOKIAHTUPHUIINTA XU3UAT KUJIUIIU X4
KUMIa CHUp 3Mac, MAablIyMKd TaW€prapiuKHAd MHUKPO, ME30LUKILUIApPUIA
IOKJIaMaJIapHU MKKHUra OuMp HUcOaTHAa TaKCUMJIall Ba Xa(TalMK OKiIamanapia oup
€KM MKKJ MapTa KpOCC IOTYPHUII CYHI cakpall MallKJIApUHM KYJUIall XaMJla T€3KOp-
Ky4Y PUBOXJIAHTUPYBYM OFUPIAIITUPHUITAH XKUCMJIAP, IITAHTa TPUILIAPU CaKpaliap,
FOBJIAp OllIa IOTYPUII MaIlKJIapu OWJIaH OPAMKIH JIJaM OJIMO IOTYpHIILIAP, TAKPOPUA
IOTypUIIUIapHA  KY/u1ad  OOpUIIUIMK ~ CHOPT — HaTWXKaJapd  Ba  SKMCMOHHUMN
Ta€prapJaUTruH OIIUIINTA XU3MaT KUJIa]IH.

6. Kucka macogara rorypyBun TaxpuOa rypyxura MaHcyO CHOPTYHJIAPHUHT
TaJKUKOT CYHTUAa >KUCMOHUM Tal€prapiivK Japa)kacu KypcaTruura spuiuunia Ous
TOMOHHMMM3/JIaH pEeXaNalITUPWITaH WUJUIMK Ta€prapiavuk MaIlFyJIoTIapd KHCMaH
Oynca XxaM sXIIM HaTwkara sSpuimmigd. by aca cmopt amanuérnapuma cropt
HATMIKACUJIA FOKCATMIIHU TabMUHJIAWAA. bU3 TOMOHMMU3JAH UMK Tau€prapivk
MaIIFyJIOTIApUHU TaKCUMJIAIl Oyinya WNuiad YUKWITaH JacTypla Tau€éprapiuk
JaBpU Ba Maxcyc Tal€prapivk MycoOaka Ba YTHILI JaBpiapy Ty3uiaMaiapu TYFpu
TaKCHUMJIAHTAHJIUTUHU siHa Oup O0p YTKA3uaTraH TaAKUKOTAA ¥3 UCOOTHUHU TOTIIN.

REFERENCES
1. ITaBnoBa O.M. CoBpeMeHHas TpPEHHPOBKA IOHBIX JerkoariieTuka/MoHorpadus -
M.: U3a-Bo. «Teopus u npaktuka ¢us. KyabpTypsi», 2004.-160 c.
2.IlomoB B.b. Jlerkas arnetuka s ronHomectBa/ B.b.Ilomos, ®.I1.Cycnos,
I'.H.I'epmanoB.- MockBa- Bopouex, 1999-220c.
3. lllakupxanosa K.T. XKucmonuit TapOus >kUCMOHUN MOCJAIIUIIN CIIOPTYATIAPHUHT
MaIIKJIaHTaHJIMK JapaKaCHHUHT Me30HU cudartuaa. — T.: 2007.-36¢.
4. IMaxkupxonoBa K.T., TyxtaboeB H.T OcCHOBBI TeXHUKHU, METOJUKA ObYYCHHS H

TPEHUPOBKHU B Oere Ha KopoTkue aectanuuu. — T.: 2012.-i1 143 c.
Google Scholar Scientific Library of Uzbekistan
Academic Research, Uzbekistan 1154 WWW.ares.uz




