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AHHOTAIIUA
Ymby Makosia Kucka macodara IorypyBYd CIIOPTUYMTIAP HIULTUK Tal€prapimk
MAIIFyJIOTJAPUHU TAKCHMIIAIIA IOKJIAMAJIapHU CaMapalid  PEKATAIITHUPULITHUHT
YCTYBOp BapuaHTH UILUIA0 YMKHUII Ba aMalIUET/Ia acocialira OaFuIIaHTaH.
Kamnt cy3nap: Wwumk TailéprapinkHu, TaREpIoB paBpiapu, MycoOoKa
onau, Mycobaka (aosusATH,AaM OJIUII OPAJIUFH, MALIFYJIOT FOKJIaMalapyuHH.

ABSTRACT
This article is devoted to the development and practical justification of the
priority option for effective load planning in the distribution of annual training
sessions for short-distance runners in adolescence.
Keywords: annual training, training periods, precompetitive, competitive
activity, rest intervals, training loads.

KUpPHUI

XO03upru KyHJa €HI'WJ aTJIETUKAaHMHI KHUCKa Macoganapra Orypuil Typu
OyTyH nyHEa OMMaJlalllTaH CIOPT TypJapuaaH xucobsanagu. CopT HaTWXKajdapu
KyHJaH KyHra ycuO Oopuim KHcKa macodanapra IOrypyBUM YCMHUPJIApHU HUILTUK
Taiérapiivk MalIFyJI0TIapUHU camapaiiu TaKCUMJIAII yCIIyOUSITUHU
TaKOMWJUTAIITUPHUIIHYA TaK030 3TMOKJ1a. Kucka Macogara orypyBuniapHu Taiépiian
Oyiinua pAyHEmarm eTakyd oJumiap OuiaH Oup KaropAa HOPTHUMHU3IATH
MyTaxaccucliap XaM MAaUIFyJoT YCIYyOMSITUHM TAaKOMWJUIAIUTHpUII  OYiuda
u3naHunuiap onubd Ooprannap. Myamnmudnaap MamFynoTiap/ia TEXHUKAHW TYFpU
ypratumr Ba BOCHUTa YCYJJIApHM KYJUIAHUII YCIYOMSTH 3BTHOOpP KapaTUO Kenrad
JIEKUH YCMUPJApHU WWUIMK TaW€prapiauk MAIIFyJOTIApUHHU TAaKCUMIIAHUII XaKMU
Oyitnua kyaa kaMm MabiymoTiap Oepwirad. Ly Goucnan xo3upru KyHjaa OU3HHUHT
¢ukpuMH3ya KUCKa Macodara rypyBud YCMUPIIAPUMU3 SXIIH
CHOPT HaTH)KAacura 3puIlla OJMaraHjiurd MaulFyJloT >KapaéHUHU
TaKOMWJUTAIITUPHUII 3apypHUsiTUTa bTUOOpP KAapaTUIIHU TaKO30

February, 2022

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal



mailto:m23791846@gmail.com

Academic Research in Educational Sciences Volume 3 | Issue 2 | 2022

ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12
DOI: 10.24412/2181-1385-2022-2-35-42 SJIF: 57| UIF: 6,1
- - - - ________________________________—— - - -

sTaau. byryHru kyHza Kucka Macodanapra IrypyBUHIapHUHT WAJUTHK Ta€prapiuk
OOCKMYMHU TAaKCUMJIAITHUHT SIHTYM TEXHAJOTUSICUHU UILIA0 YMKHIL, KYIUTaHUIa U aH
BOCHTA YCYJUIAPHM capajanl, yYMYMHH J>XACMOHMM Tau€prapIMTUHUHT OITHMAI
HUCOATIApWHYU W3J1a0 TOMHII yCITyOUsITUTa YbTHOOP OCPUITMOKIA.

FOxopuna kypcatuiran kaMuniaukiapHu Oaptapad 3TuIl yuyH MypaOOwii Ba
CIIOpTUMJIAD  OJAMJArM  HWWUIMK  TaWEprapiMK  MAIIFYJOTIAPUHU  TYFpHU
peKaNaITUPUI Tajnad 3Taau. YHAA MAIIFYJIOT Xa)KMH, I0KJIamMaliap HucOatiiapu, 1am
OJIUIII OpaJuFU Ba OaXapwidil CcypbaTiapu TYFPU TaKcHUMIIall, MypaOOuiiiap
onmuAaru acocwi BasudanmapmaH caHamand. MamrynoTiap ontuMan  Kucka
Macodara rypyBYWIApHUHT HHIUIHK Tal€prapink OOCKMYMHU TaKCUMJIAIIHUHT SHT
oNTHUMaJl JapakKaCMHM H37a0 TONMII MyaMMOCH Xaju XaMm Joi3ap0 macaianap/iaH
XHCOOJIaHMOKIA.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1OJIOT USI

X03Upru KyHAa Y30eKHCTOHIMK KHCKa Macodara IOrypyBUM YCMHUpIAPHHHT
cropT HatwkacuHU JKaxoHaarm Kucka macodara rypyBUMJIAp HaTHXKacu OuiaH
TEeHIJIAIITUpAIl XKyJa MypakkaOaup. CrnopTuumigapHUHI KUCKa macodara rorypuil
Oyiinua Taii€prnamga WHWUIMK TaU€prapJuKHUHT TaluEpiioB JaBpu, MycoOakasiallyB
JABpU, XaMJla YTUII JaBpH HOKJIAMAJIapHUHI TaKCHUMJIAIA YJAPHUHT YKUCMOHHU
PUBOKJIAHTAHJIUTH, JKUCMOHUW TaW€prapiurd, TaKTUK XOJaTd, pPyXuid Ba
(GyHKIMOHAN TaWEprapiuK JAapakaCMHM HMHOOATra oJiIraH XoJJa TaKCHUMJIAHUIIN
Oyiinua eTakud OJIMMIIap YpraHTaH Ba WIMHM H3JIaHUIUIAp oaub O6opumirad. Jlekun
WUNIaH-iuiara CHOpPT —HATHXKAIAPUHU YCuO OopuIM MWK — Taléprapiuk
MalIFyJIOTIApUHU Tanad 3TUIIMA XY KUMIa CUp 3Mac. AMMO, WHJUIMK Tal€prapiuk
MAIIFyJIOTAapUAa KYJUIAHWIAJIWTaH BOCHTa Ba YCYJUIADUHUHT YMYMHUU XaXMU
Oa)kapWJIMIIK UHTEHCUBIIUTY OYiinda KYIMYUINK OJIUMIIap KaM 3bTHOOp KapaTrassap.

bup xkarop Ttankukoruwiap B.Ilamos, K.T.[llakupxkanoBa, P.Kynparos,
10.T.TpaBun WIMHI UOUTapuaa KYNpoK CHOPT TaKOMIJIIANIYB OOCKUYH
TapOMsAaHYBUMJIApY  MAIUFYJIOT JKkapaéHura »5SbTHOOp KapaTumrad. JlekuH
ITYHUHTJEK KaTTa EMiard CIOpTYMIIapHU Tanépiiam 0yiinya TaaKUKOT UIlIapy 0Iu0
Oopwiran Oyicana, aiiHaH YcMmup €mJard CHOPTYWIAPHU WHIUIMK Tal€prapiauk
IOKJIaMaJIapUHU caMapajid TaKCUMJIaHUIIM Oyiinuya uim onud OGopunmarad. Cropt
MalIFyJIoT [HUKIUWAAQ OOLIKAPUII Ba TAKOMWUIAIITUPHUIL CHOPT  Hazapsicu
yCnyousiTuaa Kyn MWIIMK  Ba Mypakkad >kapa€HiapuiaH
xucobnanamm (1, 2, 3, 4) [1].
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HATUXAJIAP

[Tenaroruk Takpuba HILTHK IUKIHUHT TaUEprapiivK JaBpuia YKyB MAIIFyJIOT
IYPYXJIApH yYyH yMyMHUH Ba MaxCyC JKMCMOHUM Tau€prapivK BOCUTAJIapUHHU
OKWJIOHA TaKCHUMJAIl MaKcaauaa YTKa3wiad. Taxpuba TaOuii mapouTiapaa
FOHyco60/1 XalK TabiuMura Kapauud BYO3CM  aTieruka MauFyIoTiapuaa oimo
oopwiagu. Wmnad yukwiran yceinyOousT €pAaamMuia  YHUHT  caMapajopiuru
TEKIIUPUIIIN.

TagkUKOTIApHUHT KEMMHTM OOCKWYHW IIyHAaH HOopaT OYIIUKHU, Taléprapiivuk
JaBpUJla MAIIFyJOTIAPUHU YTKA3WII YYyH MAIIFYJOT MAallKJIapd Ba BOCUTajIapu
TaHJaHA1, MALIFYJOT MAIIKJIapy TypyXJjapra axpaTwiay.

ABBaJl TabKUJIJIAHTAHJEK, TalEprapiiuK JaBpuaa OpraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT
MMKOHUSATIIAPUHU OUIMPUINTa, >KUCMOHUN TaEprapiaukHU sXIIWjanmra Ba Oa3aHu
Tynnupumra €paaMm OepajuraH MalIFyjJaoT IOKJIaMaJlapuHUA ONTHMAal paBlija
peXaNalITUPUINTa aloXuaa IbTUOOpP KapaTuin Jjo3uM. YyHku Oy MycoOaka
(haonusATHHU camapaiy oJIu0 OOpUIITra UMKOH SpaTaju.

FOxopunarn BasudanapHu Xaia ATUII YYYyH YKYB MAIIFyJIOT TypyXH KHCKa
Macodara rypyBuniap OuiaaH neAaroruk Taxpu0a TallKWi KWIMHIW Ba YTKa3UJIH.
bupunun Taxpubana, SpHU CIIOPTUYMIIAPHU Tal€prapiiuk AaBpu OommMAa >KUCMOHHMA
Tal€prapiaukiapy JapakaCMHU aHMKJIAl yYyH JacTiadKM TecTjall amalra
ommpuiaad. YHma 24 Hadap eHrwa ariernkauuiaap KatHamad., 202 1-HuimHuHT
CHOPTYWJIAp KOHTHMHITECHTH OWJIaH YMYMHH KXUCMOHHUI TaW€prapivKHUA aHMUKJIAIl
MakKcaauia TecTiaap YTKa3uiau: Taxxpuoa UINTUPOKUUIIAPH OUIIaH MaxCyC >KHCMOHUM
Tal€prapiauk JapakaCMHU aHUKJIAIl YYyH KyHuaaru KuUcka macodara rorypyBu
CHOPTYMIIAP YUYYH YMYMUI KaOyJl KMJIMHTaH TecTaap Oyilmda Tectiam YTKa3uilIu:

Jactnabku TecTiam MabiyMoTiaapra kypa (1- »xagBai) xamma YTKa3WJIraH
Tectnap OVinua ypraya kypcarruuinap aHukiaaHgu. LlyHuHraexk  eHrun
aTJIETUKAYWIIAp YIYH aHTPOIOMETPHUK Kypcarruwiap OViindya ymMyMuil Tai€prapiuk
Oockuumma Taxpuba TypyxXuJa YMyMUH IKUCMOHHM Tal€prapiukka aloxuaa
YBTHOOP KapaTHIIIH.
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1- sxkaaBaJg

TaagkukoT Ba Ha30paT rypyxjaapura Maicyd Kucka Mmacogara rypyBuYnJIapHu
TAXKPUOAJAH ABBAJITH XaM/1a KEMUHI'M JKUCMOHMU TAHEPrapJiuk Japaskacu
auHamMukacu (% xucooduma).

Taxpubanan | Taxxpubanan

Tectmap TYPYX S I bapku %
30 M.ra rorypwi T 4,.43+0.3 4.09+0.15 0,34 7,7
(cex) HI' 4,5+0.23 4,41+0.24 0,1 2,2
60 m.ra rorypuiu T 8,2+0,49 7,8+0.36 0,4 4,9
(cex) HI' 8,21+1.6 8,04+0.14 0,17 2,4
100 m.ra rorypwuiin T 12,2+0.23 11,8+0.23 0,4 3,3
(cex) HI' | 12,25+0.36 | 12.05+1.32 0,2 1,6
1000 m.ra rorypwurii TT | 3:17,7£12.64 | 3:02,6+17.1 0:15,7 7,6
(cex) HI' | 3:24,6+7.32 | 3:18,4+4.68 0:06,2 3,0
XKoitnan Typu6 y3yrmimkka | TIT | 249,2+1.54 | 260,8+17.6 11,6 4,7
cakpai (cMm) HI' 249+8.03 258+4.85 9,0 3,6
Kounan Typub yzynnukka | TT 728+24.2 773,5£52.9 45,5 6,3
yuxatiab cakparil (cm) HI' 725+£22.01 | 746+22.96 21,0 2,9
Spo sk (Skr) () TT | 11,92+2.23 12,7+2.6 0,78 6,5
HI' 10,38+9.3 | 10,67+0.84 0,3 2,8

VTkasuiran  memaroruk  TaxpuOamaH, Oommma  Taxpuba  Typaxu

cunanyBunnapu 30 m macodara rorypuniau ypraua 4,43+0,30 Bakr capdiaran 6yica
60 M wmacodara rorypumga 8,20+9,49 cex Hatmxa kypcatau. 100m macodara
rorypumiaa 12,2+0,23 cex kait stau. 1000 m macodara rorypumiaa 3:17,7+12,64 cex
KaiT sTauk. JKoitmaan Typub y3yHiukra cakpaniaa 249,21+154 cek HaTtwxkanap Kat
stwnau. JKoiiman Typub yu xarnab cakpamga 7,28+24,26 cm ra erau. Smapo
utkutuga 11,9242 23 M ra HaTHKanapHU KypcaTau.

MYXOKAMA

bu3 TaTKMKOT JaBOMHMAA OJIMHTAH HaTWXajapra acociaHuO, KHCKa
Macodanapra OTypyBUM YCMHUpJAp YYyH WWUIMK MamFynotiaap 252 Mapra,
MatFysjoTiaap coatu 576 coar. Kucka macodara orypuliapHUHT YMyMUR XaKMH
159 kM Tamkun 3Trad 6yinca, 96-100% mmanativ orypuiniap
xaxmu 353kMm  91-95% Ilupnarna rorypuniap, 32,6 km 91%

naH mact Oynran mmanat 3oHacuga 105,6kM Maxcyc rOTYpHII
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MalKjgapy ymMyMui Xaxmu 44,9 cakpanuviapaa aencuHunuiap coHu 620 max
OFMPJIAIITUPWITaH MAIIKJIap OwiaH uuutam 58,2 TOHHAaHW TalIKWI 3TraH Oyica
VYXKT mawrynoriapura 319 coar BakT axpaTwiagu. Pexanamrupunrad HWHAJUITHK
Tau€prapiavK MalIFyJIOTIapy TaAMEPrapiauk JaBpU YMyMHUH Ba MAaxCyC Tau€prapiivik
O00CKMYH, KUIIKH MycoOaka JaBpH, YTUII JaBpH, 2 Tal€prapiuk IaBpH, Maxcyc
Taliéprapauk Ba MycoOaka JaBpilapy Xxamjaa yTuml gaBpuaaH uboparaup. Mmmad
YUKWITaH WWJUIMK Tal€prapiuK MAalUFyJOTJIApUHU TAKCUMIIAHUIIM 2-)KaJBajlja
OepIuK.

2-xaaBa

TaakukoT rypyxm Kucka Mmacogajiapra rypyB4u CliopTYHJIAPHA
HMJUITHK IOKJIAMAJIap XaKMHU

=
Maurrynor Bocuranapy Ba fokiama | 2
XAKMU >
Marmrynornap coHu 52
Marmrynornap coatu 76
Kucka macodara rorypuruiap
YMYMHN XaKMH (KM) 59
96-100% muaIaTIN TYpPHUIILIAP
(kM) 5
91-95% mmmanatau rorypumuiap
(kM) 3
91%pan nact myaIaTIN
forypunuiap(km) 06
Maxcyc orypuin Maiukjiapu
XKMU(KM) 4
JlenicuHUII MaIIKIap COHU (J1aK) 20
OfupnalITupUTIral
Marmiknap OunaH unuian(ToHH) 8
0 YXKT 19
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Kucka macodara rorypyBunnapau Wik Mamryiotinapuaa YKT Ba MXT
IOKJIaMaJIApUHU KYJUITaHUITUII HUCOATH Ba BOCUTA YCYJUIAPUHU KYJUIAaHWIMILIK XamJia
UIUad YMKWIraH MWWUIMK — Tal€prapiauk  MalFyJIOTIapUHH  PEXKIIAIITHPHIL
camapaJopauru Oyinda yTKazuiral TaAKUKOT HATWXKaIapu KyHHIard XyiaocalapHu
KaWlT STUII UMKOHUHH Oep/Iu.

Kucka macogara rorypyBYWIapHUHT WHJUTUK TaW€prapivk MalFyloTIapuaa
YXKT Ba MXT roknamanapuHu KYJUIAaHWIUII HUCOATIapu YKyB MAaIIFyJIoT
rypyxjgapunuar 1 wununa 70/30 2 vwmmaa 60/40 3 tiununa 40/60 4itmmuaa 30/70
HUcOaTHIa IOKJIamMaiap TaKCUMIIAHUIIN aHUKJIAH/H.

Kucka macodara rorypyBumiiap MAIIFyJOT Xapa¢HUAa MaIIFyJIOTIapHUHT
Xap Xun ycyulapuaad — oigamaHwiaav.  YinapaaH —Kacka — Macodaapra
IOTYpYBUMJIAPHA TE3KOPJIIUTMHU TapOusuialmga TaKpopud yCyJ, KalTa TaKpOopHid,
y3rapyBuaH, JlaM OJIUII OpajuFy, MacopaHu Oyiakiad YTUII ycyau Ba OMp MapOMIIH
IOTYpUILl yCYJUIAPUHU Kacka Macodara TrypyBUHJIAPDHUHI TE3KOP Kyd Ba TE3KOP
YUIAMIIMITUTUHY TapOusIaliia caMapaJopJIMTMHA aHUKJIa UK.

Kucka macodara rorypyBuMiapHu HWWUIMK TaWEprapiavK MaIFyJoTIapu
YMyMHUIl KOHYHUSTIapra acocjaHran xoijga 52 xadrtagan wubopar OYnuo0,
Taléprapiauk MycoOaka Ba YTUIl JaBpiapura OyauHaau. Tall€prapiuk JaBpu UKKUTa
OYIMHUO, yMYMHI )KUCMOHUHN Tal€prapiiik Ba Maxcyc Tau€prapiauk Xaraiapuaup.
Mycoboka naBpu Mycobaka oJiid Tau€prapivk, spTa MycoOakajiap Ba acocui
MycobOakanapaaH uOopar. Vrum JaBpu XaMm JaM oJuIl Ba (aos JgaM  OJuIl
xadranuragad noopaTaup.

XVJO0CA
1. Xo3upru KyHaa Y30eKHCTOH Ba aXOH CIOPT aMaluéTHra KOpPUH STHITaH
WWJUTMK Tal€prapiiuK MallfyJoT/Iapy AacTypiapura OMHOAH KYJUIAaHUIUO KenaéTran
WWIUIMK Tal€prapiuk MallFyJoTyiap oKjIamanap y3 camMapaJopiiurd >KUHOSTHAAH
TYFpU  TAaKCUMJIQHTAHJIIUTUHU ~ Ky3aTUII ~ MYMKHMH. AMMO  XaJIKapo  CIOPT
MycoOakaiapuja CHOPT HaTWXAJapUHU KyH caimH YcuO Oopuiu, pakoOaTHU
KecKHHanryBura oiaub kenmoxaa. [y Ooucnan TaHiaHraH MaB3yMH3 X03UPry KyHza
non3ap6 O0ynub, gactypiap OVitnua YTKa3uiraH MIOIIFYJIOTIAPHUA UIMUI acoCIaHTaH
SHTM TMENaroruK TEXHOJOTHUsUIap €pAamMuaa TallKW STULI 3apypHUsITHTa YbTHOOP
KapaTa/iH.
2. Kucka macodara orypyBUYMIapHUHT aMaljlard 1acTypHiaru
WWUIAK Tau€prapiiMK MalFyJIOTIapUHU TaKCUMIIAHUILIUY Ba YHIA
KYJUIAaHWJIAHAJUIraH IOKJIaMallap XaXMilapd Ba JaBpiaplaru
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MAaIFyJoT BasudasapuHu Makcaara MyBoduK jed Omicak, aMMo ymiOy aacTypiap
OM3HUHT WKJMM [IAPOUTHUMM3ra MOC KEIMACIUTH, KOMIapJaru MalFyJoT YTKa3HIIl
KOMMHUHT  Tajabra >kaBoO OepMaciurd Ba  MypaOOMIapHUHT  HHUJUIMK
MAIIFyJIOTJAPUHA Ba YHH KYJUIAHWJIAQAUIaH HOKIAMAIAPHU KYp-KypOHa XaJIaKUT
KWIAETTaHJINTY Ky3aTUIIIH.

3. AnbaHaBuil 1acTyp acocuja IIyFyJUIaHWITAH Ha30paT TypyXH KUcka Maocogara
IOTypyBUMJIapU ~ MOJENl  KypcaTrhuwiapra HucOaTaH aH4ya KaMm  Japaxana
MIAKJUTAHTAHJIUTH TAAKUKOT OJiinaa KauT atuiau. 30M macodara orypuiija yprada
4,5+0,23 cek Tamkuia 3trad 6ynca, 60m rorypuniaa 8,21+0,16 ra tenr 6ynau. 100m
Mmacodara rorypumiaa 12,25+0,36 cex tamkun 3tad. 1000m Macodara rorypuriiga
204,6+7,32 cex Hartwxka kypcartumigu. JKoWmpgaH TypuO y3YHJMKra cakpaiiia
249+8,03 cmra tenr Oynnu. XKoiman TypuO yu xarnampaa 7254+22,01 cmra TeHr
oynran 6ynca Snpo utkutuimiaa 10,38+0,93cMra TeHr 3KaHIUTaHU TAJIKUKOT OJIIU
TaIKUKOTJIapAa Ky3aTAWK, JAeMaK IIyHJIaH JanojaT OepaauKkd HazopaT Typyxu
CHHAIyBUMWJIApU MAIIFyJOT IOKJIamMajlapyuHU TaKCUMJIALIAArd XaTOJUKIAp YJIapHU
KUCMOHUI Tal€prapIMKHU Yculura cai 0yica Xam 3 TabCUPUHU KypcaTajiu.

4. Vinnnuk Taléprapiank MaIIFyJIoTIapHHA caMapald TAKCHMIIANI Xap JKMXATAaH
CIIOPTUMJIAp TAUEPTapIMKHU PUBONKIAHTUPHUIIMTA XU3UAT KWIUIIA XE€4 KUMIa CHUP
AMac, MabJIyMKU Tal€prapjivuKHU MUKPO, ME3OIUKIIappHaa OKJIamMalapHU UKKWTa
Oup HUcOaTHAa TaKCUMIIAIl Ba Xa(TaauK IOKIaMaliapja Oup €KM UKKH MapTa Kpocc
IOTYPUII CYHT cakpalll MallKJIApUuHHU KyJulall Xamja Te3KOp-Kyd PUBOKIAHTUPYBUYU
OFUPJAIITUPWITAH >KHCMJIAp, IITaHTa TPUJUIAPHU cakKpaliap, FOBJIAp Olla FOTYpPHUI
Malikjgapyu OujlaH OpajuKId JaM OJM0 IOTYpPHUIIUIap, TaKpOpUW IOTypUIIIApHU
Ky/u1ab OOpUIIUIMK CHOPT HATHXKAJIapu Ba KUCMOHHM Tal€prapiMruHU OLITUIINTa
XU3MaT KUJIaJIu.

6. Kucka Macodara roorypyBud Taxkpuba Trypyxura MaHCyO CHOPTYHIIAPHUHT
TaJKUKOT CYHTUJa >KUCMOHUM Tal€prapiiK Japa)kacu KypcaTruura spuiuuniia Ous
TOMOHUMM3/IaH peXaNalITUPWITaH HUJUIMK Ta€prapiauk MaIlFyJloTiapu KUCMaH
Oynca XxaM sXIIM HaTwkara sSpuimmigd. by aca cmopt amanuérnapuma cropt
HATMIKACUJIA FOKCATMIIHU TabMUHIJIANAA. bU3 TOMOHMMU3JAH WUJUJIMK TauEprapivk
MaIIFyJIOTIApUHU TaKCUMJIAI Oyinya WNuiad YMKWITaH JacTypla Tauéprapiuk
JaBpU Ba Maxcyc Tal€prapiivk MycoOaka Ba YTHI JaBpjiapu Ty3uiaMaiapu TYFpu
TaKCHMJIAHTaHJIMTUHU siHa Oup O0p YTKAa3uiaTraH TaAKUKOTAA ¥3 UCOOTUHM TOTIJIN.
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