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BACKETBOJI YUMHUJA TAMEPTAPJIUK TYPJIAPUHUHI YPHHU BA
AXAMUSITH

Kypadek Maxkcanbaesuu lllykypJiaes
Tomkent Bunositu YN «Kucmonnit Mmananust kadenpacu YKUTyBUHCH

Aitnypa Anum0OeroBa TaprsiHOBHA
Hwuzomuit Homunaru TITY maructpantu

AHHOTAIUA
Maskyp Makoisiaga OackeTOon YiMHHMIA Ta€prapiuk TYpJIApUHUHT YpHU Ba
axaMMsITH Ma3MyHH F03acUJaH KypcaTMa Ba Takiu@ap KeNTUPUITaH.
Tasgnu cy3nap: OackerOoi, KUCMOHUM Tal€prapiuk, PHUBOKIIAHMIL,
MAaIIFyJIoT, HATHXa, cudar.

ABSTRACT
This article provides guidance and suggestions on the role and importance of
training in basketball.
Keywords: basketball, physical training, development, training, result, quality.

KnUpPHIl

WNHcoH OGonmanmMkiaaH TypJid WYHAIWIIIArd XapakaT MaJlakaJdapruHU OHICH3 Ba
OHIJIM Tap3fa Oaxkapanu. HaTwmkanma mry xapakaTiap MabiiyM >KUCMOHUN cudaTiap
(ky4, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, YHIAMKOPJIMK, STYJIYBYaHIIMK) TyCHIa PHBOXKIJIaHA
oopanu. CeknH-acTa XaéTUil 3apyp XapakaT Majakanapu (FOpHII, FOTYPHII, CaKpall,
TYXTalll, OCHJIMIII Ba X.) caliKaJl Tomaau. MyTraxaccucaapHUHT (UKPHYA, aCOCAH Iy
KUCMOHHM cudatimap xa€Tuil 3apyp xapakaT Malakalapu, YiuHiap paaMua ssHaaa
caMapajJupoK PHUBOXJIAHHMINM HcO0TnIad Oepmnran. Owunanga, makrabraya TapOus
Myaccacaiapuja, Typiau OOCKHUYJard TabJIUM MacKaHiapuja ymoly MyaMmora Xap
JIOMM XaM peXald Ba WIMHUM XUXATIaH EHaamuiaManad. JKUCMOHUI MallKjiapHU
TYFpU KYJIJIall, yJdapHUd Oojanap KaHmai V3mamTHpaéTraHIMTHHA Ha3opaT KUiIuo
Oopwu, mry Ooamapaard KXKUCMOHHHM cu(aTiapHU YHUHT KaIau-KOMaTH, JKUCMOHUN
Ba (YHKIMOHAT TapakKKUETH TYFpH HyHaNMWIga TapOusiaaHuO OopuIura WMKOH
sapataa. MabIyMKH, WHCOHUHT XUCMOHUHN cudaTiapu YHUHT
TYFWIMIIAAH Oomnad makiiaHa Oopamu. JIekwH, yHUHT
Oonasmruaa 1y cudamiap KaHmal Japakaaa IIakJIJIaHMIIH,
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onnuii €ku Mypakkad XapakaTlapHU Y3iamTupuO onuiiu Hadakat yHH Ycuod, siad
KeJIaéTraH MyXuTra OOFJIMK, OaJiku OOJIAaHUHT MyailsiH cudaTuHU KaHAal BocuTalap
épaamuna puUBOXIAHTHUpWIMIIK OunaH Oenrunananu. Iy Ounan Oup karopaa
XapaKaTHUHT TypH, HYHAJIUIIN Ba KaHIal Makcajra kapatuiranaurura (kaco, py3rop
UIIIH, CIIOPT, XapOuii paonuar Ba X.) Kapad xap OUp KUCMOHHUU cH(ATHU Iy Xapakat
wxpocuaaru YpHu Typiauda 6ynanu. lllynnait 6Vncana, Typiu xacO daonustiapuia
€KH CIIOPT TypJapuja Iy )KUCMOHHMM cU(ATIapHUHT UHTETpal aXxaMHUsITH Y3Ura Xoc
yaymra sra Oymanu. AmMMo KaHjaai OyiamacuH, KYNTUHA TaJKUKOTUYUJIAPHUHT
¢bukpuua, Oapya xapakar QaonusTHAa aWpPUM  KUCMOHHMH  cudaTIIapHUHT
YCTYBOPJIUTH JapXoJ Ky3ra TalulaHaAu. 3aMOHABHM CHOPT aMaiuéTuga HOKOPHU
HaTWKajgapra SpUIIUII CIOPTYMHUHT Y30K MYAJAT JaBOMHAA IOKOpU cudariu Ba
caMapajy Wil KOOWIMSATUHU Cakjai OJUII UMKOHUATH OWIaH OOFIUKAUD. Xap XU
CHopT Typiapu Oyinya yTKazuiaraH mycoOakajlap MyAJaTH Xalkapo Mycobakanap
Kouaanapu owian 6enrunanany. [y mycobakanap MmyagaTuaa Kaiicu CiopTau ¥3 UII
KOOWIUATHHM cudaTh Ba caMapaJopiiurd KUXATIaH KaHYaJIUK y30K BaKT CakJai
ojica KM YHU OILIMpa OJMII “Ky4yura” ara Oynca, yHra MyBad@akuaT HIyHUATUK
Kyau0 OOKuIM MyKappap. bomkaua kumb aiTranma vl KOOWJIMSITHHUHT cudar Ba
caMapaJiopJiuK Japa)kKacMHU KYN €KUM KaM BaKT JTaBOMMJIA CAKJIAHWUIIKA YMYMHUH Ba
MaxCcyC YHIAMKOPJIHMK CH(ATIaApUHUHT Typiapu (TE3KOPJIHMK, Kyd, TE3KOp- Kyura
OynraH  YMAAMKOPIWK, cakpamra OYiaraH  YuJaMKOPIUK,  TEXHHUK-TaKTUK
YUJAMKOPJIMK Ba XaK030) KaHYAJIMK PHUBOXJIAHTAHIMIH OwWiaH OelruaaHau.
MabnyMKH, WII KOOWIHMATH XaKujaa Tam KeTraHja, alHWKca cy3 YHHHT cudartu Ba
caMapaJopJIurura Terunum Oyica, MacalaHMHT MOXUSATH Ba NHpOBapi ‘‘Maru3u’”
OoIlIKa >KUCMOHMM cH(dATIApHUHT IMAK/UTAaHTaH €KW MIaKJJIJaHMaraHjaurura Oopuo
Takanaau. SIpbHU caMapaid HaTikKara MOC ypM Ba MaxCyC YHMJIAMKOPJHUK, Kyd,
TE3KOPJIHK, YaKKOHJIHK, STyIyBYAHJIHK, CUATIApUHU Y3uga MyKaccaM KWJTaH
oynagn. YmOy cudartmapHuHr ¥3apo y3BUH OOFIMKINTA Ba YJIAPHUHT FOKCaK
Japakagard MHTETpal HATHXKACH TEXHUK-TAKTHMK MaxopaT TaKIWpUHU Oenruiad
Ooepamu. JKucmoHmii Tan€prapiauk - Talprapiuk TypiapugaH Oupu OYIHO,
O0ackeTOOMYM OpPraHU3MMHUHHA PUBOXKJIAHTHPHUIN, VYHU OSKUCMOHHMA cudar Ba
KOOWIMSTIAPUHU TaKOMWUIAIITHPUINT Xamja YiuH (aonusITHHU caMapaid amaira
OIIMPUIIIHA TABMUHJIOBYM MYCTaXxKaM MOWJIEBOP SPATHUINTA KapaTWiaau. 3aMOHABUN
0ackeTOON MIYyFyJUIAaHYBUWIAPUIAH HHUXOSATAA KaTTa Ky, TE3KOPJIMK, YaKKOHIIWK,
YUIAMKOPIUK Ba OSTHWIYBYAHIWK cudaTiapuHu Tanad KAITyBYH
CHIOPT YWHWHIIAPU TypUTa MaHCYOIHP.
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AJIABUETJIAP TAXJIMJIU BA METOJ10JIOT U

Xap Oup VyilMuH naBoMHAa KECKHMH Yy3rapyBuaH WyHanumuiap OVinad Typiu
Ba3UATIIAP TabCUPHUAA KYIUIA0 MXKPO HSTWIAAUTaH YTa TE3KOP TEXHHUK-TAKTUK
Xapakatiap 0ackeTOolyuAaH Karra Kyd, TE3KOPJUK, YAKKOHJIMK Ba 3TUITYBUAHIIUK
cudariapunn Tanab Kuaaau. Y3 HaBOaTHIa YHHHYM OPraHM3UMHMHHMHT (YHKIIMOHAI
KUXATJAH MyKaMMall IIAKJJIaHTaH OYIMIIMHYM Takazo 3Taau. byryHru 6ackerOoomdu
oyin >xuxatman 180-195 cm Ba yHpaH KarTa y3yHJIMKKa 3ra Oynmb, xapakaTuaH
TE3KOp, CaKpOBYAH 3UHpaK, 3yKKO, T€3 (PUKPJIOBUH, YTKUDP 3EXHIIM, MaWIoHAA pYil
Oepaguran BasusaTHH Te3 (axmiad “doiimanu” xaBoO KailTapa oiaauraH
KoOmnusTiapra sra Oynumu kepak. COOPTYMHUHT €1IM, Tal€prapiauru, MajaakacH,
XaMmJa CHOpT TPEHUpPOBKAcH JAaBpiiapy Ba Baszudanapura Kapad KUCMOHMIA
TaléprapJUKHA Ma3MyHHU, XaKMH, ITUAATH Ba HYHATUIIN Typiuya Oyiaau.

HATUXAJIAP

Kucmonuit Tail€prapaukHUHT Bazudaapu Kyiaaruiapaan uoopar:

1. CornukHM MycTaxKaMJiall.

2. Xaétwii 3apyp KYHMKMaJapHU TaKOMWLIAMITHPHUIN (FOPHIN, FOTYPHIIIL,
cakparll Ba X0Kaso).

3. XKucmonumii cudatiapHu pUBOKIAHTUPHUIN (Kyd, TE3KOPJIHUK, YaKKOHJIHK,
YUJAMKOPJIUK, STUITYBYAHIIHK).

4. XapakaT MaJlakajapy Xa)KMUHU OLIKPUIL Ba YIAPHUHT WKPOUM YerapacuHu
KEHTAUTUPHUILL.

5. Opranu3MHUHT YWHWH 1aBOMHUJIA UIITUPOK 3TYBYM OpraH, OYIMM Ba MYIIIaK
TYPYXJapUHUHT (PYHKCHUTApUHU ITAKIUTAHTUPHII.

6. ViliH MalakagapuHM caMapany Y3JIalITHPUINTa UMKOH SPATyBYH MAaxcyc
cudatiapHu PUBOKIAHTUPHIII.

XKucmonnii rtani€prapmuk ymymuii (YIKT) Ba maxcyc (MXT) >xucmonwmii
Tai€prapiukka  OyIUHAIW. YMymuli  KUCMOHMM  Tau€prapiuk  CIOpPT
TPEHUPOBKACHHU MYyXUM Bazudanapuman Oupu cudaTuia IIyFyUIaHyBUUTIAPHUHT
TYJNAKOHJIM XKACMOHUW TapaKKUETH Ba Xap TOMOHJIAMA KUCMOHHUHN Tau€prapiuruHu
tapMuHiIamra Kapatwiaau. Y KT 3apyp xaétuil manakanapHu TaKOMUJUIAIITUPHUILTA
Ba aCOCHUH XKUCMOHHI cU(aTIapHA PUBONKIAHTHPHUINTA WYHATTUPHUITAH KapaSHIUDP.
Makcaau MOKTrauaTr novineBopu 0ynran Y KT 6a3zacuau sspaTUIIIHAD.

Y)XTHunr Bazudanapu - acocuil KUCMOHUU cudaTIiapHU
PUBOXKIIAHTUPUII, OPTAHU3MHUHT ()YHKIIMOHATT UMKOHUSATIAPUHU
OLIMPUIN  XapakaT MaJlaKaJapUHUHT XaXMHU Ba  KpOUU
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YerapacuHU KEHTaWTUPUII Ba COFJIMKHM MYyCTaxKamulalll, TUKJIAHUII KapaCHUHU
(aosmamTUpuIl, OPraHU3MHHUHI TallKM Ba WYKW cajlOMil Tabcupiapura Oyiran
Oapnommnn ommpuingad uoopat. YKT sxapaéuu ymymuii xucMoHuid cudatinap -
TE3KOPJUK, Ky4, YAKKOHJIUK, YHAAMIMIIMK Ba ATYJITYBUAHJIMKHHU PUBOXIAHTHUPHUILITA
kapatwiaau. YXKT - oxucMoHuidl cudatiapHu abjioxujga €k Oupraiukaa
PUBOXJIAHTUPYBYU Y3UTa XOC KUCMOHUM Mamikiapaan ubopar Oymamau. YXKTHu
amajira OLIMpHUII >Xapa€HHUJa Xap-XWJI CHOPT YCKYyHajapuaaH, aHXOMJapHaH,
TpeHaXKOpJlapJaH Ba TabuaT omwuapuaad ¢GoialaHull Makcaara MyOo(QUKIUP.
Cnopt TpeHUpPOBKACUHHMHI aiipuM Oockuu Ba pAaBpiapuga YOKT mamkinapu Ba
MAalIFyJIOTIAPUHUHT XaKMHU, IIHIJATH, WYHAJIUIIM Ba TY3WIMIIK Y3UTra XOCIUTH
OwnaH dapKiiaHaau.

Maxcyc JKUCMOHUN Tal€prapiuKk - TaHJIAHTAaH CHOOPT TypUAa IOKOpHU
HaTIDKaJlapra SpUIIMII MakKcaJuaa IIy CHOpPT TypuJa acocuili Ba Xal 3TYBUYHU
axaMmMsITra sra OyiraH KUCMOHHM cudaTIapHi pUBOKIAHTUPUILTA HYHAII- TUPUITAaH
xapaéuaup. Basudamapu: - Oackerbonra xoc Maxcyc xapakaT cudartiapu Ba
KOOMHATIapUHA (TE3KOPIIUK, Ky4-Te3KOPJIUK, YaKKOHJIMK, MaXCyC YHIaMKOPJIUK Ba
X.) PHUBOKIAHTHPHIN. - YHAH TEXHUKACHHU Y3IAIITHPHINAA 3apyp Oyiarax
KOMOWHALSISUTApHY PUBOXIIAHTHPHIIL: - YHHH TAKTUKACHHU Y3JAIITUPHUIILIA 3apyp
Oynran komOuHatSIsmapau puoxanTupuin: MXXT cnopT TpeHUpoOBKacCHHHUHT Oapya
O0oCKMY Ba JaBpilapyja XakM Ba IIHAJAT SKAXaTHAaH MyHocHO Menépnaa
KYJUTAaHUJIA]IH.

XVJOCA

Kucmonnit Taii€prapaukHuHr ycnyomapu lllyrymranyBumiiap y4yH 3apyp
Oynran  JKHCMOHMH  cudariapHd  TapOuWsIamaa  KyWwaarn — yciyOnapiaaH
boiinanuamnaay. bazaBuil ymymMul YUIAMIWIMKHH TapOuWsiIam OUP TEKUC Y30K
MyAJIaTiId orypuil. Maxcyc 4uAaMIIMIMKHE TapOusiamiga y3rapyBuaH XapakTep-
naru unoiapHu Oakapumn. Takpopuit Mamk ycynu. By ycym Te3kopnuk, Kyd Ba
JaKKOHJIMK cHudaTIapuHd PUBOXKJIAHTHPHINIA KYJUIaHWIMO, OyHIa J1aM  OJIMII
OpaJIMKJIap¥ OPTaHU3MHUHI TYJIUK TUKJIAHUIIWTA UMKOH sipaTUIIM 3apyp. Opanuk
yciny6. by ycmy®d acocaH TE3KOpPIMK Ba UYWJAMKOPIWTHHU — TapOusiamiga
Kyutanuiaau. byHaa wuir Ba gaM OJIMIN KaThHK paBUIIA TapTUONAIITHprIIaan. Jlam
ONIUII OpajuFh OJaTAa Karra OynMainu. AJMamuHyBYM MAallK ycyimapu Oy
YCYJTHUHT MYXUM TOMOHHU MAIIKHUHT OOpHUIIUTa Kapad TabCupu
Oup Makcaara KapaTWwiraH Xojijga Vy3rapummaup. byHra Typiu
XoJulapia Typiuva Harpy3ka (XapakaT Te3JIUId, HWII XaKMHU
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MYJJIaTH, Ba XaK030) HUHT alpUM KYpCAaTKHWIAPHHU TYFPH Y3IamTupuin (Xapakat
yCIIyOMHU HaBOATIAIITUPULI, ITYHUHTAEK, 1aM OJIMII OpajuKJIapH Ba (PaoJusTUHUHT
TalIK{ IAPOWTIAPUHU Y3rapTUpHIN) UHymu Owinad spumiwiagd. OpraHU3MHUHT
(yHKIMOHAI MMKOHMSTIApUTa ojaTaarujadl Oyiamarad, sbHH TOOOpa KaTTapok
Tana® Kyhuinaaun Ba Oy OwWIaH yJapHUHT PHUBOXKJIAHUIIM YYYyH HWMKOHHUATIAP
apatunanu. ly Ounan Oupra, xapakaT IIAKJIM Ba HIAPOUTHUHU SHTWIA0 TYpUII
Typailnn Y3nalTUpUWIrad MalakadlapHUHT JUHAMUK CTEPEOTUIINTra Y3rapTUpHUILIAp
kuputuiaau. LlyrynnanyBumnapna KUCMOHUM cudaTiapHu TapOusuialml  y4yyH
OepunaéTrad MallkJIap yJIapHUHT €11 XyCycusTIapura Ba )XUCMOHUMN cudaTiapuHUHT
KyJail €m naBpiapura Kapad TaHJIAHUIIM Ba PHUBOKJIAHTUPWIMILK JKyAa MYXHUM
XUCOOJIaHA .
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