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AHHOTALIUA
Ymby wMakona Oonanmap-ycMupiap — CHOOPT — MakTaOiapujard  Kypaiil
MaIIFyJIOTIApPUHH TAIIKWJ STUIIHUHT IIaKJI, YCYJI Ba BOCUTAJIApH HIILIA0 YMKUII Ba
amManuéTaa acocnaira OaFruIuUIaHraH.
Kamut cy3aap: BYCM, Mamrynor ycioyGnapd, ycyl, BOCHTA, TEXHHKA,
XY’)KyM, MycoOakKa

ABSTRACT
This article is devoted to the development and practical substantiation of the
forms, methods and means of organizing wrestling lessons in children and youth
sports schools.
Keywords: SSCYT, teaching methods, method, tool, technique, attack,
competition.

KNUpPHUI

JyHéna axojid CaJOMATIWTMHA MyCTaxKamjamiga CHooOpT TYypJIapUHUHT
OMMAaOOIIJTUTHHY  OIIMPUIIL,O0JaIap Ba YCMHUPJIAPHU CIOPTra KU3UKTUPHUIITHUHT
MEaroruK IMIapT - MIAPOUTIApU Ba JHUJIAKTUK MapaMETpJapuHU aHUKJIAIITHPUIL,
CIIOPT  Myaccacajiapujia €ml  CIHOPTYWIAPHUHT  KUCMOHUM  cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT NIE€JArOruK, MCUXOJIOTUK EHAAIIYBIAPHUHN TAKOMUJUIAIITUPHUII
ajoxyja axamusT kKacO STMOKAa. AWHMKCA, MaHAEMUS IIapoUTHlIa YKyBUMIapHa
daon xapakaT peXUMHUTA PHOSI OTUII KYHUKMAJapUHH PUBOKIAHTUPUIITHUHT
MeJarorik UMKOHUSITIIAPUHUA KEHTaUTUPHUILL, ITYFYJUIAaHYBUMHUHT €111, (DU3UO0JIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK TapakKUETH ME30HJIapura acoClaHraH WHIUBUAYal >KUCMOHHI
PUBOMIIAHTUPUII JACTYpPJIApMHU XaJKapo Ba MWUIMK MycoOakamap Tanabiapu
acocuja unuiad YuKUI 107a3apOauK Kaco aTaau.

PecnyObnukamusa cyHrru dwuiapaa Oojanap CHOPTUHU PUBOXKIAHTHUPUIL,
Y3IyKCU3  TaBJIMMHUHT  xap Oup  OYFuHUIA  TabiIuM
OJIyBUWJIAPHUHT KUCMOHHUI CaJOMAaTIUTMHU MyCTaxKamulall Ba
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KYU1a0—KyBBATJIAIIHUHT aHbaHABUW, WHHOBAIMOH IIAKIUIAPUHU SKOPHUI ATHUIITA
KaTTa 3bTUOOp KapatuiMokia. byHman Tamkapu Oosiamap Ba YcMmupiap CHopt
MakTal0jgapuaard Kypail MallfyJIOTJIApUHUHT TAIIKWINA-TIEJarOruK acoClapyuHU
TaKOMUWJLTAIITUPUII, VKyBUWIApPHUHT  Kypaml  MalFyjoTiapura  Oyirax
KU3UKUIIJIAPUHA  SHAJla KYYaUTUPUIIHUHT HMHHOBAIIMOH EHAAIIYBIAPUHU >KOPHIMA
ATUII MYXUM aXaMusaT KacO STaau.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METOJ0JIOTUSI

PecnyOnmukamuzga K.M. Hypumn, P.C. Canamon, ®.A.Kepumos, T.C.
Yemonxyxaes, Al A6aymnaeB, HI.X. XaHkengueBIapHUHT TaAKUKOTIApUIA
KUCMOHMM TapOus JapClapUHUHT TabIUM Ma3MyHUHA OOMMTHIN IIaKd Ba
meromiapu Eputmirad @.A. Kepumon, H.M. IOcynos, LI.A, A6xymnaes, P.JI.
Xanmyxamenos, B.H. Illun, I'.b. A6aypacynosa, C.C.Taxubaes, ’K.M. Hypuus,
III.A. Mup3zakynoB, A.P.TalimyparoB, H.A.Tacranos,3.C. ApTUKOBIAPHUHT WIMHIA
UIIapuaa CHOPTHUHT SIKKAa Kypall TYpJIapUHUHT TapuxH, TAIIKWIWKA acociiapyd Ba
METOAMKAcU Macananapu y3 akcuHu TtonradH. A.ArtoeB, JX.Hypumwmn,P.Camomos,
®.Kepumos, O.Tolimyponaos, XK. Tommynaros, X.booo6exko,M.Coaukos, H.A3u308,
X.AXxMenoBinap Kypail CHOPTUHMHI PUBOXKJIAHMIN  TEHACHIUSJIAPU, Kypall
aHbaHallapu, ycyJuiapura OOFIMKJIWTHHUHT WJIMUM METOJMK acoCIapyuHU HIIad
yukKanigap. CHOPTHHUHI sKKa Kypall Typjapyd Tapuxu, TalIKWIMK acociapu Ba
METOJMKACH, MAIIFYyJIOTIp >KapaéHUIa XapakaTiu YWuHIapaad ¢oiaananul,
KUCMOHUH cudaTIapyuHU PUBOKIIAHTUPHII MacalalapyuHu EPUTHIN OOpacHia WIMUAN
MIUTAPUHU 0JIUO OOpHUIITaH.

BYCMiapaa Kypaul MallFyJIoTIapUHUHT TAIIKMJI STHIIHAHT TAIIKHJIHIi-
TIeJIaroruK acocnapy TaKOMULUIAIITUPUII JOSUMINITHHE KYPCATAU. Y KyBUMIIAPHHHT
Kypaml OyilMya HaTWxkajapra SpUIITAHIMK JapakaCUHU KyWHJard Me30oHIap
épmamuga  aHMKJANTra  XapakaT — KWIAWK:  YKYBUMJIAPHUHT  KUCMOHHMA
TaNEprapiIMKiIapu 3aMUHHAAQ YJIAPHUHI TAaKTHK, CTPATETHK TAaUEpPrapiury, y3ura
XOCIUKIIApH, €TaKyd HMKOHHSTIAPH, OHIIWIMK Japaxanapu, 0aXoJoBYd
MyHOca0aTiaapy, OOBEKTHB TYIIYHUII Kyjdamiaapu, Oapkapop Makcajjapu,
KU3UKUIIIApU Xamaa XUCCUHM, WHTE/UIEKTyal KyBBaTJIApUHUHT W(OIaTaHTaHIUTH;
Kypalll KOuJaJIapuHU TYIIyHa OJUIUIAPH; YIILIA0 OJMILI KOUIAaJapuHU OWIIHIIL, paKuO
OwnaH y3apo TabCUPHU aMmajra OUIUPHII; XYKYM KWJIUII; Y3WHU XUMOS KWJIUII Ba
KapIiiu YCYJIHU amanra OILUPUIII KYHHUKMAacHUTra
ATANIMKIIapU;Myco0aKa Kouaagapura puosi KWIniiapu; 0e100riu
Kypall TeXHMKACUHU OWJIHII, Xapakatiu (aoausT TEXHUKACH
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WIJIMUW TaXJIMJI KAJIA OJIMII; )KUCMOHUN TaMEPrapivK Japakach,; YMyMHUH KUCMOHUHN
XOJIaTH; MaXCyC KUCMOHUM X0JaTH;CIOPTAAru MyBadakusTiapH.

HATUXAJIAP
BYCMnappars Kypail MalFylOTIapHHHHT MEJAroruK IIapT-IIapoOUTIapUHHI
ypranumra WYHaNTHUPWITaH Ma3Kyp TaAKUKOTHHUHT TaXpuOa-CHHOB HWIIU Y4YyH
Xopasm Bunostu IlloBor TymaHumaru BSJ’CM,Yprqu maxapu 2-COHJH BVCM,
Boror Tymanuarn BYCMiapna amanra ommpwin®, yHza xamu 13 Hadap
MypabOuitiap Ba 160 Hadap YyKyBunjgap HINTUPOK ITAwiIap. Taxxpubanap JaBpuia
TAIKWIMKA-TIEAaroruk (GaoJIMITUHU aMajira OIIMPHUIN Y4YyH YKyBUHJIapAa aHKeTa,
cyxOatriap, MalIFyJoTiIap YTKa3uIll, caBOI-KaBOO kabu MeToiiapjaH ¢oiiganaHrad
xonga, BYCMuapuaa YKyBUMIADHMHT  Kypam OyiHua axGopoTiH-6axoJIoBYH,
amManuii Ba OamopaTiOBYM Japakajnapu Oyinya KHECHM Taxj Il KAJIAMU3.
Oxopunarn ¢ukp MysnoxazajgapHu TH3UMIM TaxXJWJd KWIHII HaTWXKallapura
acocliaHraH xoJjijila Oojianap Ba YcMmupiap CHopT MakTabiapuaa VKyBUMIAPHUHT
Oenbormu  Kypam Oyiinya axO0opoTiau-0axoyioBYM, amaiuii Ba OaliopaTioByUd
Japakajapy 103acujiaH Y3JallTUPUIIUIAPUHN TaxXJui 3Tauk( 1 -kaaBan).
Boaanap-ycmupaap cnopt MakTadaapuaa myryJuiayBYAJIapuHUHT
Kypauu 0yiinya axo0poT/in-0ax0/10BYH, aMaJIMil Ba 0aIOPATI0BYHU
AapakaJapHHU AHUKJIANI F03aCHIaH Y3IalITHPHUII HATHKAIAPH

1-xagBan
Bocknunap rypyxJap N Vinamrupum gapaxaiapu
AXIIH Ypra KHYUK
ax0opoTim- Taxpuoa 80 39 25 16
0axo0J0BYH Ha3opaT 80 28 27 24
Anauit Taxpuoda 80 55 43 12
Hazopar 80 25 31 24
Bamopatsosun Taxpuoa 80 60 13 7

Hazopar 80 27 26 27

FOxopunmarn HaTwkajapra acocjiaHTaH XoJjia YKUTYBUMJIAPHUHT KacOui
KOMIETEHTIUTUHU y3IyKCH3 PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT YMYMIIAITaH, aMaJluil Ha3zapui
KOHLIENTYyaJI, aMAJIMU-MOJEIUIAIITUPYBYM  Ba  WOKOAMM-TAXJIWJIMA  Jlapa)kacu
MaTeMaTUK-CTaTUCTUK  TaxJIWI KWIMHUO, OJIMHTaH HaTWKaJapJaH  YKUTHUII
caMapaJIopJIMTUHA OaxoJiall ME30HHW OupAaH KaTTaJWrd Ba OWIUIN Japa’kacUHU
Oaxojiall ME30HM HOJIJJaH KaTTaJuTMHU KYpUIl MYMKUH. ByHIaH MabliyMKH,
Taxpuba cuHPumEarn  y3mamTUpuInl  HazopaT  cuHpumaru
V3MalTUPUIILIaH OKOpHU 3KaH. LIIyHM TabKuammmMHu3 >KOU3KH,
Oonamap-ycMupiap  COoOpT  Makradjapuaa  YKyBUMJIAPHUHT
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Kypamu Oyindya axOopoTian-0axojoBUM, aMaluii Ba OalIopaTioBUd Japakajapu
103aCHIaH V3TAIITHPHUIIIAPUHUHT CcaMapaJopiuK JapakaCMHU aHWKJIam Oyiuda
YTKa3WiIraH TaXpuOa-CHHOB WIIIApU caMapagop SKaHJIWTH CTaTHCTUK Tax IHIIaH
MabJIIyM OYIIJIH.

MYXOKAMA
Vpraumiras WIMHi-IelaroruK MaHGamap NIyHAaH JajgonaT OepajuKH,
Oonanap-ycmupiap cnopT — MakTabiapuaaru Kypaml  MalFyJIoTIapUHUHT

TAIKWJIMHA-TIEAArOruK acoCIapyuHU TaKOMUJUTAIITUPUIN OYTryHTH KyHAQ TabJIUM
)apa€HUHMHT YCTYBOp MakcajjiapuaaH Oupura aiinanMoknaa. by skapaénaa YKyB-
MAILFyJIOTJAPHUHI TEXHMKA BAa TAaKTUKACUHU YPraHWII Ba TAaKOMWUIAILITAPHUII
MyaMMOCHUTa €Tapjiuya dbTUOOpP KApaTUIMAraHjiurd Ky3aTuiau.Takugnam >KOU3KH
Bbonanap-ycmupnap cnopT MakTadiapuiard Kypail MallfyJIOTIAPUHUHT TalIKAJIUM-
MEJAaroruk  acoCHapvMHM  TAKOMWUIAIUTUPHIL — Y3UHUHT  KyHuJarn TapKUOWiA
TY3WIHILIUTA 3Ta: yIU1ad oI KOMJaJapuHU OUUI, pakuO OuiaH y3apo TabCUPHU
amalra OIIMPUII, XYKyM KWIWII, Y3UHU XMMOS KWJIMII Ba KapllW YCYJIHU amMalira
OIIMPUII KYHHKMAacura STaJMKJIapy, Myco0aka Koujaiapura puosi KUJIHUILIApH,
Kypall TEXHUKACHHH OWJIMIILXapaKaTiIu (aoausT TEXHUKACUHU WIMHI TaxXJIWI KUJia
OJIMII, KUCMOHMM TaM€prapiauk Aapakacu, yMyMHUN LIYFyJUIAHTAHJIWK Japakac,
MaxCyc MIYFYJUIAHTAHJIMK Japa)kacu, CopTaaru mMyBadakusTiapu kabumiap. Yoy
KHCMJIAp Opacujard y3apo aloKaJIopJuK, Oojamap-ycMupiap CIopT MakTtadiapu
TapOMSUTAaHYBUMJIAPUHUHT ~ CHIOPTAAru  Oapkapop IOTYKJIapra SpUIIHILIApUHA
TabMUHJAWAM. ByHUHT HaTWXkacuga cCHopTYMiIap amMaiuii Taxpuba Ba Hazapuid
OwiMMiapra TasHTaH XOJila HWHTEJUICKTyall Xamjaa O KHUCMOHMM  (paoiusr
KYHUKMAJIAPWHHU drajuianauiap.

[lemaroruk TabJIUM XKapaéHuia Kypaml MaIIFyJIOTIapuaa
VKYBUWJIADHUHT TaW€prapiiuk JapakajlapuHyd aHUKJIOBUM MeE30HIap cudaruia
MAILIFyJIOTJAp Kapa€Huaa TAaKAUM OTWITAH Kypall KOWJIajapu, TyILIyHYalap Ba
axOopoTIapHH daon V3NIalTUpPraHInuKIapH, KUCMOHHI Ba  TaKTUK
TalEprapiauru, y3MHUHT Kypall ycilyOura srajlurd; Kypall YCyJUIApUHU YpraHuIra
HucOaraH OapKapop KHU3UKUIIHMHT BYXYIra KEITraHJIurd KaOWJapHU KYpcCaTHIL
MYMKUH.

XVYJIOCA
VTkasuiran Taxpubanap HaTIKacuaa Golamap-yeMUpIIap
CIOpT MakTabjapuaard Kypall MaIIFyJoTIIapUHUHT Xap Oup
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MyaiisiH OOCKMYM V3MHMHI aHWK OeNTWIaHraH Makcajjapura sra OymuO, ynap
TabJIUM OJIYBUMJIAPHUHT TAKTUK Ta€prapiuKIapUHUHT MyHTa3aM Oup OOCKWYAaH
UKKUHYHCHUTA yTHO, Y3IIyKCHU3 PUBOXIIAHUILIMHA TabMUHJIAWU Ba
takommwmiamrupuiaaan. [y Ounman Oupra, €m aBnogHu, Oojaiap-ycMupiaap Cropt
MakTabiapuaarda Kypail MallfyJOTIapUHUHT TalIKWINKA-TIEAaroruk acoClIapuHU
TaKOMWJUTAIITUPHUIIIA OUp KAaTOp YMYMHUN XapakTepaard TUAAKTHK IIapOUTIapHUHT
aman KWIMIIA Ky3aTwiaaud. XycycaH, cropTywiapia Oonanap-ycMmupiap Cropt
MakTaOjgapuaard  KUCMOHMHM  daonusaTH, yjapaa Maxcyc  TaWéprapiaukHu
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT MYXHM BOCHTAacH cudaTuaa Kypail Koujaajapu, pakuO OuiaH
y3apo TabCUPHU amaiira OUIUPHUIIN, XY>KYM KWUJUII, Y3UHU XUMOS KWJIMII Ba Kapiid
YCYJIHH amajira OIIMPUII KYHUKMAacura JTalHKIapH, Y3 XapaKaTlapuHA OHIJIM Ba
YyKyp YyilJlaran X0Jj1/1a aMajira OIUMpHIl UIMKOHUHH Oepaii.
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