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AHHOTATHOUA

Ymby makonaga “@utHec Ba aepoOUK THMHACTHKA MAITKJIapy OpKaau Taiada
EIUTAPHUHT KUCMOHUN PUBOMIIAHUIIITUPUII METOJUKACH MaB3yCH KEHT EPUTHUIITaH.
duTHEC Ba aepOOMK T'MMHACTHKA MAIIKJIapU OpPKaIM Tajlaba €NUTAPHUHT KUCMOHUM
AXTUEKITAPUHYU 3aMOHABHI €HJIAITyBIap acOCUa TaHA Ba3HUHU MEbEPra KEATUTHIL,
KUCMOHUH Ba (YHKCHOHAT TAMEPTapIUKHU OUIUPHUII YCYIUTApU EPUTHIITAH.

Kanaut cy3nap: ¢urHec, aepobuxk Maimkiap, (yHKCHOHANI Tanéprapiuk,
OpTHKYa Ba3H, TaHa, IOKJIama, 3aMOHABUIN TEXHOJIOTHs, KUCMOHHUI TapOus, Tanaba,
KH371ap.

ABSTRACT
In this article, "Methods of physical development of students through fitness
and aerobic gymnastics" are studied. Fitness and aerobic gymnastics discuss the
physical needs of students in order to normalize body weight based on modern
approaches, improve physical and functional fitness.
Keywords: fitness, aerobics, functional training, overweight, physique, load,
modern technologies, physical education, female students.

KHUPHUII

Xa€T ryzauimriu, Ma3MyHH HHCOH CAJIOMATJIMTH OPKAJIM T€paH UIPOK ITUIAIU.
Kucmonan cornomimk-6e6axo HebMmar. COFJIOM TYPMYII Tap3W MIAKJIAHTHPHIIL,
TaHa Ba PYXUSITHU COFJIOMJIAIITUPUIIHU KYHAAIUK IOMYIITra alijJaHTUPUII — aBBaJo,
KUIIUAA )KUCMOHUM MaJlaHUSITHU TapKUO TONTUPHUIN, HOKCAITHPUII OPKAIM aMalra
OIIUPUIIAIH.

JKuicMOHUHN COFJIOMIIUK XaM MHTEJUICKTyall CaJOXUAT Ba MabHABUM ETYKIIMK
Ka0M  KOMWJUIMK  SKMXATJApUHUHT  TapKuOui,  axkpanamac
oynmaruaup. XaaTKUMHU3HUHT WKTUMOUN-UKTUCOANM Ba MaJIaHHM
TapakKuETHaa >KUCMOHUM MaJaHUSIT Ba CHOPT COXACH DHT
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MyXuUM VpuH oraiaiav. )KuCMOHMH MaJaHMSAT Ba CIOPT WMXKTUMOMH  CcOXa
cudaThia UHCOHJIAPHU KUCMOHAH, MabHAaH Ba pyXaH €TYK, KOMWJI IIaxc 3THO
TapOusnaca, UKTUCOAMMA KUXaTAaH dca HIUIad 4YMKapyBYM CyOBEKTIap, SHHH
MHCOHJIAPHU CaJOMATIMKIAPUHU XaMJa FOKOPH HII KOOWIMSTIAPUHU THUKJIAII Ba
MyCTaxKamJanl OpKalyd MaMJIAKaTUMU3HUHT  UIIIa0  YUKApHUIIMHU XaMm[a
UKTUCOAUETUHU  PUBOXJIAHUIINWIAa Y3 XUCCACMHU  Kymanu. buszra tapuxnan
MabJIYMKH, JKMCMOHUWA TapOMsi Ba CIOPT coXacu xap Oup skKamusTAa Iy
KAMUSATHUHT MadKypacura Xu3maT KWJaAu Xamja Iy >KaMUSTHUHT MadKypacu
TabCUPU OCTHUJA PHUBOXJIAHMO Oopaau. JlaBnaTuMu3 TOMOHHMAH MYCTAKUJUTMKHUHT
TacTIa0Ku KyHJIapuaaH OapKamoJl aBjoJl TapOWSCUHUHT acOCUH OMIIN cudaTuaa
KUCMOHMI TapOusg Ba CHOPT coXacura Karra 53bTUOOp Oepwiad Ba JaBiar
CUECATUHUHT YCTUBOP WYHAJUIUIAPUHUHT OMpuUra ainaHuO, OyTyHI'M KyHAAa Xam
JaBJIaTUMU3 TOMOHMJIaH YyJIKaH HCIoXariaap oaubd OOpHIMOKIA.

[yauHr y4yH xam, OyryH HWHCOH Xa€Tuaa, *XaMHUATAA COFJIOM TYpMYII
Tap3UHU MAKIIAHTUPHUIL, KUCMOHUM MaJaHUSITHU FOKCAITUPHIN, OoJyiajap CIOpTH,
XOTUH-KU3JIap CIIOPTH Ba OMMAaBHUU CHOPTHU PUBOXKJIAHTHUPHUILN Ba TapFud KHUIIHUII,
CHOPTHUHI Xap OWp IIaxc MXKTUMOUW Xa€T, xap Oup owmnara KupuO OOpHILIMHU
TabMHUHIAII WyHanumuaa wukapwiran lIpesunent ¢dapmonnapu, Basupiap
MaxkaMacUHUHI KapopJjlapy, MyTacaJJd BasupJMKIap KypcaTManapu HKPOCHUHU
TabMHUHJIAII WYHAIMIINIA FOPTUMHU3/Ia KEHT KYJIaMIIM HUIIIap amajira OIUpUIMOK/IA,
KOHYH, JapMOH Ba KapopJiap Ka0ys KUJIMHUO, MKPOCH TAbMHUHIIAHMOK/IA.

PecriyOnukamMu3na onuil TabiMM TU3WUMUHUA MOJIEPHHM3AINS KWINII STHTH
CcU€CHi Ba WXXTUMOMN-UKTUCOAMM MLIAPOWTIApAA aMalra OIIMPWIMOKIA Ba YHHHI
oJigura pakoOaToapoL, )KUCMOHAH Ba MabHAH €TYK, KEHT J0MpPaJiard MHTEUIEKTyall
CAJIOXMSITTa Ba IOKOPH WIIYAHJIMK KOOMJIMATUTA 3ra MaJlaKalld KaJpJiapHU Tauépiarl
Basu(acunu kyimokaa. llly 6wnan Oupra, onuii TabiuM Myaccacalapuaa >KUCMOHUN
TapOusra axpaTwiraH COAQTJIAPHUHI MyHTa3aM KaMmainO OopuIM Ky3aTHJIMOKIA,
BaxOJIAaHKU >KUCMOHHMM TapOusi Japciapy KYMUWIMK Tajlabajap y4yH Xapakar
daomMruan cakja® KOJMIIHUHT SITOHA WYIHAWMp. YHIAH TallKaph, OJHUM TabJIUM
Myaccacajapuja KUCMOHHMMA TapOusi Oyiinya MaIFyJIOTIAPHUHT SITOHA YCIyOHSITH
YK, Tanmaba-€uUIapHUHT KUCMOHUN PHUBOMJIAHMII Japa)kac Ba CaJOMATIUTHJA
oFuIlIapu OViraH y3ura xoc XyCcycusiTiapu uHoOaTra ojimHMarat. JKucMoHui Tapoust
BOCUTAJIapu €plramuia Tajnada-€luuiap OpraHM3MHHUHT WYKU 3aXMpacH Japa)kKaCUHU
aH4a OUIMPUI, CAIOMATIIMIUIA YUpalurad Typiau y3rapuiuiapHu
OJIIUHU OJIMII €KW PHUBOXKIAHUIL CYpbAaTUHU KaMaWTHPUII
Macaagapu J0J13apo MyamMoJiapiaH Oupy XUCOOIaHAIH.
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V36ekucron Pecniy6mukacuamar 2020 jiun 30 okraopmarn I1d-6099-con
«COFIIOM TypMylI Tap3uHHU XaéTra KeHr TaJOWK STHII Ba OMMAaBHM CHOPTHH SHAAA
PUBOXIIAHTUPUII Yopa-Tafadupiapu Tyrpucugantu (apmonu, 2017 hun 3 utonaaru
[1K-3031-con “YKucmonwmii TapOusi Ba OMMAaBHI CIIOPTHU SHAAA PHUBOMKIAHTHPUII
qyopa-Taf0upiIapu TYFPUCHIA TH KapopH Xama Ma3Kyp coxara TETHILIH OoIlKa
MEBEPUM-XYKYKUI XyXoKaTiapia OenrwiaHrad BaszudadapHU amaira OIIMPHILTa
ywmoy nuccepranus TaAKUKOTH MyaisiH 1apakaaa Xu3Mar Kujiaiu.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1I0JIOT USI

Omuidi  TabauM  Myaccacaliapua JKUCMOHHUKA TApOMSHUHT 3HI MYXUM
Bazudanapuaan oupu P.I.V3saubaera, FO0.M.lOpoB, O.A.MenbuukoBa, O.A.Ko3nosa,
C.I''O6onoukoB, WM.H.FOpuens, H.A.bapramesuu, H.A.Capkucoa, B.A.A0aes,
T.B.bapeimnaukoBa, E.FO.KuzunseBanapHunr ¢ukpuya, caqoMaTiuruja OFUILIAPH
Oynran TtanmaGanmap OwiaH uWNUIAI XucoOMaHaau, OyHual Tanmabanap KOHTHUHTEHTH
Vpraua 5% manm 20%raua artpoduma. E.H.Makcumona, E.K.Iunshanosa,
M.AccekperoB, O.H.Kpupomekosa, C.E.babuno, T.U.KpeuioB, C.H.fkumeHnko,
N.H.I'puropbeBalapHUHI MabIyMOTIIApUIa Kypa, OJHMHM TabJIMM Myaccacajlapu
outupyBumiapuan 42% na cypyHkanu kacamuumkiap, 50% na mopdodyHKIMoHaT
MaTOJIOTHS yupanu. B.K.Cniupum, JLLA.CemeHOB, C.I1.MupoHnosa,
J.A.bensieBanapHUHT MabJiyMOTIapura acocaH Tana0aJapHUHT CaIOMATIUTHIArH
OFUIIIAP, HO30JIOTMK TY3WIHIINra Kypa, akcapusiT TablIuM Myaccacaiapujia
Kylujgarnda TakCUMJIAHTaH: TasH4Y-Xapakar amnmnapaty kacauimkiapu 34%, ropak-KoH
TOMUp THU3UMH Kacaumkmnapu 22%, Kypuil ab3ojapu Kacaumkiaapu 12%.
B.AJlantes (2003), IlankoB Ba Oomkamap TOMOHMIAH Hadakar >KACMOHHM
Tal€éprapiivK JapaaCUHUHT Macaiuiim, Oalku CaJIOMaTIMK XOJlaTUra Kypa Maxcyc
THOOMIA TypyXra TaaJTyKJId OYJraH Tanadanap COHU OLITaHJIMTY aHUKJIAHTaH.

T.C.YcmanxomxkaeB, WM.A.Kombaxtues., P.M.Hypumon, W.B.babuuera,
O.JL.OpnoHOB Kabu onumiiap TOMOHHJIAH Tajlaba-ENUIApHUHT CaJlOMATIUIUTa CaTOuiA
TabCUP KUIYBUM KyWHJIard OMWIJIAp aHUKJIAHTaH: YKYB MAIIFyJIOTIApH Ba JaM OJIUII
Y4yH BaKTHUHT HOOKMJIOHA TAKCUMJIAHUIIH, TUKJIAHUII YIYH JaM OJIMIIIAH caMapacus
doiinanaHuil, MaccuB JaM OJIMII IHAKJUIAPUHUHT KYN KYJUIAHWIUIIH, 3apapiu
oJarjiapra OEpwWIMIL, XOHAJa MYHTa3aM y30K BakT OYJIUII OKUOaTHIa KHUCIOPO.
etuiiMaciauru  (runokcus). bymap Tanmaba €uuiapHu  acaOuiiyamraH  Xosarra,
AMOIIMOHAJ Ba TMICUXMK 3YpPUKUIIMra Ba HOXYII, Oab3aH
7Ca,CaJOMATINTHA MyKappap HYKCOHJIAPHUHT a0 OYuImra
OJIMO KeNaju.
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CanoMatiuk XoJjaTHlla aHUKJIAHTaH XYCYCHSITJIapHUM MHOOAaTra oJiraH XoJija,
Tanabanap opacuja COFJIOM TYpMyLI Tap3W TaMOMWIIapura amMajl KWIUIIHH Taprud
ATUII Y3WHU OKJIAaWAM Ba WIMHUHN acoCIaHTraH Xxucobnanaau.Basuda mynnan nbopatkw,
Xap OMp MHCOHTA cajJoOMaTIMK XOJaTH Ba €IIra XoC XyCyCHUSTIapUra Moc KellaJura
KUCMOHUN MallIKJIap MaXMyH, ailHUKCA, COFJIOMJIAIITUPYBUM TMMHACTHKA TypJiapu
taBcusa KuwinHuiy 3apyp. Ly ca6abnan [O.B.Menxen, A.B.Menxennap ommii
MaKkTaOHMHT Basudacu Hazapuil OuaumiIap, KacOuMi KYHUKMa Ba MajakajJapHU
MIAKJIAaHTUpUII  OunaH  Oupranukiaa Tanabanap CajJOMATIMIMHMA — Cakjall —Ba
MycTaxkamiamigal uoopat, Ae0 xucobnamaau. Tabkuiam Kou3Ku, Tanada-Eénuiap
KUCMOHUN TapOWSHU KACAUTUKIAPHU OJITUHU OJMIN, >KHUCMOHUN WITYaHIAK
XOJIATUHHU, JKACMOHWN TaW€prapiivK JapakaCMHHW CakJall Ba MYCTaxKamJIall,
“MOCHANTyBYaHIMK Y3aruHW  XOCWJI KWIWIIJArd, TAallKd MYXWATHUHT HOKYJIAi
OMWJUIApYM TabCHpUra HHUCOATaH IOKOPH MOCTAIIYBYAHIUK MMKOHHUSTIAPUHU
TabMUHJIALIAATYA aXaMUATUHU TYJIUK aHTIa0 eTUIIIMAaiIu.

HATHUIXAJIAP

Tanaba-€uutapHuHr “@uTHEC Ba a’3pOOMK TMMHACTHKA MAalUKJIapyd  OpKajiu
Tagaba ENUTAapHUHT JKUCMOHUN  PUBOXJIAHHUILTUPHUII  METOJMKACH  PUTMHK
TUMHACTHKA, XyMiaJaH, KJIAacCUK a’poOuKka Ba (uTHec-adpoOuKa OYVinua Xap Xui
KaJAUTUKIATH TaCTypJlapHU OpPTHKYa Ba3Hra sra OyiraH Tanada KU3JIApHUHT TaHa
TY3WIUIIM, JKUCMOHUM  WIMTYAHJIUK KOOWUJHUATH Ba  (PYHKIIMOHAI  XOJaTH
KYpCaTKUWIAPUTa TabCUPU YPTaHUIIIU.

CornoMnamTupyBus a3pooduka 6yiinya >KUCMOHHUA MAIIKJIAPHUHT Y30K BaKT Ba
MyHTa3aM TabCUPH Taxpuba TypyxXu KHU3JIapula Xamza HazopaT TypyXH Ku3jaapu
OpraHU3MHHHUHT (YHKLIHMOHAT XOJIAaTUHU sximiamra uMkoH Oepau. TI' ma FOKC
KypcaTKuuu Taxpuba oommaa munytura 83,5+1,1 3apbanu Tamkui Kuiaran Oyca,
Taxpuba oxupuaa 76,7£0,91 zapbara tenr Oynmu. Hazopar rypyxuma xam HOKC
HuHr munytura 83,1£1,77 3apOagan munytura 78,2+1,74 3apOaraua kamauiu
KYy3aTUJIIH. VTC KYPCATKUYMHUHT KOOMW WINIOHYIM YCHUINl JTMHAMHUKACHU
aHUKJIaHIU, Oy KJIAcCHMK a’poOuka OWIaH IIyFyJUIaHYBYM KU3JIap Typyxuaa Hadac
OJIMII TH3MMH WM SXIITMIAHTAHIMTHIAH fanonat 6epamyu. Taxpuba rypyxuaa YTC
HUHT AacTiaabku napaxacu 2232,3+1,9 M HU TamKui KWIAW, TaxpuOagaH KeWnH
sca YTC kuitmatu 2575,0+1,5 raya ernu (p<0,001). Hasopar rypyxuma xam YTC
kuitmatu 2206,0+1,4 nan 2455,0+1,3 ma raya omniau.

KMV kypcarkuun HI' yuyn Taxpuba Gommma 18,85+1,2
MJI/MUH/KT ~ HA  TallKWid 3T, KJIACCUK  a’poOmka
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MaIIFyJoTIapuaad cYHr ymoly kypcatkud Kuiimatiaapu 20,67+0,46, Mia/MUH/KT Tada
optau, TI" aca KMV kuitmatiapu 18,89+0,66 mu/mun/kr gan 21,52+1,1 mu/mMus/KT
raya KyTapwiad, Oy OpTHKYa Ba3Hra dra KHU3JapHUHT a’po0 HUMKOHUSTIApU
OITaHJIUTUJIAH JanoJat oepaau.

Arap Ttaxpuba Oommma TI' ga T'CTU Oyinya >KUCMOHWUN HWITYaAHIIAK
KOOWJIMSTH KYypcaTKUwiapu mact Oyiran Oysca, YTKa3uiraH COFJIOMIIAIITUPYBUYU
a’pobukanan keitmn HI' kusnmapuaa unrgannuk xkoowmmsta 50,7+1,4 man 58,7+1,7
radga, TI" ma aca 50,9+1,6 nan 60,4+1,8 raga omau, Oy ymly Ku3jaap KOHTUHTCHTH
YUyH M>KOOMI CHIDKHUIIT XHUCOOTaHa Iu.

OnuHraH KXKUCMOHHWM HIMTYAHIMK KOOWIMATH KYpCaTKAYIapu JUHAMOMETPHUS
MablIyMOTJIapu OWJIaH XaM TacAMKJIaHAIu. YJap XaM YHI, XaM 4Yam KyJ [aHXa
KYYMHUHT OLITaHJIMTUAAH fajnoat oepaau. Yan kyn nanxka kyuu HI' na 1,2 xr ra, T
na aca 1,8 kr optau. DbpTHpod STUII JIO3UMKH, TaBla Kyuyd KypcaTKauwilapu Oyitnda
xam HaTkanap TT ga HI' ra aucb6aran rokopupok. ['aBaa kyuu kuitmatu yeuiu 3,49
KI' HUA Tamkwi Kwiad, sbHu TIT ma pactmabku kypcatkuwiap 38,6+1,21 nan
42,09+1,07 raya etmu, HI' nga sca ycum 2,4 Kr HU TalIKWI KWJIJIH. Vrkasuiran
XUCOO-KUTOOMApHUHT Kypcatummya, TI' na raBma kyuum 14,02% ra yenu, HI' na sca
Veumn 11,2% vu tamkun kuiiau. Oxtumon TIN ga kyd cudaTiapuHUHT YCUIIM MYIIAK
TYKUMACUHUHT PUBOXJIAHUIIM OuiaH OOFrMUKIup. By MKkkana TeKIUpUIyBUM KU3Jap
rypyxjgapuga xam kKaung  KwmHad.  yauarapek, TID ma  srusmyBYaHIIMK
KYPCATKUYMHUHT WIIOHWIA OIITAHJIWTH aHUKJIAHAW: Taxpuba Oolujga TUK TypraH
XOJIaT/IaH MacTra sruiuiiga kypcatkud 9,3+0,7 cM HH Tamkwi Kuwiran Oyica,
Taxxpuba oxupuaa yHuHr kuiimatu 13,6+0,9 cm ra etau, SriilyBYaHINK CU(PaTUHUHT
yeuiu 4,3 ¢M HU TallIKWJ KWIIH.

Taxpuba rypyxuaa KYOpoK Kyd cU(ATIapUHUHT YCUIIM Ky3aTWiIaAH, Oy
Hadakar raBaa Ky4d XamJia KyJa MaHXaJlapu JIUHAMOMETPHUSCH KYpcaTKuuiapu
OpKaJu TacAuKJIaHaaW, OallKM TaHa MyIIaK TApKUOWHUHT OIIWINM OWMIaH XaMm
TacauKiaHaau: Taxpuba rypyxuna yeum 1,01 xr ra tenr Oynran Oymnca, Hazopar
rypyxuga 0,6 kr tenr. JKUCMOHMI WINMYaHINK KOOWJIMSTUHU TabMUHIOBYU
WHTETPATUB THU3UM XHUCOOJIAHTaH KapJUOPECIUpPaTOp THU3UM KYpCaTKUUYJIapUHU
Ky/u1ad TypulIM Y4YyH KyHUJard MYyXUM S>KUXAaTHU 5bTUpod dTuin 3apyp: Ab
KypcaTKA4WIapu XaM KJIacCHK a’poOuKa, Xam (QUTHEC-a’dpoOMKa MalFyJIoTIapu
BAaKTHJIa MAIIFYJIOT IOKJIaMajapura TYFpUAaH-TYFpU OOFJIMK X0Jijia omub Oop.u.
MamrynoT BakTHUJIa OPAKHUHI KOH Xaupgamu owumu JIb ra
Kaparanjaa kynpok Cb ra tabcup kypcariu.

MairynoT BakTHAAa HUIUIAETTaH MyHIaK TOMUPJIAPHHUHT
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IapxoJl KeHraumu coaup Oynamu, Xap KaHgal um Oommaa 3ca OyTyH KHUCKa
MyJJIaTiId UII JaBOMUJA TEpU TOMHUPJIAPUHUHI KEHTaWHIIM Ky3aTWiagu. by mryHu
aHTJaTaIuKH, BAaKT OUPIUTH WYUAA apTepUsUlapAaH KEHraraH MyIlak (Ba TEpH)
apTepusyiapy  XamJla Kalwuisipjiapura THHY XOJIATHAruJaH Kypa KYNpoK KOH
xaimanaau. bupok sxucmonwnii oxnamanap Cb (cuctonuk 6ocum) Ba JIb (aumactomuk
00CHUM) peakiusiIapu TaxpuOa TypyXud Ku3Jiapuja Ha3opaT TypyXd KU3JIapUHUKHUTA
HucOatan Kywiupok udonananau. Jemak, TI' kuznapuga 1opak-KOH TOMHUD
TH3UMUHUHT (FOTT)xucMmonuii roknamara 6ynran mociammin umMkonustiaapu HI™ ra
HUCOaTaH IOKOPUPOK, Oy JIb KuiiMaTHHUHT Macaluiuga HaMmo€H Oy, MamrynoTt
roKIaMacu Baktuaa [1b HUHT y3rapumm aHuKIaHau.

Hatmwkana Tanaba €EnUTapHUHT CaJIOMATIMK KypcaTKH4Wilapuia TMMHACTUKa
BOCUTAJIapU OpKaJIM OOCKMYMa-OOCKMY Y3JIAIITHPUII YYyH 3aMHH SIpaTWITaH Ba
Tanaba-ENUIapHUHT  JKUCMOHUM  pUBOXJIAHUIL, (QyHKIMOHAN Xonath 16-18%
SAXIIUJIAHTaH;

dbuTHEC a’poOMKa MANIFYJOTIAPHH Ma3MyHH Ba XYCYCHSTIIApH OpPraHU3MHU
TOJIMKUIII Ba KaiiTa TUKJIAHWII BAaKTUHU Y3rapuIM XUCOOWUTa ONTUMAJUIAIITUPUIHO,
Hatmxkana tanaba-€nutapHUHT >KMCMOHHMM PHBOMKJIAHMILI JTAPAKACUHU  aHUKJIAII
camapanopsiuru 14% omras;

Tanada-ENTapHUHT KUCMOHUI PUBOXIIAHUII BAa CAJIOMATIIMK Japa)KaCUHHU aKc
ATTUPYBYU KYpPCATKUWIAP acOCHa dKCIpecc OAXONANTHUHT SHIH IIKaJlacu EpraMuia
TE3KOp axOopOT OJUII HUMKOHHUSTH Oyiinua Ypranu [aBiaT yYHUBEPCUTETH TapHUX
(dakynbpTeTHa TaxCWi OJyBUM Tanaba ENUIapHU >KMUCMOHUN PHUBOMJIAHTHUPHII Ba
COFJIOMJIAIITUPHIN JTACTypura Kuputwiran. Hatwxkana Tanaba-kuziap KyJUTApUHUHT
MyIIaK Ky4u 7,7%ra ouras;

Tanaba-€uapHUHr (UTHEC a’poOMKa MAIIFYJOTIApUHM YTKAa3UIl Ba YHU
TalIKWI 3TULIAA JKUCMOHHMI PHUBOXIJIAHWII Ba CAJOMATIMK Japa)KaCUHH SXIIUJIALI
acocuna Hatwmxkana TankukoT rypyxjapujaru tanada-Ku3napaa TaHa Ba3H HHJIIEKCH
kamaiinimu (6.18%), xkyu cudarmapunu 14.02%, te3nmuk-xkyu cudarunu 11.4% ra,
STUTyBUaHIMK cudaTuiu 4.1% ra YcuIm Ky3aTuiras.

XVYJOCAJIAP
1. Unmuit-ycnyOuii agabuérnap Ba HalIpU WIUTAPHUA TaXJIWJ KWIHIL, YJIapHU
aKCapusATU TajlabaJapHUHT COFJIOM TypMYII Tap3u acocjapura OaruIlIaHTaHIUTUHHA,
CIOpPTra HUXTHCOCHIALIMAaraH oOJIMA TablIUM Myaccacajlapuia
TaXCHUJI OJYBYM TajlabaJlapHUHT CAJIOMATIMK XOJATUHU MaKCaIJIu
MOHUTOPUHI KWJIMIITa WYHaNTUPWITaH TaAKUKOTIAp JEApiu
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HYKIUTUHA KYpcaTau. XO03UPTry BaKTAa, Tajgada-EnuIapHUHT CaJOMaTIUK XOJIATHHHU
YMyMHH XKUCMOHUN PHUBOXIIAHWUII ME30HJIApU OWjIaH OOFJIMK XO0JIa MakKMyaBHM
Oaxomarira KapaTwiral TaIKUKOTIap MaBXy dMac.

2. Vrkasuiaran aHKETa-CypoOB HaTwxkajlapura kypa Ypranu JlaBmar
YHuBepcuTeTHAa TaxXCWUJI OJIyBYM TallabaJapHUHT >KUCMOHWUN TapOusara xaio
KWJIMHTaHJIUTY Ba YHTa MyHOCAO0ATUHH SIXIITUJIAI 3apypaTH MaB Ky UIUTU aHUKJIaH]IH.

3. Mopdonoruk Ba (QyHKIMOHAT TaBcU(IapHM HHOOATTa OJraH XoJjjaa
MHACKCIApHU XUcoONam ycynuaaH (oigallaHuill OpKadu TanadaJapHUHT COMATHK
CAJIOMATIIUTH JIapakacu aHUKJIaHau. Y prand JlaBnat YauBepcutetn Tabuwmii danmap
dakynpTeTn Tanmabanapuia mMacT Ba ypTajgaH MacT JapakaJard CaJIOMAaTJIMK XOJaT
60% xu3nappa, ypra, ypramaH rOKopu Ba rokopu papaxanap 40.0% xusmapma
aHukJgaHau. Yprand JlaBmar YHuBepcuretm MaremaTuka (akyinbTeTHIa TaxCHI
OJIyBYM Tasiaba Ku3jap/a cajaOuil KypcaTKuujiapra sra cCaJIoMaTINK X0JIaTh Japaskacu
54.0% nu, caroMmativK XojaTuaa 6apkapop mxoOuil y3rapunuiap Oynrannap 46%Hnu
tamkuia Kwind. Yprand JlaBmar YuuBepcutetn  TaOuwmii dannap dakyiabTeTH
tanaba ku3napuHuHr 36.3% nma canbuii Xomatiap, 63.7% na wkoOuil xoJsatiap
Ownan wudojanaHraH cajJoMaTIMK Japa)xxacu Ky3aTtwiaud. Yprana JlaBnar
VYHuBepcutetn Tapux (¢akyiabTeTH KusidapuHuHr 53.0% nma  ypramaH macr
napaxanaru, 33.3% na ypra, 13.7% na okopu gapakagard CaJoOMaTiIvK XOJaTH
aHUKJIaHIU.

4. Kucmonuii Tai€prapiuk KypcaTkuwiapu Oyiimua VYpranu JlaBmar
VYuuBepcutetn Tanabamapuga MapTWHH CHHOBM YTKaswiranjaa kusiapnaa 42.0%
HoajziekBaT peakuus aHukianau, 0y FOKY Ba Ab kypcaTKuWIapUHHHT OIIUIITHIA
XamJia OpraHu3MHM Ked (5 MUHYTJaH KYNPOK BaKT WYKMAA) TUKJIAHUIIK]IA HAMOEH
oynau. By XonaT rOpak-KOH TOMUP THU3MMHMHHUHT YIIOy HOKJIamMaHu Oakapulira
OyJraH MOCJAIlyBYAHIUK HMMKOHUATIAPYW TMAacCT SKaHJIUTHAAH Jajoyiar Oepaau.
KucmoHu# UITYaHIMK KOOUIMATHHY STHa/Ia UITOHWIN O6axojam yayH ["apBapn crer-
Tectn OVinya cuHoBraH yTkaswiaran kuznapaa ['CTU kuiimatu menépra Hucbartan
nact (44,7+0,36) xypcaTkuwiap aHUKIAHIW, Oy HIMYAHINK KOOWIMSTHHUHT TacT
Japakaja dKaHJIUTHIaH JanosiaT Oepaim.

5. KuznapHUHT KXKUCMOHUM PUBOXKIAHUII JapakacMHU OaxoJjamnl IIKajgacu
unuiad 4uKWwiIad. YHra acocan 4 Ta KUCMOHUM cudar Ba 2 Ta (PU3HOIOTHK
KYpCaTKU4 — KUCMOHUM UITYAHJIMK Ba OPTaHU3MHM TUKJIAHUIIIMHU HAaMOEH 3TaJUTaH
I'apBapn cren Tectu Ba MapTuHE CHHOBHM TaHJaHAM. Xap Oup
TecTra OuJl YI4oB OWpiuKiIapu Ba yJaapHU  OaxoJarn
KYpCaTKUWiapu MXUCMOHUM PUBOXKIAHUII “‘ablio”, XK Ba
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“koHuKapau” OaxonaHraH Tayjaba €nulap y4yH ajoxuja unuiad YMKWIIH Ba
MypabOuiinap TOMOHUAAH YKyB jKapa€HHIa HO30JOTUK XOJaTH KUXATUIAH OUp XU
Oyiaran Tamaba KW3JMApHM KOMIUIEKTAIUsl KWJIUINAA KYJUIAHWIMIIN —MakKcaara
MYBO(DHK.

6. TYpt oif naBoM 3Tran TaxkpubagaH CYHr, OpTUKYA Ba3HTa 3ra MKKaja Typyx
KU3JIapy/a Ba3HHUHT Kamaiuim Ky3atuinau. Kinaccuk aspobuka OumaH 1ryryJulaHrad
HI' xu3napuaa Tana Ba3HMHUHT Kamauiuimu 4.35 kr.Hu, QuTHec-a’poOuka OusiaH
myryuianran  TI' kwsmapunma 3.46 xr.um tamkwan kwipum  (p<0.05), o6y HI
Kypcatkuunapugad mnact. Haszopar Ba Ttaxkpuba rypyxjapu Ku3liapuaa TaHa
MAaCCaCHHHMHI TapKuOuii Kucmuiapu HucOaTiapuaa dapknap aHukiganad. Kmaccuk
a’pobOuka Ounan myryimanrad HI' ku3napuaa tana €F TapkMOMHUHT Kamaiiumu 3.67
KI HHU, (puTHEc-aspoOuka OwiaH myrywianrad T kusnapuaa 3.23 Kr HM TallIKWI
STAM, UKKAJIa TYpyXJia XaM UIIOHWIMIUK Japaxacu oup xui - p<0.01. bupok mymak
TapKUOWHUHT MUKIOpHUAA Y3rapunuiap xap Xui 0ynau. Myiiak MacCaCUHUHT YCUIIH
HI" na 0.6 xr vu, TT" ga aca 1.09 xr #u (p<0.05) Tamxwui stau.

7. KucMoHuM pUBOXKIIAHUII Japakacu Oyiinua Taxpuda rypyxujia KYympoK Kyd
Ba TE3MK-Ky4d CHU(DATIapUHUHT YCUIOM aHUKJIAHJW: TaBla KYyYUHUHT FOKOPH
kuitmaTinapu (Yeuir 14.02% au Tamkun kwiau, HI' na aca - 12.2%), mryHuHraex, Kyn
MaHXa Ky4d KypcaTKAWwiapuJa aHUKJIaHI1, Oy Ha30paT rypyxu MyIIaK TApKUOMHUHT
(1.09 kr ra) ommmu HaTtWXKacuaup. TypraH >KOWWJAH Y3YHJIMKKa Cakpall TeCTH]a
kypcatkuwiapHuHr yeummu TIM na 11.4% wu, HI' na 9.3% vy tamkun kuiaad. Mkkana
rypyxJa 3TWJIyBUYAHJIMK KYPCATKUUYMHUHT MILIOHYIM YCHUIIM aHUKJIaHau: TI'xa yeumn
4.1 cm.uu, Hl'ma sca — 4.3 cm.Hu tamkuia >TAu. COFJIOMIIAIITHPYBYH a’poOuKa
TYpJAPUHUHT KYJUIAHWIMILKA HATUXKAcuAa >KUCMOHUN WIIYaHIuK koOumustu HI
kuznmapuaa 50.7+1.4 man 58,7+1,7 rava, TI' ku3napuaga sca 50,9+1,6 nan 60.4+1,8
raya owau, Oy Taxpuba TrypyxH Ku3JIapuia >KUCMOHHN Tal€prapiuk HOKOpH
Japakajia OIraHJINTUIaH JajionaT Oepaiu.

Tamaba €nutapHUHT CaJOMATIWK XOJaTH OYilM4a OJIMHraH HaTWKajaap XapakaT
(aoJUTMTUHU  €TUIIMACIUTUHU KypcaTagu Ba Oy CaJOMAaTiuK XojaTujaa Typiu
OFUIIUTApHU Takjo Oynuiura cababd OYymanu. byHmaih xonmatHu Oaprapad KWIUII
Makcaaua 0apya oJauil TabJIUM Myaccacalapuaa >KUCMOHUN TapOus kadeapanapuHu
KalTa TUKJIaII, )KUCMOHUI TapOus OYyinda coatiap XaxXMUHH xadTacura 6 coarraya
KYNAaUTUPUILI BAa YKYB PeXa KaJABaJIUra KUPUTHUII, MYCTaKWI TabJIMMHU camMapaliv
TalIKWI KA MaKcaJara MyBo(UK.
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