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ANNOTATSIYA 

Oziq-ovqаt tаrkibida vitaminlarning yetishmasligi аtrof-muhitning sаlbiy 

omillаri tа'sirida orgаnizmning himoyа kuchlаrining pаsаyishiga, jismoniy vа аqliy 

ko'rsаtkichlаrning pаsаyishigа olib kelаdi. Shifobаhsh giyohlаrdаn muntаzаm 

rаvishdа foydаlаnish bilаn orgаnizmni ko'plаb kаsаlliklаrgа qаrshi immunitetni 

rivojlаntirаdi. Biologik fаol moddаlаrning mevаlаrdа vа giyohlаrdа to'plаnishi iqlim 

omillаrigа bog'liq. Аmmo mevа vа shifobаhsh giyohlаrning sаqlаsh muddаti judа 

qisqа, bu esа аholini yil dаvomidа ushbu mаhsulotlаr bilаn tа'minlаsh uchun qаytа 

ishlаsh usullаrini izlаsh zаrurligini belgilаydi. 

Kalit so’z : fitopreparat, alhagi pseudalhagi, flovanoid, ekstrаkt, sharbat 

 

KIRISH 

Mamlakatimizda va butun dunyoda koronavirus pandemiyasi sharoitida oziq-

ovqat sohasiga yangiliklar kiritish zarur bo’lmoqda.bunga insonlar 

yoppasiga sog’lom ovqatlanishni ma’qul ko’rayotganidir. Ilgari 

ovqatlanishda to’yimlilik va qulaylik ustun bo’lgan bo’lsa, 
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endilikda esa sog’lom maxsulotni ongli ravishda tanlashga e’tibor kuchaygan. 

Sog’lom ovqatlanishga bo’lgan talab shakarli va sun’iy konsentratli maxsulotlar, 

energetik va gazlangan ichimliklar iste’molini ham keskin tushirib yubordi. Buning 

o’rniga,butun dunyo bo’ylab fitopreparatlar va funksional maxsulotlarga qiziqish 

uyg’ongan. Shu sababli shifobahsh fitopreparatlar ishlab chiqarish uchun mahalliy 

dorivor o'simlik resurslarini muntazam ravishda o'rganish kerak. Respublikamizda 

oziq-ovqat sanoatini rivojlantirish davlat dasturi O'zbekiston sog'liqni saqlash tizimini 

importga bog'liqligini kamaytirish va xavfsiz mahalliy mahsulotlar bilan ta'minlashga 

qaratilgan,shuning uchun yangi shartli fitopreparatlarning farmakologik va fiziologik 

tadqiqotlari, shubhasiz, dolzarb vazifadir. Bundan tashqari, o'simlik manbalaridan 

olingan moddalarga alkogolsiz ichimliklar ishlab chiqarish sanoati tomonidan talab 

ortib bormoqda. O'simlik metabolitlariga katta e'tibor ularning biologik faolligi 

turlarining ekologik xavfsizligi va inson organizmiga yomon ta'siri yo'qligi bilan 

bog'liq.  

 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA  

Sabzavotlar, mevalar yoki rezavorlarning foydalari haqida gapirganda, biz 

odatda vitaminlar va minerallarni nazarda tutamiz. Biroq, organizm uchun yana bir 

muhim moddalar guruhi mavjud - flavonoidlar. Flavonoidlarning antioksidant 

(saratonga qarshi) xususiyatlari ko'plab olimlar tomonidan o'rganilgan [1,2,3,4,5,6]. 

So'nggi yillarda flavonoidlarning yallig'lanishga qarshi ta'siri bo'yicha bir qator jiddiy 

monografiyalar va maqolalari chop etildi [1, 8]. 

O'simliklar juda ko'p muhim moddalarni olishning ajralmas manbai bo'lib, ular 

turli xil farmakologik faoliyatga ega va" struktura - faoliyat"ning muayyan o'zaro 

bog'liqligini aniqlash uchun ularning tuzilmalarini aniqlashni talab qiladi. Biologik 

faol moddalar manbalari sifatida Abu Ali Ibn Sino davridan buyon ma'lum bo'lgan va 

ma'lum kasalliklarni davolash uchun ishlatiladigan,ammo kichik kimyoviy biologik 

tadqiqotlar tufayli ilmiy tomonlari kam o’rganilgan  Alhagi Adans (yantoq ) o’simligi 

katta qiziqish uyg'otmoqda. 

 

NATIJALAR  

Oʻzbekistonda Yantoqning oddiy yantoq va qirgʻiz yantogʻi turi oʻsadi va 

flavonoidlarning to'planish dinamikasi va 2 turdagi yantoqning kimyoviy tarkibini 

o'simlik fazalari bo'yicha solishtirib o'rganildi. 1- rasm.  

 Alhagi Adans ining turli xil turlari flavonoidlarning yuqori 

sifatli va miqdoriy tarkibida farqlanadi. 
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Urug'larda monomer flavonlar: barglar,poyalar va ildizlarda -flavonol 

glikozidlar, aglikonlar, aminokislotalar, fenolik kislotalar, suvda eruvchan 

poliflavonlar geteropolisaharidlar aniqlangan. Barcha turlarda o’simlik tanasi va 

barglarning reproduktiv fazala bahor o'sishi bilan bog'liq flavonoidlar tarkibida o'sish 

kuzatildi va meva bosqichiga o'tishi bilan doimiy pasayish kuzatildi. Shunday qilib 

Xorazm viloyatida to'plangan oddiy va qirg'iz yantoqlari flavonoidlar soni bilan farq 

qiladi. Qirg'iz yantog’i bilan solishtirganda  oddiy yantoq flavonoidlarning  tarkibi 

biroz ko’proq, bu ekologik omillar bilan bog'liq. Barcha Alhagi Adans turlarida 

flavonoidlarni o’zlashtiruvchi asosiy organlari barglar, ildiz va gullardir.yashil 

barglarda flavonoidlarning maksimal miqdori mevalash bosqichiga o'tadi,bu gullash 

bosqichiga to'g'ri keladi. Qirg'iz va oddiy yantoq polifenol majmuasini va vegetatsiya 

bosqichlari bo'yicha xromatografik o'rganish shuni ko'rsatdiki, gullashning boshida 

yangi mono-, di-, triglikozidlar va aglikonlar - izoramnetin va kvercetin paydo 

bo'ladi. 

1-rasm 

№ O’simlik 

turlari 

Namlik Kuldor

lik 

Amino 

kislotalar 

Polifla 

vanlar 

Flavon 

oidlar 

Ugle 

vodlar 

Karo 

tin 

mg% 

Vitamin 

C 

mg% 

     

1 

 Alhagi  

Kirgisorum  

Schrenk  

 

8,10 

 

8,50 

 

2,50 

 

3,70 

 

3,20 

 

6,85 

 

8,63 

 

1075 

 

2 

 Alhagi  

Pseudoalhagi 

 

6,05 

 

9,34 

 

3,02 

 

5,76 

 

3,98 

 

5,05 

 

5,80 

 

1000 

 

Xorazm viloyati sharoitida yetishtirilgan oddiy yantoq Alhagi pseudalhagi 

o’simligi tarkibidagi flovanoidlarning umumiy miqdorini aniqlash uchun 

o’simlikning etanolli ekstraktidan foydalandik. O’simlik ekstrakti tayyorlandi  

Tayyorlangan Xorazm viloyati sharoitida yetishtirilgan oddiy yantoq Alhagi 

pseudalhagi o’simligi etanolli ekstrakti tarkibidagi flovanoidlarning 

koncentratciyasini aniqlash uchun fotometrik usuldan foydalandik.Fotometrik usulda 

turli koncentratsiyali AlCl,Na atcetat va distillangan suv qo’shib maxsus aralashma 

tayyorlandi.hosil bo’lgan aralashma UV-1800 SHIMADZU markali 

spektrofotometrida 4.5 nm to’lqin uzunlikli sohada optic zichliklari aniqlandi. 

Aralashmaning optic zichligi orqali o’simlikning etanolli ekstrakt tarkibidagi 

flovanoidlar konsentratsiyasi kalibrovkali grafik yordamida aniqlandi. 

W(fl)=0,5% 
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MUHOKAMA 

Bugungi kunning eng dolzаrb bo’lаyotgаn jаrаyonlаrdаn biri bu ishlаb chiqаish 

jаrаyonidа yuzаgа kelаdigаn kаmchiliklаrni oldini olish mаqsаdidа ilg’or 

texnologiyаlаr ishlаb chiqish hisoblаnаdi. Chunki ishlаb chiqаrish jаrаyoni hаm 

rivojlаnib kengаygаn sаri undаgi yuzаgа kelаdigаn kаmchiliklаr hаm tаbiiyki oshib 

borаdi. 

 

XULOSA  

Viloyatimizda o’sadigan Alhagi Adans turlari bo’yicha tarkibi va xossalari 

qisman tahlil qilindi. Optik zichlik o'zgarishining flavonoidlar kontsentratsiyasiga 

bog'liqliq regressiya tenglamasi olindi. 
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