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IHCUXOJOI'IK KOHCYJIbTAIIUA BA KOYUYMHI TEXHOJIOTUACH:
VXIITAIIIUK BA TA®OBYT

Hlaxjgo0 KyiamaroBa
TepMu3 naBiaaT yHUBEPCUTETH MaruCTpaHTH

AHHOTAIIUA

Ym0y Makosaaa MCUXOJIOTHMK KOHCYJIbTAllMsl Ba KOYYMHI TEXHOJIOTMSICHUHU
KyJUlall I[IAXCHUHT KacOwii (aonusaTWHM SHTH MapagurMacd Ba 3aMOHABHIA
TEeXHOJOTHsICH cudaTuaa TaBCU(IAHTaH, KOYYMHTHM TAIIKUI STHUIITA WUIMHIMA
EHJalryBiIap TU3UMIIAIITUPUIITaH, YHUHT [ICUXOJIOTHK KOHCYJbTalUsAaH (apKiapu:
yxmam Ba TadoBYTIapU XamJla KyJulall MaBKEU aHUKJIAHTaH.

Kanur cy3aap: KOHCalITHHI, MaciaxaTdd, MypaOOuil, KOY4YMHI, KacOui
Tan€prapJivk, HKTUMOUH HIIL, TaCTYP.

ABSTRACT
This article describes the application of psychological counseling and coaching
technology as a new paradigm of human professional activity and its modern
technology, systematizes scientific approaches to the organization of coaching,
determines its differences from psychological counseling: similarities and
differences, as well as the position of application.
Keywords: consulting, consultant, coach, coaching, vocational training, Social
work, program.

KUPHUIL

[Icuxonoruk Maciiaxat Ba KOyYMHI KOHCAJITHUHI XW3MAaTJIAPUHUHT 3aMOHABUIl
Typiiapu xucobsanaau. [IcMxon0ruk MacmaxaTHUHT Y3UTra X0C XyCYCUSATIApH, Yoy
TypJlard TICUXOJIOTHK €pJaM Ba KyJ1aO-KyBBaTjiall TMCUXOTEpamnus, KOYYMHTJAH
KaHnal dapk Kuiauimman aHukiaannuk. [ynnai kunmb, ncuxorepanus xap KaHaan
WHCOH JyY KeJlaJuraH Kyriad xaéTrii MyaMMoJIapHHU XaJl KUJIHIIIA MyTaXaCCUCHUHT
épnamu. Kompa tapukacuma, Oy MHKO3HMHT HWYKH Kapama-KapIIIUKIapUHU
aHTJIAIM Ba Xaj KWINIIHA, KYTTUHYA Jy4d KeJaauraH KUHUHYUIUKIAPHUHT ca0aOuHU
TYIIYHUIIIMHY TabMHHJIAINTA KapaTUiraH y30K >kapaéH. IlcuxoTtepamnusi nMcuxoJIOruK
BOocUTAJIap OwiiaH, S'bHU JOPU-TAPMOHCH3 JABOJAIl  YCYJIH
cudaruga xaM TaBcubIaHAAN. YMyMaH OJTaHJa, IICUXOTEpaIus
y30K >kapaéH Oynu0, yHWHT naBoMmuja Hadakat OuzHu Oe30BTa
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KAJaUTaH MyamMMoJiap Xall KWIMHAIW, Oalku YTMHIN OWIaH OOFIIMK YyKYPpPOK
MaB3yJiap XaM KypuO YHKUJIaIH.

AJTABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJI0JIOT USI

Koyuunr MyBad(dakusTin KOHCANTHHT 3aMOHaBUil Qopmaru Oymud, Oy
OM3HUHT MaKcaJjJapyuMHU3ra ONTUMAaITap3/la SPUIIMIIHUHT Oup ycynu. KoyuyuHr - Oy
KOHCAJITUHT XHM3MaTjapu coxacuja HucOaran sHru xoauca. "KoyuuHr" aramacu
OouszHecHu Oomkapumra 1990-iimutapHuHr OonuTapujia WHIJKM3 OWM3HECMEHU Ba
macnaxaraucu Cep Jbxkon VYwurmop tomonuaan kuputwirad[l]. "Koyuwunr"
TYIIyHYacCH TICUXOJIOTHS, MEHEKMEHT, (ancada, MaHTHK Ba Xa€T Taxpudacu
yoppaxacujia naigo 0yiraH TabJIUMOTAUP.

[Icuxonoruk macnaxataad Gapkid yiIapoK, KOYYUHI JUKKATHU MUKO3HUHT
MYCTaKWJI O3UIMsACUTA HYHAITUPAIN.

"Coaching "unrnumzua" coaching" cy3uHMHT TpaHcauTepanusacu Oyiauod, y
YCTO3JIMK KUJIMII, TAHEPrapiuK KYpHII, MaIllK KUK JeraH MabHOHM aHIaTaau[2].
bup karop myammuduapHuHr QUKpUra Kypa, KOYUHMHT >KapaéHUHU OUpraIvKIard
I0TYK cudaTuaa TYIIYHHIIHA SHT aHUK akc 3TThpaad. KeHr MabHOMa KOYYHHT - Oy
oJlaMJIapHUHT (AOTUATH caMapaJOpJIUTHHU OIIMUPHIN, YIAPHUHT TOTCHIIMAIWHA
OIKOp KWJHWII Ba camapald amajira OIIMPHUII YYyH PHBOXIIAHWIINATA XHCCA
KYIIaJUrad NpUHIUIUIAP Ba TEXHUKAJIAP TU3UMHU.

3aMOHaBUI TICHXOJIOTUSCHAA TYpJM XWJI MaclaxaT Typiapu (gestalt,
HEWPOJMHTBUCTUK JAaCTypJialll, aHbaHABUN MICUXOTEPaIiis) MaBxys 0yau0, omumiap
P. Jum[3], H.Spom[4], d.Yurmop, O. CmoneHckuii[S]napuunr ¢ukpuya,
UITOMJIAPMOHIIUK JOMpaJIapy aciuaa I0KOpHIa KSITUPUITAH MaciiaxaT TypJapuHUHT
KOYYHUHT Maciaxatugan MmyBaddakusatiu oiianaHuiMoKiaa.

byryarn kyHma axonura, aifHukca €nurapra cu(aTid TICHXOJOTHK XH3MaT
KYpCaTHIll, TICUXOJOTUK XU3MaT (PAOTUATHHU OOUIKAPUIITHU MYBODHKIAIITUPHII,
TabJIUM Myaccacajapu OwiiaH npoduiakTHKa HHCTIEKTOPJIapH Ba KamMoaT BaKWILIApH
ypTacumaru XaMKOPJIMKHU cH(aT KUXATAaH SHTH Japakara KyTapuill, CUXOJIOTHS
MaKkTaOMHHM PUBOXKJIAHTUPHUII Xamja OJMA TabIuMIa TOPp UXTUCOCITUKIAp Oyitnua
Kajpiap Tau€piaml TU3UMUHHU >KOPUU OTHUILI, IICUXOJOIMK MapKasjaap TallKWiI
STUIIHK fiyiara KyHum Makcamuaa VY30ekuctoH Pecry6imkacun —Basupiap
Maxkamacuaunr 2019 ¥wun 7 wurongarm  “Tlcuxonmorust coxacuaa KaJapiapHU
Talépnam TU3UMHHHM SHaJla TaKOMWJUTAIITHPHUIN Ba KaMUATIA
XYKYKOY3apJiUKIApHUHT  OJJIMHU  OJUII  4YOpa-Tal0upiiapu
TYFpucuaa’tu 472-COHIM KApOPUHUHT 9-0aHauma ““XOpWKui
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TaxpubanaH Kenubd 4YMKWO, oMl TabiuM HYHaAIUIUIApU Ba MYTaXacCCHUCIIHKIAPU
KJacCUpUKaTOpUra MWXKTUMOUN TCUXONOTHs, ENap TMCUXOJIOTUACH, TMCUXOJIOTHK
xu3MaT (HaoNUATHHU OOIIKAPUIN, OWIABHM KOHCYJbTAIlMsl Ba KOYYHHI KabOu
OakanaBpuaT HYHaJIWIJIApW Ba MAarucTpaTrypa MYyTaxaCCUCIUKIAPUHU KHPUTHUIIL’
Bazudacu OeNruiIaHuO oauHraH[6].

Adcycku, MamiiakaTUMM3/1a X03Upraya KOy4HMHI Ba OOIIKa TypAard amanué
IICUXOJIOTUK €pJlaM aMaluéTiiapu ypTacuJaru yXIIAaNUIMK Ba (QapKJIapHU €MIIUPHUK
Japaxkaja ypraHulll Ba TaxJIWI KWIMII Oopacuna XKyJda KaM HWIMUN TaJKUKOTIap
YTKa3WJIraH.

MYXOKAMA BA HATHXAJIAP

KoyunHrra TyxTalmlHM WCTaMaluraH, OJIIMHTAa WHTWIAETTaH Ba SHIHU
Mappajiap capu HMHTWJIAETraH, myBaddakusTra SpUIIMIIL YUyH Xap KaH4a Xapakar
KWidinra Tai€p kumuiaap Ttampud Oyropumaau. Koyuunr myBaddakust OyHra
Tai€p Oynrannmapra siHa Oup OOp HIIOHY XOCHJI KUJIUII HUMKOHHUSTHHU Oepaiu.
Koy4uHrHUHT Makcaid MIDKO3HMHT  CAJOXUSATHHUA  OYMIN, YyHra [IAXCHH
PUBOIIAHUIIA SHTH YHKIAPHU KYPCATHIIL, UIIIOHYHN KyJau TUPHIIITUD.

Koyunnr - Oy kypcarmamap Ba TaBcHsUIap »Mac, MaciaxaTJallyBiap Ba
MyHO3apajiap 5mac, Oaliku parOaTIaHTUPYBUM cyx0aT, Qukpnam xapaéHUHU
parOaTIaHTUPHIL, MIDKO3Ta Y3 HUATIAPUHM aHUKJIAIN, TaHJIOB KHWIWII Ba
Makca/jlapura caMapaiy SpUIIUIT UMKOHWHH Oepaau. KoyduHTHHM mcuxoTepanus
ne6 xam xucoOnam MymMKuH sMac. [lcuxorepanus OupuHYM HaBOATIAa MUKO3HUHT
MyaMMOJIApUHU XaJl KUiIuiaa épaaM Oepullra KapaTHWiral, KOy4uHT 3ca ONTUMAal
eyuMJIapHu OWprajiukia HW3JIallHU Y3 WYura ojJaud Ba Makcaajiapra camapaiu
spummira épaam oepaiu.

MypaO6uitnuk €HanyBu TepaneBTUK 3Mac, Oy xap Oup MHCOH jactiald y3u
V4yH KYHWIraH Makcajyiapra OHpHIIUIITa KOAUP OHKAHIUTHAAH KeIud YHKaIu.
VYrnapHunr xap 6upu ¥3 Makcajiapy, yiapra SpUILIANT WYITapuHU TaHJIAIll Ba aMmajra
omupuIl  yuyyH xaBoOrapaup. KoyuuHrHuHT Basudacu - Oy IIAXCHH
PUBOXIIAHTUPUIITA Ba MYHOCHO, >KOHJIHM XaéT OWIaH TabMUHJAITa €pjam Oepuill.
WNHCcoH 3 XaéTUHUHT sipaTyBUKMCcH cudaTtuaa Kadys1 KUIuHAIH.

Koyuunr Oyiimua wmaciaxaTdd Xap Kumra OUpUHYM HaBOaTAa WYKHU
pecypciiapura MypoxaaT KWJUII Ba yiapJiaH KaHaa Kuinb TYFpu ¢oilgaiaHuIIHA
VpraHuin MMKOHUSATHHU Oepanu. buimamMusku," HWHCOHTa Kepak
Oynran xamMma Hapca Y3ugaaup' Ba KeJlaxkakgard KacOma
WHIUBUyal  KOOWNUSATIApAaH KaHmail Kwind  OKWIOHA
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doiiganannil MyMKHHJIUTHHA KYpcaThill Kepak. bomikaya kunub aitranga, KOyduHT
MHCOHHMHI  3apyp Makcajyiap Ccapd  XapakaTWHU  OCOHJAIITHUpaau  Ba
onTUMaJUIAITHpaAn. ABBaio, Oy XaMmMKopiuk, Oy kapaHHMHT Xap Oup
UINTUPOKYNCHTA PUBOKIIAHUIIT UMKOHUSTHHU Oepaju.

Macnaxaruunapra MyposkaaT KWJIuO, MUXO3 sHaJa €TyK MYHOcab0aTHM Ba
Xxa€Tuaaru y3rapuiuiapra OYJraH WHTWIMIIHH Hamouumn »3taau. Ilcuxosorra
MypoKaaT KWIMIIHUHT Y3W aJJlaKauOH HWHCOH Oy V3rapunuiapra Tal€piauruHu
Owigupanu Ba y Oy Y3rapullUIapHUHT MYJIOXa3aldd Ba ICHXOJIOTHK KUXATIaH
Oapkamon Oymumuau xoxjaimm. [lcumxomor Ba MmKO3 Yypracumard ¥3apo
MyHOCA0aTIapHUHT JUPEKTUB MOJEIN TUOOuMN amanuérnaH ojuHras. llcuxosmor
KYIIPOK y3 COXaCHMHUHI MyTaxaccHcH OyiraH muQpokop kKabu Kalysl KHJIMHAIW.
bupok, mcuxonor — XaTrTo SHI TaXpubalu XaM — XaETUHTU3/a MYyTaxaccuc
oymumu mymkuH sMmac. [lly MmyHocabat 6unian Kapama — KapIIWiuK naijgo 0ynaiau,
OMp TOMOHJAH MacjaxaTyd MIDKO3HHUHT TO3HMIMACUAAH YHUHT MyaMMOoJIapuaaH
Y30KJIalraH XoJija KaOysl KUJIMHAIU, OOIIKAa TOMOHIAH-TICUXOJOr-MaciaxaTtyu ¥3
MIDKO3W OWjaH MIIOHWIM  MyHOcabaTiapHM  VpHaTaad, MIKO3ra  YHUHT
MyaMMOJIAPUHU €HTUIIra Ba Xa€Taaru TYCUKJIapHU eHrumra épaam oepaau. LlyHuHr
YUyH, XaTTO MacliaxaT OCpHUILIHUHT JUPEKTUB MOJEIN JOUpACUIA XaM ICUXOJIOr V3
MHKO3H YUyH 3HT camapajii CYuMIIApHU TOIUII YUYH IIEepUKKa ainaHamu[7].

AnbGarra, OyHmai OYIWMHUIN >KyAa IIApTId, amMMo Oy amMainui TCUXOJor
WIIWJArd WYHAIWIIHA, TEHACHUWSHU TAacaBBYp KWIMIITa Ba CHU3ra Ba CU3HUHT
CYpOBMHTH3ra SHI MOC yCIyOHHM TaHjamra UMKOH Oepanu. J[MPEeKTHB MOICIHUHT
ad3aTUKIAp aHWK: OW3 MyTaxaccucra MypoKaaT KWIWIITra OJaTJIaHTaHMU3,
MyaMMOJIApUMHU3HUA XaJl KWIMII Y4yH >KaBOOTapJMKHM YHTa MOKiIaiimMu3. ByHUHT
sBa3ura OM3 yHUHI Oapya TaBcHsUIapura aMmajl KWIMILIra Ba IIapTHOMA IIapTiapura
puost Kwiuira Ttai€pmus. JUpekTuB OyiamaraH EHAallyB >KO3uMOaNIH, YyHKH
MICUXOJIOT Ba MIDKO3 ypTacuaard MyHocabarimap Xap OWp WHCOHHUHT Y3ura
XOCIUTHUHU WIIOHY Ba TaH OJMINra acocjiaHrad. JlupekTuB OynMaraH €ku
(heHOMEHOJIOTHK WYHAIUIITHUHT aCOCH IIYHJAKH, MHCOH V3 XaKUKATUHU SIpaTaayd Ba
¥3 Kapopiapu y4yH skaBoOrapnaup. by Xoija mcuMXoJOTHUHT Ba3udacu TaHIOB Ba
Yy3rapuill yuyyH MIapouT sipaTuliavp. AndaTTa, 1y HYKTauW HazapJaH, KOHCaJTHUHT
XU3MATJIApUHUHT 3aMOHABUM Ba JWHAMHK TypjapuaaH Oupu cudaruga KOYYHHT
JTUPEKTUB OyJIMaraH iyHanuira OOFJIMK OYVIUIIA MyMKHH.

Koyuunr, aBBaiaM0op, MUKO3HUHT Y3H TOMOHHUAAH (aos
MO3ULHUSIHUA, Y3 XAETWUHW  Y3rapTUPHUIL, SHICA  KU3UKAPIIU
Makca/JlapHu OeJITWJIAIl Ba yiiapra 3pHUIIHUII UCTAarkd Ba UCTaruHU
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Hazapjaa tyraad. KoyuuHr OViiMua MaciiaXaTYMHHUHT €pJaMi MHUKO3HHUHT Xa&THUM
TaXpUOACHHH WXKOJUIM KaiTa KYpuO YMKHUIN, WHAMBHAyaJl XyCyCHUATIApHU XucoOra
OJITaH XOJ/1a MaKcaJra 3pUIIMIIHUHT CaMapajid YCYJUIAPUHU TONMII YYYH JHAJIOT
MaWJIOHWHM SpaTUIIAUp. byHaan xonma, Macinaxardy y3 MHKO3UTa Xe4 Hapca I0KIan
oNMalu €KW Tal€p perenTiapHA Takaud Kuiaa olMaian. AiHaH KylmiMa KUIUPYB
WKOIMM  MYXWAT  spaTagd Ba WYKA  PECYpPCIAPHHU, KOYYUHI  >KapacHU
UIITUPOKYMIIAPUHUHT HWYKUA CaJOXUATUHU (DaoJulalITUpUINTra HWMKOH Oepaiu.
[ynaail kKuinO, KOYYMHT MIXKO3 TOMOHMJIaH €TYK TMO3UIUSHU erajilaiiin Ba yHra
MICUXOJIOTHK >KUXATJAaH sHaJa MaJlakaJld Xa€T Tap3uHM sparuiira €paam Oepaiu.
Ymly naBo3uM KynuH4Ya "Y3 XAETUHTHU3HUHT IUPEKTOpU OYnum" KoOmimuatu 1ed
HOMJIAHA/IH.

Koyu Taii€p eunmiiapHu Takinu@ KuwiMaiian Ba y3 Taxpubacu OuiaH
VpToKjiammMany, Oalku oJlaMra Makcajara SpUIIMII YYyH edumiiap Ba 3apyp
pecypcllapHH KaH/Aai TONUIIHY YpraHuiira épaam oepaiu.

B.ITnaBunmraukoB[8], O.Cmonsuckuii[5], H.Spom[4]napauar  KOy4HHT
XaKuJard WIMUANA EHJANIYBIApHU TaxXJWil KWIMO, KOYYMHTHHU [IaXCIApHUHT
MOTEHIIMAIMHA MaKCUMall Japa)kaja OIIKOp KWIMIIHU Tapfu0 KWIMII >Kapa€Hu
cu(aTtua aHUKJIAI MyMKHUH.

KOy4MHTHUHT Makcaju WHCOHHMHI MYaMsiH Y3Trapulld, YHUHI XYJK-aTBOPH,
dbuKkpnamy,  MOTHBALMACHIATH  V3rapuliiapra  SPUIIALNIAUDP.  TCUXOJOTHK
TAJIKUKOTIAp IIYHU TACAUKIAUIUKH, OJaMjiap KOYYHMHITa MypoKaaT KWJIMILIAIH,
YYHKH yJap AXIIUPOK SIIANTHU: Y3JapuHU aHTJaml, OW3HEC Ba Owjia YpTacuiaru
MyBO3aHaT Ba YUFYHJIMKKa JPUIINII, IIaXCUA WIUIApYW Ba OM3HECIApUHHU TapTUOTA
COJIMIN, OJAMN HapcajapAaH 3aBKJAHMIIHM Oomuiam xoxjamanu. [IyHuUHTIexk,
olamjiap VY3JMapuHU TapTHOra conuml, Xaéraaru €ku OW3Hecaarn MyaMMoJiapAaH
Xayoc Oynuil, TapTHOCHU3IMK Ba MOJMSABUM KUMMHUYMIIMKIIApAAH Xajnoc oynuml, "ypra
émgary MHKUPO3'aH OMOH KOJIMIL, OWJIABMM MyHOcaOaTIapHU YpHATHUILI HCTaru
OWJIaH KOYYMHITa MypOXKaaT KUJIUILATH.

XVYJO0CA
Koyunnraa mypaOouii yuyH Xam, MaciiaxaTud Y4yH XaM MyBapakusT KaauTh
MUYKO3 IIaXCH Ba IIAXCUH MyaMMOJIApPHU CUHYKOBJIMK OWJIaH YPraHUuLIAp.
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