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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада глобаллашув шароитида ѐшларни жисмоний ҳамда 

ахлоқий жиҳатдан тарбиялашнинг ўзига хос хусусиятлари илмий ҳамда ижодий 

асосда таҳлил этилган. Мақолада мустақиллик йилларида ѐшлар орасида 

жисмоний ва ахлоқий тарбия соҳасида эришилган ютуқлар ҳамда ҳозирги 

кунда ҳал этилиш керак бўлган масалаларга эътибор қаратилади.  

Калит сўзлар: Глобаллашув, ѐшлар тарбияси, жисмоний ва ахлоқий 

маданият, жисмоний тарбия ва спорт, соғлом дунѐқараш, ахлоқ нормалари, 

оммавий маданият. 

 

КИРИШ 

Мамлакатимизда мустақиллик йилларида амалга оширилган кенг 

кўламли ислоҳотлар миллий давлатчилик ва суверенитетни мустаҳкамлаш, 

Шунингдек, глобаллашув шароитида рақобат тобора кучайиб бораѐтгани, 

республикамизни янада барқарор ва жадал суръатлар билан ривожлантириш 

учун мутлақо янгича ѐндашув ҳамда тамойилларни ишлаб чиқиш ва рўѐбга 

чиқаришни тақозо этмоқда. Ана шуларни назарда тутган ҳолда 2017 — 2021 

йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор 

йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси қабул қилинди. Ҳаракатлар 

стратегиясининг айнан тўртинчи йўналиши ижтимоий соҳани 

ривожлантиришга йўналтирилган бўлиб, таълим, маданият, илм-фан, адабиѐт, 

санъат ва спорт соҳаларини ривожлантириш, ѐшларга оид давлат сиѐсатини 

такомиллаштиришга қаратилади. Мамлакатимиз тараққиѐтининг ҳозирги 

босқичида таълимнинг ѐшлар тарбиясида, жаҳон таълим тизимининг ижобий 

тажрибалари ва ютуқларига таянган ҳолда такомиллашувига алоҳида эътибор 

қаратилмоқда.  

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ 

Глобаллашув шароитида баркамол авлодни жисмоний 

ҳамда ахлоқий жиҳатдан тарбиялаш, уларни жамиятнинг 
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фаол ѐшлари қаторига олиб чиқиш энг долзарб масалалардан бири бўлиб 

қолмоқда. Ана шу нуқтаи, назардан қарайдиган бўлсак, ҳозирги кунда баркамол 

авлод тарбиясида жисмоний ҳамда ахлоқий тарбиянинг ўрни муҳим эканлигига 

алоҳида эътибор қаратилиб, илмий-тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. 

Баркамол авлодни шакллантиришда жисмоний тарбиянинг ўрни билан боғлиқ 

илмий-тадқиқот ишларини олиб бораѐтган Т.С.Усмонхўжаев, Р.С.Саломов, 

К.М.Маҳкамжонов, Р.Д.Холмуҳамедов, К.Д.Ярашев, А.О.Пўлатовлар ана 

шулар жумласидандир. Шуни алоҳида эътироф этиш керакки, истиқлол 

йилларида ѐш авлоднинг жисмоний маданиятини юксалтириш, турмуш тарзини 

замон талабларига мос ҳолда ташкил этиш каби ишлар устувор вазифалардан 

бирига айланди. Биринчи Президентимиз Ислом Каримовнинг ташаббуслари 

билан болалар спортини ривожлантириш борасида қатор тадбирлар амалга 

оширилиши. Юртимиздаги барча мактаб ва мактабгача тарбия муасассаларида 

янги-янги спорт иншоотларининг қурилиши ҳамда замонавий спорт жиҳозлари 

билан таъминланганлиги, махсус спорт залларининг фойдаланишга 

топширилганлиги.Бундай хайирли ишларнинг амалга оширилиши эса, 

ҳукуматимиз томонидан келажагимиз пойдевори бўлмиш ѐш авлодни ҳар 

томонлама етук ҳамда жисмонан баркамол қилиб тарбиялашга қаратилган 

амалий ишларнинг натижасидир.  

 

НАТИЖА ВА МУҲОКАМАЛАР 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг 2016 йил 29 

декабрдаги ―2017 – 2021 йилларда мактабгача таълим тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлар тўғрисида‖ги қарори қабул қилинди ва 

унинг асосида дастур ишлаб чиқилди. Бундай эътибор эса ушбу соҳанинг янада 

ривожланишига олиб келмоқда.  Шуни таъкидлаш кераккки, ҳар қандай инсон 

умри давомида эгаллайдиган барча маълумотларининг 70 фоизини 5 ѐшгача 

бўлган даврида олар экан. Биринчи Президентимиз Ислом Каримов 

айтганларидек: ―Боланинг онги асосан 5-7 ѐшида шаклланишини инобатга 

оладиган бўлсак, айнан ана шу даврда унинг қалбида оиладаги муҳит таъсирида 

маънавиятнинг илк куртаклари намоѐн бўла бошлайди. Халқимизнинг ―Қуш 

уясида кўрганини қилади‖, деган доно мақоли, ўйлайманки, мана шу азалий 

ҳақиқатни яққол акс эттиради.‖ Демак, болага бўлган эътиборни кўчайтириш, 

унинг дунѐқарашини шакллантириш айнан шу ѐшга тўғри 

келганлиги боис. Азал-азалдан ота-боболаримиз ана шу 

ѐшдаги болаларга алоҳида эътибор қаратиб, уларни илмли, 
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маърифатли ва зукко инсонларнинг тарбиясига беришган. Бунга эса инсоният 

тарихий тараққиѐт босқичларидан кўплаб мисолларни келтиришимиз мумкин. 

Ўз даврида Маҳмудхўжа Беҳбудий, Абдулла Авлоний, Абдурауф Фитрат каби 

маърифатпарвар жадидчилар ҳам шахсни вужуд, ақл ҳамда ахлоқий жиҳатдан 

тарбиялаш орқали жамиятда маънавий ахлоқий уйғонишни қарор топтириш 

мумкин эканлигини асослаб беришган эдилар. Боғча ѐшидаги болалар билан 

замон талабларига мос келадиган жисмоний тарбия машғулотларини олиб 

бориш, машғулотлар жараѐнида турли янги-янги усулларни қўллаш орқали 

уларнинг фаоллигини ошириш, баркамол қилиб,тарбиялаш алоҳида аҳамият 

касб этади. Чунки, болаларни ўзига жалб қила оладиган қизиқарли 

машғулотлар, уларнинг соғлом, жисмонан тетик, турли қобилиятларининг 

юзага чиқишига ҳамда серҳаракат бўлишига олиб келади.  Шуни алоҳида 

таъкидлаш керакки, боғча ѐшидан то олий ўқув даргоҳларигача бўлган 

босқичда жисмоний тарбия ва спортнинг ўрни муҳим ҳисобланади. Чунки, бу 

оролиқ босқичда уларнинг жисмонан бақувват бўлиш билан бир қаторда, 

ҳаракат активлиги ҳам ошади энг асосийси соғлом фикрлайдиган бўлади. 

Бекорга халқимиз орасида, ―Соғлом танда, соғ ақл‖- деган, сўз маълум ва 

машҳур бўлмаган.  Кўп ҳолларда боғча ѐшидаги болалар учун ташкил 

этиладиган ўқув машғулотларида асосан гимнастика воситаларидан 

фойдаланилади. Бироқ, бундай машғулотларда болаларнинг ѐшига, жисмоний 

қобилиятларига, ҳаракат активлигига эътибор қаратиш мазкур соҳа билан 

шуғуланадиган тарбиячи-мураббийлар зиммасига алоҳида масъулият юклайди. 

Глобаллашув жамият тараққиѐти билан бирга кечадиган табиий жараѐн 

сифатида кенг имкониятларга эга бўлганлиги боис, ундан турли мақсадларда 

фойдаланиш ниҳоятда авж олиб кетди. Ана шундай бир шароитда эса ѐшларни 

миллий қадриятларимиз асосида мустақил фикрлай оладиган, соғлам 

дунѐқарашга эга бўлган, ҳар қандай мафкуравий таҳдидларга қарши туришга 

қодир бўлган, мустаҳкам иродали юксак маънавиятли қилиб тарбиялаш, 

устувор аҳамият касб этаѐтганлигини ҳаѐтнинг ўзи тақоза этмоқда. Истиқлол 

даври ѐшларининг дунѐқараши, онгу, тафаккури, ҳаѐтга бўлган муносабатлари 

тубдан янгиланди. Бироқ, ана шу ―янги‖ дунѐқарашнинг асоси ҳамда 

хусусиятлари нималардан иборат, деган саволга ҳам жавоб топишимиз керак. 

Маданийлашган глоболлашув тармоқ отиб, кенг миқѐсда ривожланиб 

бораѐтганлиги боис унинг мураккаб жиҳатлари бугунги 

авлод зиммасига катта – катта вазифаларни юкламоқда. 

Ёшларимиз ана шу масъулиятлар қаршисида ўзларини 
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йўқотиб қўймаслиги, ҳар қандай шароитда ҳам эл – юрт манфаатини ҳимоя 

қилишга қодир бўлиши керак. Ҳозирги замон ѐшларининг турли оммавий 

ахборот воситалари, айниқса интернет орқали қатор керакли ҳамда кераксиз 

маълумотларга эга бўлиши, уларнинг айримларига қизиқиши, ўзларича таҳлил 

қилиши, салбий оқибатларини кўп ҳам англаб етмаслиги натижасида, ўзга бир 

ғояларга боғланиб қолиб, ахлоқий маданияти сусайиб, миллий 

қадириятларимиздан йироқлашаѐтганлиги сезилмоқда. Ҳаѐтий тажрибаларга 

асосланадиган бўлсак, ахлоқий меъѐрларга таянмаслик, унга беписандлик 

билан қараш ижтимоий адолат мезонларининг бузилишига, турли 

зўравонликларнинг илдиз отишига, инсон ҳақ – ҳуқуқларининг поймол 

бўлишига, миллий қадриятларнинг топталишига олиб келади. Бундай шароитда 

эса жамиятда демократия тамойилларига зид бўлган ахлоқсиз муносабатлар 

устуворлик қила бошлайди. 

Ёшларнинг жисмоний ва ахлоқий маданиятига таъсир этувчи омиллар 

қўйидагилардан иборат: 

- Ижтимоий – иқтисодий ҳаѐт;  

- Мафкура ва мафкуравий жараѐнлар;  

- Миллий қадриятлар;  

- Адабиѐт ва санъат;  

- Ёшларга бўлган муносабат;  

- Ёшларнинг мақсад ва манфаатларини ҳисобга олиш;  

- Ахлоқий нормаларнинг жамиятдаги ўрни;  

- Жисмоний тарбия ва спортга бўлган эътибор. 

 

ХУЛОСА 

Мамлакатимизда барпо этилаѐтган эркин демократик давлат ҳамда 

фуқаролик жамиятини шакллантириш жараѐнлари мувафақиятли кечаѐтган бир 

шароитда, ѐшларнинг айрим маълумотларни олишларини чеклаш, ѐки қатъий 

чегара ўрнатиш ҳам тўғри эмас. Бироқ, уларга миллий манфаатларимизга мос 

келмайдиган, ѐт ғояларнинг салбий оқибатларини тушунтириб беришимиз, 

миллий-маънавий қадириятларимизнинг устуворлигини чуқур сингдиришимиз 

керак. Зеро, ѐшларнинг ахлоқий тарбиясига таъсир этишга қодир лекин, кўп 

ҳам эътибор қилинмайдиган кичкинагина маълумот ҳам катта зарар етказиши, 

салбий оқибатларга олиб келиши мумкин бўлган ижтимоий 

ҳодисалардан бири ҳисобланади. 
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