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AHHOTALIUA

Mummmii Kypam criopt Typunu OyTyH ayHEra Taparuinl Ba €3ru Onumiuaja
JacTypura KUpuTUIl OYVinya Oup KaTop uiuiap amaira omupuwiMokaa. Iy nykrau
HazapJaH [OKOpM  Majakald  KypalluWJApHUHT  TaW€prapiiiKk  TU3UMUHU
ONTHUMAJJIAIITUPHUIL,  CHOPTUMIAPHUHT  MOP(O(YHKIHMOHAT  KYpCaTKUYJIApUHU
MHOOATra OJIraH XOJIJa YJApHUHI TEXHUK-TAKTHK Xapakarjiapu camapagopiUurvuHU
OLLIMPUIITHUHT WJIMHUNA aCOCIAHTaH YCIyOUSTIapUHU MUUIA0 YMKHII MYXUM axaMUsT
kacO aragu. Ymly Makoiaaa Kypall CHopT Typd OWJlaH IIyFyJUIaHyBUHJIAPDHUHT
KUCMOHUI PUBOXJIAHUII JapakacMHHU Oaxojiaml Oyinhya TaJAKUKOT HIUIApU OJUO
OopuiraH.

Kamur cy3map: Kypam, xakamnap, »XACMOHHMI HWINYaHIIWK, >XAUCMOHHUI
PUBOXIIAHUIL, (PYHKIHMOHAI KypcaTruuiap.

ABSTRACT
A number of measures are being taken to spread the national sport of kurash

throughout the world and to include it in the program of the Summer Olympic
Games. In this regard, it is important to optimize the system of training highly
qualified wrestlers, to develop scientifically grounded methods to increase the
effectiveness of their technical and tactical actions, taking into account the
morphological and functional performance of athletes. In this article, a study was
conducted to assess the level of physical development of wrestlers.

Keywords: wrestling, judges, physical activity, physical development,
functional indicators.

KHUPHUII
Kagumuii KagpusTiapuMus, XyCyCaH MapUIMK, >KacypJiMK, BaTaHIIApBapJIvK,
TYMaHU3M FOSUIAPUHHU Y3UAa My’KaccaM 3TraH MUJUIMI CIOPTHUMU3
OynraH KypallHd OMMAJIAIITUPHUIL, PUBOKIAHTUPUII Ba AyHEra
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TAaHUTHUII Xama Yoy KaJpUSATUMH3HU yMYyMXKaxOH IypAOHAcHra auJaHTHPHUII
OyiinJa KaTop UIUIAp amalra ONMIMPUIMOK/IA.

[Ily 6unan Oupra, KypallHHHT TOOOpa omMmajamuo OopaérraHnuru Hyy3iu
XalKapo MycoOakKalapHHU TaIlKWI KHWIWIIra, MaBXyd HH(paTy3wIMa Ba MOJIIHUI-
TEXHUK Oa3aHW MOJEpPHM3AIMs KHWIWINTa, CIOPT WHBEHTAapjapyd Ba KUHUMIIAPH
TabMUHOTUHHU sXIIWjamra, Oy Oopana uWNUlad YMKApUIIHU KEHralTHpUIITa,
IIYHUHTZIEK, COXa yYyH Mallakajld KaJapiap, TpEeHepyap Ba Xakamiap Taiépramira
Oyiran »bTUOOPHU sIHA/Ia KYYalTUPHIIHHU Taiad 3TMOK/I.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METOJ0JIOTUSI

Byrok axkmoyiapuMu3iad Mepoc KOJITaH Kypall CIIOPTUHUHT 00il aHbaHalIapu
Ba KaJpUSATIApUHU KeNakak aBjojijiapra eTKaswil, y30eK CIOpTH OpeHIu HOMH
OwlaH KypallHUHT >XaXOH apeHacuJard POJUHU OUIUPHI, EIUIAPHUHT MUJUIANA
crnoptra OyJaraH KU3WKHUILJIApUHU KyJU1a0-KyBBaTJiall Ba parOaTIAHTHPUII OPKAJIH
ylapja BaTaHNApBapJMK TYHUFYCHUHHM $IHaJa MyCTaxKamulall, aXOJIWMHUHI Oapua
KaTyiamyiapy, aHuKca, CIUJIApHUHT, IIYHUHTIIEK, >KaXOH XaJKJIapUHUHT Ma3Kyp
CIOPT TypHY OWJIaH IIYFYJUIAHUIIN YUYH 3apyp MapT-IIapoUuTiIap SpaTUIMOKIa.

Kypamruunap Tai€prapauruiHUHT MAlIFyJIOT Kapa€HUHU WIMHUN acoCJIaHTaH
XOJI71a TY3HIIl, MAIIFYJOT IOKJIaMaJlapuHu MebEpIiam oyinya Oup KaTop TaIKUKOTIIAP
om0 OopwiraH. MM KypalTdwIapHUHT TaHa TY3WIMIIMHUA WHOOATra oJraH
X0JIJIa «TalulalDy TEXHUK YCYJIUHHU Oa)Kapullljia XapakaTJapHUHT OMOMEXaHUKaBUN
TaxJUJIUra acocjaHuO0 TEXHHUK-TAKTHUK  XapakaTjapHU  TaKOMUJUIAIITHUPUIITa
OarvIUIaHTaH WIMHM TaAKUKOT UIUIAPH €Tapiiu Aapa)kaja ypraHuiMaraH. AWHUKCA,
CHOPTUYWJIApHU Tal€priam >kapaéHuja YJIApHUHT MOPQOJOTUK, (YHKIIMOHA,
TEHOTUIIMK KypcaTKU4YJapura acoc/laHraH WIMUNA TaJKUKOT UIUIAPU YYKYpP TaXJIWJ
KWIMHMarad. Ymoly MyaMMOHHU XaJl 3THII, OMpUHYU HaBOATda, KaTTa >KHUCMOHHMA
IOKJIaManap TabCUPU HATWXKACUAA CIOPTUMJIAp OpraHuM3MuAa coaup Oyiaauran
*Kapa€unap Tyrpucuaa QyHaamMeHTal OWJIMMIIAPHUHT yTa MYXUMJIUTU, ITYHUHT]IEK,
MypabOuitiapHuHT OyHIal OumuMIiapra sra Oyiauiiy OusiaH OOFIUKIUD.

TaakukoTHUHT MaKcaau. Kypam ciopt Typu Owiad myFyuiaHyBYMIAPHUHT
KUCMOHUI PUBOXKIIAHUII JapasKaCHHH 0axoJiall.

Taakukor wumMHUHT Basudanapu. KypamuunapHuar — GU3HOIOTHK
KYpCaTKUYWIAPUHU WHIWBHIYAUIANTUPHII XaMJa yJIapHUHT (DYHKITMOHAJI XOJIaTH,
KUCMOHHUI WIMTYAHJIUK KOOWUJIMSATH Ba 3aXMpa UMKOHUSATIAPUHHU YPTaHUII. XO3UPTH
3aMOH Tayabjapura 3>kaBoO OepaguraH METOJIAPHU MIILIA0
YUKHIIL.
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MYXOKAMA

Croopt ¢aonusatura TabCUp TYBUYM OMUIUIAp KAaTOpUAA TaHA TY3WJIMIIMHUHT
KYpCAaTKUWIApU MYXUM YpWH Jdrajaiau. TaHa Ty3WIMIIMHUAHT Y3rapyBUYaHIUTH
Hagakar €1ra, ”HCOHHUHT 3rajijlarad kacoura OOfiMK, OaJIku MyalisiH CIIOPT Typura
capana® onmmiga kKatra axamusarra sra [1:220-6., 6:135-139-0., 5:142-145-0].
ComaToTun — WHCOH TAaHACHHUHT MOPQOJIOTUK KYpUHUIIN OYnub, XapakaT Ba
dbynkmonan xonatu Me3oHuaup. ComaroTun HadakaT TAIKd MYXUT, OalKH HUPCU
OMWJUIAp TabCHUpHAA MIAKNIaHAAW. TallkKd MYyXUT OMIILIapura cropt (paonusTuHu
MUCOJI KUJIUO KEeNTHPHUII MYMKHH, MalIKIaHMII KapaéHUAa CIOPTUMAA Y3Ura Xoc
MOCJallyBYaH COMAaTOTHUI MakiuiaHaau. Mopgosioruk O0enruiapHu Typiauyda TaxJIuil
KWJIUII MYMKUH: MHIUBUIYyaJd TapakKUET AaBpuja 3aud Ba CEHCUTHUB JaBpJapHU
XHucobra oyirad XoJi1a Mop(oJIOTUK OENTUIAPHUHT Y3rapHill JUHAMUKACUHU Ky3aTHIII
MYMKHH, UKKUHYHJIaH, Xap OMp CHOPT TypH Y3Ura XOocC Xycycusariapra sra 0ymu0 ,
CHOPTYM OPTraHU3MHIA MOCIAUIMII >KapaéHUJa MyailsiH Y3rapuiuiapHUu KeaTupuO
YUKapaau, “‘Ty3WJIMaBUI U3~ XOCWI KUJIaau Ba Oy “U3” allHaH TaHJAHTaH CIOPT TypU
TanabJyiapura xaBo0 Oepau.

HATUXKAJIAP
Anabuétna MyaiisiH ClIOpPT TypUTa XOC MaIIKJIaHUII HATHXKAacK la CIIOPTYU TaHa

Ba3HMHM TalIKWJI 3TYyBYM KOMIIOHEHTJIADHMHI HadakaT MUKIOpUN HucOatiapu
y3rapaau, Oankyd CHOPTYMHUHT SIXJIUT KOHCTUTYLMSICH, allHUKca, € Oojanap Ba
yecmupnapaa y3rapuimin MyMKuH. FOKopuaaruiapHu xucoOra ojiraH Xojjaa ymoy
TaJKUKOT/Ia OUTTa UXTUCOCIHK JOUPACUIA, XyCYCaH, KYpalllHUHT Xap XUJl Typiapuaa
¥y31Ura Xoc MalFyJjoT kapa€Hu1a COMATOTUIIAPHUHT IIAKUIAHUIIY Ba Oup-OupuaaH
dapkiaHUIIMHN YpraHum Basudacu YpraHuinau. TaaKukKoTAa WIITHPOK ITraH Xap
XWI Kypaml TypJjapd BaKWJUIAPUHHUHI aHTPOIIOMETPUK KypcaTKudjapu 1-xaasanga

KypcaTub yramus
Kapmm oumnna 3axupajapu KoJUIe:KHAa Kypall CopT TypH OuyiaH
LIYFYJUIAHYBYNJIAPHUHT aHTPOIOMETPHK KypcaTkuuiapu (N-25)

1-xansan
Bearnnapu ITapamerpJuiap Kypamruaniaap
byiin M+uM (cm) 171,12 +1,08
Bazun KWJIOTPaMM 66,18+2,81
K¥ykpak kadacu aitnanacu M+wm (cm) 86,31+1,54
Enxa y3ynnuru M+wm (cm) 33,14+1,36
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bunak y3ynnuru M+mM (cm) 28,71+0,30
CoH y3yHiuru M+uM (cm) 43,86+1,57
bonnup y3ynnuru M+M (cm) 41,71+1,02
bom aitnanacu: M+mM (cm) 58,20+0,23
Enka xeurimuru M+mM (cm) 42,40+0,57

Cnoptoa MOKOpM HaTHKajlapra SpUIIMIIAA CIHOPTYWIAP HMKOHUSTIAPUHU
TaxJIMJI KWIUII YYyH WIOHAHT MOPQOJIOTHK OVIMMHIa TaHa MacCaCUHM TaIIKWI
ATYBUM TapKUOJAp KYpCATKUUJIAPUHUHT KUPUTWIUIIN Makcaara myBopukaup. Tana
TapkuOWHM OaxoJamiga €Takdyd TaHa TapKuOIapumad sKTomopdwus, sHIOMOpdUS Ba
Me3oMophus eTakuyd OMWUIAp XHucoOmaHaau. ODHaoMmopduss - TaHama &F
TYKUMACHHUHI  PUBOXJIAHUII ~ KYPCATKUYM; Me30MOopdHs - MYCKYJUIAPHUHT
PUBOXKIIAHMII JlapaXkacl KYpCaTKM4YM Ba SKTOMOPpUS — TaHAHUHI Oyl - BasH
KypcaTkuuu 0ynu0, TaHaHUHT Oyinra Kapad y3yHIUTuHA uQoaanaiam.

WNnmuit anabuérnapaaru qjanuiapra Kypa, >)KUCMOHUM IOKJIamaliap TabCupuaa
uira ypra Mebepaa MyCcKyJ TOoJajlapy UIIra Tymu0, MeTaboIuK kapaéHiapra yHua
KYWIH TabCUP 3TMaiId, KOH TOMUP TU3UMHUTa XaM TabCUPU ypTa MebEpAa OYIuII,
TUKJIAHUII Kapa€HJIAPUHUHT Pyl OepHUIlM 1y KYpcaTKuwiap OUIaH TaCAUKIAHAIH.

['emoanHaMuKka KypcaTKUWIapyd THUHY XOJaTAa OJMHMO, CYHr OMpUHYM Ba
MKKWHYM )KUCMOHUH IOKJIaMajap/iad CYHI conumTHpuian. Kypamuunapaa MKKUHYA
IOKJIaMaJiaH  CYHT OpaK YpHUIIl COHH, KOHHUHT JaKUKAIMK XaKMHU KaOu
KYpCAaTKUWIAPHUHT OIIMIIM Ky3aTwiau. Mkkana rokiamanapiaH CYHr 3 MUHYT
naBomuza 6apya reMoJuHAMUKa KYpCaTKUWIApU-IOpaK YPHII COHU, TOMHpP OOCHMH,
['apBapn cTen-TecTM HWHIEKCH COHU acTa - CEKMH MEbEpHUra KeJWIIW Ky3aTHIIIU.
OpraHu3MHUHT 5kaBOOU YPHUHIIM Ba caMapaiiu, CIOPTYMIIAPHUHT (PYHKIIMOHAN X0JIaTh
IOKOpU Jlapaka/la PUBOXJIAHTAHJIWTH Ba YJIAPHUHIT HMMKOHUSTIAPU KEHIJIMTUAAH
nanonat 6epagu. MuauBuayan €uaanryBUHu stHa Oup scnatud, xap OUp CHOPTUYMHUHT
GyHKIMOHAN XOJaTHUHHW, JKUCMOHHMM WIIYAHIUK KOOWIMATUHHU, KHUCJIOPOJIHU
MaKCUMaJ Y3JalITUPUIT KOOUITUATHHU TaXJIWI KMJIMOKYMMHU3. DHI KaTTa >KUCMOHUN
IOKJIaMaHu KyTapa oiraH Kypamruu O0y- b.TypcyHoB - Kypail cioptu 6yiinya criopT
yctacu OynuO, yHUHT Oyt 179 cm, BasHu 72 Kr, OMpUHYM IOKJIaMa IMUJATH —
1366.4 2 xrm/MuH, WUKKHHYM [OKJIaMa INAJAATUHUHT KypcaTkuunm — 1624.62
KI'M/MUH. HU Tamkui 3Tau. Mkkunuu ypunna T.XoaMamaToB, Kypail Oyitnda criopt
ycTacu, TaHa y3yHiauru 177 cM, Ba3Hu 81 kr. 6ynub, OMpuHUM IOKjIama IIUJIJIATH -
1249.9,25 krmM/MUH, HKKHHYY foKJIaMa muagatd - 1581.1 KrM/MUH.HHA TaIIKWI STOH.
A lllyxparoB, criopt ycracu, 0yt — 187cm, TaHa Ba3HU — 87 KT,
O.KyBBaToB  tokiama muagaTd OWpPO3 TMACTPOK, OWUPUHYH
IOKJIaMaJiaH CYHT Uil muanaty -884.4 xrm/ MuH. ra TeHr Oyiica,
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WKKUHYY toKIamMaHuHT mmwagata 1504.41 krv/muH.rava etau.  FOxnmamanap Xaxmu
nespiau papkinanMaiauran gapaxana. JK.Py3ues: Oupunun roxkinamamad cyar 1059
KI'M/MUH — UKKMHYM OKJIaMaJaH CYHr JKHUCMOHUM Iokiama tmwamata 1351.9
KI/M/MHH Ta4ya KyTtapuiad. A.MyKumoBaa OMpUHYY OKJIaMaJaH CYHT MIIl IIUIATH -
1207.1 xrM/MuH, UKKMHYM FOKJIamaaaH cYHr - 1389.2 krm/mMuH. rada KyTapuiiu,
®.CalimamMmuHOBIA dca OuprHYM okiIaMa muaaaTa 988.4 man - 1298.7 krm/mMuH, rada
kyTapuiny, K. Taxupoaa 1060.7 — nan 1245.2 xrm/MuH rada, T.OmbaeBna NKKUHIH
KUCMOHHUH IOKJIaMaHWHT mumaty - 12452 krm/mun., b.IllapomoBna rokinama
muaaata — 1053.72 krm/mMus gan 1203.9 2 krm/muH rada omau. 111.ABIOKYJIOB Ba
[".YOcynoaunr um muanatu 849.0 Ba cyurrucu 1139.92 xrm/MuH rava xyTapunuo,
C.Xycannunr um muanaty — 1184.52 krm/mun ra Tedr 6ynnu, M.bolinazapos, 6yiiu
186 cm, BazHu 76 Kr, cOpT ycracu, KyTaprad uiml muggatd 1137.16 Hu Tamku
3THO, ypramaH tokopu 1e06 Oaxonanau. FOkopupma KypcaTwiran CHOpPTYHIIApU
V3MHHMHT Kypalll coXacuaa TaH OJMHTAaH Ba IOKOPHU CIIOPT YHBOHJIApUTA dTa OYiTaH
CIIOPTYMIIAP, JICKUH ¥3 yCTHAa OUpO3 MILIANUIAPH JIO3UMIINTH TAIKUKOT KapaCHuIa
aQHUKJIAH/IH.

XVYJIO0CA
JInHaMUK Ky3aTyBJlap Ba YTKa3WiraH TaIKUKOTIAp acoCHla MYBO3aHATIIH—

Me30MOopd COMATOTUIIMIa 3ra OYIATraH CHOPTUYUIAPHUHT MOCHAIIUIIT UMKOHHUATIAPU
KEHI' Ba TypJid MYHaIuIIJard lOKJIaMajap TabCUPHAA YJIAPHUHI COMATOTHUILIApH
caMapajii Ba TaHJIAHTaH CHOPT TypH Tajlabjapura kaBoO Oepa onaauraH Tapsjaa
MIAKJJTAHUIIA MYMKWHJTUTH aHUKJIaHTaH.

Kypamunnapauar PWC;p  Oyiimua yMyMHil  KUCMOHMH  MIIYAHJIHMK
KOOWJIMATHHUHT MYTJAK Ba HUCOWMN KUMMaTIapW TaxXJWid KWIWHTaH. JKHCMOHMIMA
WITYAHJIMK KOOWJIMSTH SHT IOKOpH Oynran 6 Hadap crnopTyu aHUKJIaHHWO, yrapia
YKUCMOHMM HIMYaHIUK KOOmmsITH KuhiMatiapu 250,6-286,4 BaTT atpoduma y3rapud
TypraH Ba 6y KMiMAaT/Iap XaM abJIo HATIKa cu(aTuaa 6axonaHran. Ypra 6axonaHTaH
KypallyujapHUHT )KUCMOHUN UINYaHIUK KOOMHATH 196,0 BaTTHU TalIKWiI KWJITaH.
Hatmwxkana kenaxard mMOpPJAOK S5 CHOPTYM aHUKIAHWO, YJIApHUHT HYPY3IU
Myco0akasiapjia IOKCak HaTH»Xa OepuIly OamopaT KUINH/IN.
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