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Чирчик давлат   педагогика институти Гуманитар фанлар факультети 

Факултетлараро ижтимоий фанлар кафедраси ўқитувчиси 

 

АННОТАЦИЯ 

Бу мақолада хар бир фан ўз сохасининг конун ва конуниятларини кашф 

этиш ва тадкик килишни ўзининг вазифаси деб билади. Бола мустакил холда 

илмий билим тизимини англаши учун, у бу тизимни ўзлаштириши керак. 

Шунинг учун хам, таьлимда инсон тажрибаси акс эттирилган укув қўлланмаси, 

дарслик алохида ўрин тутади.  

Калит cўзлар: Oбъектив карама-каршилик,  субъектив зиддиятлар, Абу 

Наср Форобий,  Абу Али ибн Сино, Мирзо Улуғбек, Жалолиддин ад-Давоний,  

хулоса. 

      

КИРИШ  

Боланинг ривожланиш даражаси, билим, билиш ва куникмаларининг 

колати хамда хаѐтнинг ортиб борувчи талаблари ўртасидаги зиддиятлардир. Бу 

зиддиятлар узлуксиз таълим, ўкитишни тезлаштириш, мехнат, жисмоний, 

ахлокий тарбиялар оркали бартараф етилади. Жамият хаѐтининг 

мураккаблашиши, болалар эгаллаши зарур булган ахборотлар, билим ва 

куникмалар сифати ва хажмига бўлган талабнинг доимий ортиб бориши, 

ўрганиш керак булган фанлар, ўқув, мехнат, жисмоний ва бошка фаолиятлар 

сонининг ортиб бориши бир мунча кийинчиликларни юзага келтиради. 

Вактнинг етишмаслиги натижасида мукаррар равишда аклий, жисмоний ва 

рухий зурикишлар юзага келади. Педагогик жараѐннинг ички харакатланувчи 

кучи, бу англаш, мехнат, амалиѐт, ижтимоий фойдали мехнат билан боглик 

талаблар ва уларни амалга оширувчи аник имкониятлар ўртасидаги 

зиддиятлардан иборат. Бу карама-каршилик — умумий максадга олиб борувчи 

йўл (тартиб), илгари сурилган талаб ривожга замин, негиз бўлади. Демак, 

ўкитувчи ўкитувчилар ва ўқувчилар жамоасини, унинг хар бир аъзосини яхши 

ўрганиши ва келгусида истикболларни лойихалаш махоратига эга булиши 

керак.  

 

 

 



Academic Research in Educational Sciences Volume 3 | Issue 6 | 2022 

ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 
  

 

  

466 June, 2022 

https://t.me/ares_uz                            Multidisciplinary Scientific Journal 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ  

Бу айрим ижодий жараѐн билан педагогик жараѐннинг оммавий ахборот 

хусусиятига эгалиги ўртасидаги: 

— бола фаоллиги билан хаѐтдаги ижтимоий-педагогик шароитлар ўртасидаги;  

 инсоннинг шаклланишида ижтимоий-гуманитар фанлар мавкеининг ошиб 

бориши билан педагогик жараѐннинг техник хусусият касб этиши Уртасидаги 

зиддиятлардир. 

Бу зиддиятларни бартараф этиш учун педагогик жараѐн самарадорлигини 

тулих таъминлаш, асосий мазмунли кисмларнинг фаолияти сифатини ошириш 

зарур. Яъни: 

— болалар мехнатини, тарбияловчи жамоа, турли ижтимоий  

ташкилотлар фаолиятини ошириш; 

— таълим сифатини ошириш; 

— ўкитувчи фаолияти педагогик жараѐннинг асосий кисми бўлишига эришиш; 

— ижтимоий фойдали ишлаб чикариш ва мехнат тарбиянинг асоси бўлишига 

эришиш; 

— ўкишдан ташкари (синфдан, мактабдан ташкари) ижодий фаолиятларни 

юксалтириш оркали эришилади. 

Абу Наср Форобий  (873—910) «Идеал жамоа хакида», «Бахт-саодатга 

эришув туғрисида» асарларида инсон онги, ақли, сезиш аъзолари туфайли 

оламни хар томонлама ўрганиш, уз акли ѐрдамида   узини ўраб олган 

мавжудотнинг мохиятини тушуниш кобилиятига эгалигини айтади. У «Бахт-

саодатга эришув тўғрисида» асарида таълим-тарбия инсон шахсини камол 

топтиришнинг йўл-йўриклари, илм-маърифатга эришувнинг усуллари, 

ижтимоий муаммоларни ечиш масалалари хусусида фикр билдирди. Форобий, 

ўрта аср Якин ва ўрта Шаркда илғор педагогик таълимотларнинг 

асосчиларидан бири сифатида, уз асарларида дидактика, таълим-тарбиянинг 

психологик асосларини, ахлок, эстетиканинг мухим назарий масалаларини уз 

фалсафасининг ажралмас кисми тарзида тахдил этади. Инсон билимининг 

ривожида илм-фанни хал этувчи омил деб билади, ташки оламни Урганиш, 

табиат сирларини билишда табиий билимларнинг мохиятини алохида кайд 

килади. Форобийнинг таъкидлашича, инсонни тарбиялаш икки усул ѐрдамида 

олиб борилиши мумкин. Тарбияланувчи ихтиѐрий равишда зарурий, аклий ва 

ахлокий хислатларни билимли бўлишга, тўғриликни, хакикатни севишга, жасур 

дустларга садокатли бўлиш каби фазилатларни эгаллашга 

интилиши керак. Демак, Форобий педагогик масалаларни ва 

узвийликда бўлган психологик, физиологик муаммоларни 
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фалсафанинг мухим кисми сифатида таллин этади. Форобий уз асарларида 

билишнинг икки боскичи — хиссий билиш ва аыий билиш хакида фикр 

билдириб, лиссий билишнинг даражалари, келиб чиниши, ривожланиши хакида 

фикр билдиради, билимларнинг келиб чикиши хакида шундай дейди: 

«Инсон билимларни aқл ва сезиш аъзолари оркали қўлга киритади... 

Сезилувчи образлар хис этиш оркали, аклий образлар эса сезилувчи образлар 

оркали билинади». 

  Форобийнинг таълимотича, инсоннинг беш сезги аъзоси беш турли 

вазифани бажаришга мувофиыашган бўлиб, улар ташки мухитдан олинган 

хабарларни бир ягона марказга олиб келади ва бу биринчи марказда барча 

хабарлар образлар умумлашади. Одам аъзоларининг маркази бўлган юрак тана 

ва унинг аъзоларини кон билан таъминлайди, кон юрак оркали бутун аъзоларга 

таркалади. Иккинчи марказ — мия кон билан тирик бўлганлиги сабабли, 

юракка бўйсунади, лекин шу билан бирга, у бутун аъзоларга рахбарлик килади, 

уз буйрушга бўйсундиради, уларни маълум муьтадилликда ушлаб туради. 

Форобийнинг фикрича, биринчидан, инсондаги рулий жараѐнлар билан 

физиологик-анатомик жараѐнлар рухий аъзо билан борлик, иккинчидан, юрак 

инсоннинг биологик хаѐтини, мия эса, рукий-маънавий хаѐтини бошкариб 

туради. Форобий уз асарларида сезгилар ва ақли билиш, фикрлаш каби 

жараѐнларга жуда катта эътибор беради ва улар хакида бошка рухий жараѐнлар, 

масалан, хотира, тасаввур, диккат, хис-туйғу, ирода, кобилият, малака каби 

шахсий хислатларни билиш жараѐни билан боғлик холда суз юритади. Инсонга 

хос бўлган ва унинг маънавий юксалишида мухим ахамият касб этувчи 

тафаккур ва нуткшшг ривожланиши таълим-тарбиянинг асосини ташкил этувчи 

мухим жараѐндир. Форобийнинг фикрича, инсонни тарбиялаш ва унга таълим 

бериш узвий бирликда олиб каралади, аммо улар уз хусусиятларига кура бир-

биридан Фарк килади. «Бахт-саодатга эришув хакида» номли рисоласида 

билимларни ўрганиш тартиби бирма-бир санаб утилади: билиш зарур бУлган 

илм, бу — олам асослари хакидаги илмдир. Уни ўрганиш, табиий илмларни, 

табиий жисмлар тузилишини, шаклини, осмон хакидаги илмларни ўрганиш 

лозим. Ундан сунг, умуман, жонли табиат — усимлик ва хайвонлар хакидаги 

илм ўрганилади. Форобий инсон фаолиятини бахолаш учун кўлланиладиган 

ахлокий мезонлар — яхшилик ва ѐмонлик ўртасидаги тафовутлар хакида фикр 

юритар экан, уларни инсоннинг рухий холати ва тарбия натижасида вужудга 

келадиган маълум маънавий хислатлари билан боуликлигини 

айтади. Форобий «Бахт — саодатга эришув хакида» номли 

рисоласида таълим-тарбиянинг вазифа ва методларига оид 
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фикрлар баѐн этар экан, таълим факат суз ва ўрганиш билангина булишини, 

тарбия эса, амалий иш, тажриба билан амалга оширилишини айтади. Демак, 

Форобий таълим бериш ва тарбия беришни бир-биридан Фарк килади. Таълим 

суз билан, бир нарсани уктириш, ўргатиш билан амалга оширилади, ѐшлар 

назарий билимларни шу таълим ѐрдамида эгаллайдилар.  Тарбия эса, амалий 

фаолиятда намоѐн бўлади. У маълум иш-харакат, kacб-хунap,  одоб оркали 

сингдирилади. Таълим-тарбия жараѐнида назарий билим билан амалий каракат 

— одат, малака, фаолият бирлашиб боради, етуклик шу бирлашув даражасига 

караб юзага келади. Форобийнинг таъбирича, тарбия беришда, ѐшларни 

назарий билимларга, фалсафий илмларга ўргатиш, улар ақлини барча 

фанларнинг асослари билан бойитиш керак. Тарбиялашда эса, ѐшларга 

маънавий-ахлокий коидалар, хулк — одоб меъѐрлари, амалий санъат,  яъни 

турли хунар ўргатилади, улар онгига фаолият тартибларини сингдириш асосий 

максад килиб қўйилади. Таълим хам, тарбия хам ѐшларнинг хакикий инсон 

бўлиб етишуви учун нихоятда зарурдир. Форобий таълим-тарбия беришнинг 

методлари устида тухтаб, шундай ѐзади: «Амалий фазилатлар ва амалий 

санъатлар (kacб-хунар) ва уларни бажаришга одатлантириш масаласига 

келганда, бу одат икки турли йўл билан косил килинади: биринчи йўл — 

канотбахш сузлар, чорловчи, илломлатувчи сузлар ѐрдамида одат косил 

килинади, малакалар вужудга келтирилади. Одамдаги пйрат, касб-интилиш 

харакатга айлантирилади. Иккинчи йул (усул) — мажбур этиш йулидир. Аммо 

улардан кайси бирики, назарий билимларни ўрганишга астойдил киришса 

хамда фазилати яхши булиб, касбларни ва жузъий санъатларни эгаллашга 

интилиши булса, бундай ѐшларни мажбур этмаслик керак, максад уларни 

фазилат эгаси килиш ва kacб-хунap ахилларига айлантиришдир»
 
. Форобий уз 

асарларида тарбиянинг барча турлари, инсон етуклигининг барча томон ва 

белгилари тутрисида, яъни жисмоний, акдий, ахлокий ва эстетик тарбия 

тутрисида хам фикр юритади. Масалан, Форобий билимдон, маърифатли, етук 

одамнинг образини тасвирлар экан, бундай дейди: 

«Хар кимки илм-хикматини ўрганаман деса, уни ѐшлигидан бошласин,  

соғ-саломатлиги яхши булсин, яхши ахлок ва одобли булсин, барча конун-

коидаларни билсин, билимдон ва нотик булсин, илмли ва доно кишиларни 

хурмат килсин, илм ва ахди илмдан мол- дунѐсини аямасин, барча реал, моддий 

нарсалар туррисида билимга эга бўлсин»
 

. Бу фикрлардан Форобийнинг 

таълим-тарбияда ѐшларни мукаммал инсон килиб 

тарбиялашда, аклий тарбиялашда акли тарбияга алохида 

эътибор берганлиги куриниб турибди, унинг эътикодича, 
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билим, маърифат, албатга, яхши ахлок билан безатмоғи лозим акс холда, 

кутилган максадга эришилмайди, бола етук бўлиб етишмайди. Дарахтнинг 

етуклиги унинг меваси билан бўлганидек, инсоннинг барча хислатлари хам 

ахлок билан якунланади. Форобийнинг ижодида таълим-тарбиянинг умумий 

методологик масалалари, ўкитувчи ва ўкувчининг узаро муносабати, ўқувчига 

ижтимоий мухит оркали таъсир курсатиш йўллари, ўқувчининг хислатлари 

каби масалалар билан бирга, методик масалалар хам уз ифодасини топган. 

Абу Али ибн Сино (910—1037) таълим-тарбия, мантик, акл-тафаккур, 

аник фанларнинг бола тарбиясида тутган урни, уларни ўкитиш усуллари 

хакидаги таълимотларини «Тиб илмлари конуни», «Нажот китоби», «Инсоф 

китоби», «Донишманд» асарларида хам баѐн этган. «Тиб конунлари» асарида 

инсон танасини бошкариб турувчи табиий конуниятларни, инсон танаси билан 

мухит, табиатнинг узвий бирлиги, рухий жараѐнларнинг танага таъсири, асаб ва 

танадаги касалликларнинг пайдо булиши ва уларни тузатиш йўлларини баѐн 

этди. Ибн Сино уз асарида инсон тарбияси, унинг турли шакллари, вазифалари 

ва максадларини ѐритишга хам эътибор берди. Инсон ѐш жихатдан усиб 

бориши билан таълим-тарбия вазифаси хам ўзгариб боришини таъкидлади. Ибн 

Сино «Тиб конунлари» асарида ѐш болаларни турилганидан бошлаб оѐкка 

тургунча маълум тартибда тарбиялаб бориш лозимлигини айтади. Макгабда 

болаларни кандай ўкитиш ва нималарга ўкитиш хакида, унинг усуллари устида 

хам мухим фикрларни оли суради. У болаларни битта-битта, алохида 

ўкитишдан кура жамоа тартибида укитишни афзал деб билади ва унинг 

устунлиги хакида ѐзади: «ўкувчилар укиш ва тарбия давомида илмга чанкоклик 

сезадилар. Уз билимлари билан ғурурланадилар, бир-бирларининг билимларига 

хавас киладилар. Fypyp ва узига эътибор тарбияланувчиларни бир-бирларидан 

оркада колмасликка ундайди. Ўқувчилар бирга бўлганда, доим бир-бирлари 

билан гаплашадилар ва бу билан уз хотиралари ва нуткларини 

ривожлантирадилар». Ибн Синонинг уктиришича, жамоа тартибида 

ўкитишнинг яна бир ижтимоий фойдаси шундаки: укувчилар бир-бирлари 

билан дуст бўладилар, бир-бирларини хурмат кила бошлайдилар, ўзаро фикр 

алмашадилар, мусобакалашадилар, вазифа ва хучукдари хакида мулохаза 

юритадилар. Булар хаммаси намунали хулк ва ахлок коидаларини 

шакллантиришга ѐрдам беради. Айрим бола тилни ўрганади, айримлари шоир 

бўлиб етишади ѐки нотиқлик санъатини эгаллайди. Илмларнинг турли 

сохаларидан кимдир тилни ўрганиш, кимдир бошка илмни 

ўрганишга киришганидан сунг, баъзиларининг тиббий фанни, 

баъзиларининг геометрия илмини танлагани маълум бўлади. 
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Демак, ўкитувчи болаларга таълим беришга киришишдан аввал, ўқучининг 

хулк-атворини ўрганиш ва билимларини текшириб куриши керак бўлади. 

Аввало, у ўқувчининг нимага эътибор беришини текшириб куриши, сунгра 

унга хунар ѐки илм турини тавсия этиш керак. Ибн Синонинг уз кузатишларида 

ўкувчининг шахсий хислатларига, рухиятига эътибор беради. У ўкувчининг 

акдий хусусиятлари, рухиятига, мехнатсеварлиги, билими, иродасига 

асосланган холда таълимтарбия ишини олиб бориш кераклигини айтади. 

Аллома «Тиб илмлари конуни» асарида бола катта булган чопща жисмоний 

тарбияга аламият бериш зарурлигини айтади. Унинг уктиришича, одамнинг 

йигитлик, етуклик ѐшида хамда улғайган ѐшида соғлик-саломатлигини сакслаш 

учун зарур бўлган жисмоний машулот билан шутулланиши керак. Жисмоний 

машғулот инсон рухини хам тетиклаштиради. Аммо жисмоний машғулотлар 

ортикча бўлмаслиги керак. Акс холда баданнинг тезда чарчаб колишига олиб 

келади. Жисмоний машғулотларни бутунлай ташлаб юбориш эса, баданнинг 

кариб, тезда ишдан чиқишига сабаб бўлади. Ибн Сино уз асарида акл ва аклий 

тарбиянинг табиий ва психологик асосларини аникдашга каракат килади. 

Унинг фикрича, хаѐт, хаѐтий қувват уч Шаклда: Усимлик, хайвонот ва инсон 

шаклида намоѐн булади Инсонда хар уч хаѐтий кувват ва инсонгагина хос 

бўлган аклий қувват мавжуддир. Инсонда ташки Мухит таъсирисиз аклий 

жараѐнларнинг узи хам турли рухий, хиссий туйғуларни келтириб чикариши 

мумкин. Масалан, инсон ѐшлик чорларини эслар экан, унда хурсандлик 

кайфияти қўзғалади. Олимнинг таъкидлашича, мантик, яъни туғри фикр 

юритиш аклдан туғри фойдаланиш, хатолардан сакланиш коидасини ўргатади, 

маълум билимлардан номаълум билимларга утиш йулини курсатади. Ибн Сино 

боланинг илм-фан ѐки хунap эгаллашга интилиши, ўкитувчининг унга билим, 

хунар ўргатиши зарурлигини уктиради. Илм-фанга интилиш инсоннинг энг 

олий маънавий харакатларидандир. Чунки илм одамни маънавий юксакликка 

кугаради, жамият равнакининг асосий омили бўлиб хизмат килади. 

Мирзо Улуғбек (1394—1449) узининг педагогик фаолиятида 

талабаларнинг эркин ва хар томонлама камол топишига эътибор берди. У 

ўкитувчилардан хам машғулотларни юкори савияда ўтказишни, талабаларнинг 

хар бир дарсда бирор янгиликни билиб олишларига ахамият беришни талаб 

этди. Олимнинг фикрича, ѐшлар олган билимларининг ахамиятини, бу 

билимлардан максад нима эканини аник англаб, билимларини 

такомиллаштириб боришлари, уларни хаѐтга татбик этиш 

йўлларини билишлари, жамият ва халк фаровонлиги йўлида 

зарур хунapларни эгаллаб олишлари керак. Шу боис Улуғбек 
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билимларни нафакат китоблардан, балки бевосита хаѐтнинг узидан хам олишни 

тавсия этади. Улуғбек мактаб ва мадрасаларда берилган назарий билимларни 

амалиѐтга татбик этиш максадида мударрислар — ўкитувчилардан 

ўкувчилардан билан расадхонада амалий машғулотлар ғтказишни талаб этди, 

бунга узи рахбарлик килди. У ўкувчининг эркин ва хар томонлама 

ривожланишига бўлган хуқуқини химоя килиб, ўкитувчиларни етукликка, 

фаол, билимдон ва чукур савияли инсонларни шакллантиришга даъват этди. 

Улуғбекнинг фикрича, ўқувчи хаѐтида дарслик мухим ўринда туради. Шунга 

кура, у хар бир фан бўйича яратиладиган дарсликда вокеа, ходиса 

ѐритилишидан катьий назар, унда хаѐтий хакикат, асосий фикр, максад уз 

ифодасини топиши кераклигини таъкидлади. У дарслик содда, тили равон, 

мантикий изчилликда, ўкимишли бўлишини талаб этади. Аммо дарслик 

канчалик яхши бўлмасин, таълимда ўкитувчи асосий уринда туриши, уз 

педагогик махорати, яхши инсоний фазилатлари билан ўқувчиларга намуна 

бўлиши керак. Ўқувчилар билимнинг ахамиятини, билим эгаллашдан максад 

нима эканлигини, ўрганган билимларини хаѐтга татбик этиш йўлларини 

билишлари, халк ва жамият фаровонлиги учун зарур хунарларни эгаллашлари 

лозим. Жалолиддин ад-Давоний  (1427—1502) «Ахлоки Жалолий» асарида бола 

тарбияси хакида фикр билдиради. Унинг фикрича, бола дастлабки вактда 

шакли бир хил нарсаларни бир-биридан ажрата олмайди. Лекин у уғайган сари 

мураккаб нарсаларнинг фаркига боради. Секин-аста усиб, умумий 

тушунчаларни идрок килади. Ёшликда боланинг зехни уткир бўлиб, нарса ва 

ходисаларни тез кабул килиш кобилиятига эга бўлади. Бола калби тоза тахтага 

ўхшайди, унга хар кандай тасвирни осонликча чизиш мумкин. Давоний илм-

фан болаларни тарбиялашда, уларни гузал хулыи килиб Устиришда, софдил, 

мехр-шафкатли, инсонпарвар, камтар бУлиб етишувига ѐрдам беришини 

айтади. Унинг фикрича, билим одамларга тутри йўл курсатади. Донолик 

инсоннинг аылий билими билан чамбарчас ботик. Донолик умумий ахлокий 

тушунча бўлиб, унга: 

— зукколик; 

— фахм тезлиги; 

— зеxн уткирлиги; 

 — тез идрок килиш кобилияти;  

— хотира кабилар киради. 

Ушбу аклий малакалар инсондан мухим масалаларга эътибор 

беришни, масалан: 

— масаланинг мохиятини чучр англаб олишни. 
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— Ўзлаштирилган билим билан вокеа ва ходисаларни хотирада саклаб 

колишни талаб килади. Аклий камолот ѐшликдан бошланади ва илм-фан 

сирларини эгаллашда намоѐн бўлади. 

Давоний шижоатни ѐшлар эгаллаши зарур булган хислатлардан бири деб 

хисоблайди ва унинг таркибига қуйидагиларни киритади: 

— камтарликни; 

— мехр-шафкатлиликни; 

— вазминликни; 

— чидамлиликни; 

— хушфеъллиликни; 

— рухан тетикликни. 

Давоний бу ахлокий коидаларни шижоатлиликнинг мухим хусусияти деб 

билади. Лекин, унинг таъкидлашича, шижоаткорликда меъѐрга, муьтадилликка 

амал килиш ва унинг инсон аклий фаолияти билан борликлигига эътибор 

бериш керак. Зеро, «Шижоат акл фармойиши билан амалга ошганда ва максади 

ижобий шижоатни йўлга киритиш бўлгандагина хакикий булади». Инсон фақат 

ақл билан ва зарурат туфайли шижоаткорлик курсатиши мумкин. 

 

ХУЛОСA 

Дарс самарадорлигини оширишда иннавацион усуллардан фойдаланиш, 

ўқтувчилар маҳоратини ошириш, авволо уларнинг махсус касбий салоҳиятига 

боғлиқ. Ўтиладиган мавзу соатини инобатга олган ҳолда, улар билимини 

ошириш муаммосини ҳам ҳар хил йўллар билан ҳал қилиши зарур. Тўплам 

тушунчаси юзасидан педагоглар ўзларига йетарлича зарур нарсалар юзасидан 

тез вақт ичида яхши натижага еришишлари мумкин. Ўқтувчилар ўтказилаѐтган 

машғулотлардан, ўзи қилаѐтган ишдан қониқиш ҳосил қилиши ҳам жуда катта 

аҳамиятга егадир.  
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