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PAKC BA BAJJUUII THMHACTHUKA UHTETPAIIUSICUHUHT YCMUP
EIIIJTAPHA MABHABUI BA "KHCMOHUWUU TAPBUSIJIAIIJIATHA
WKOBUHN XYCYCHUATJIAPA

Matayb6a MaxcynoBHa MoparumoBa
Y30€KUCTOH JaBiaT )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH MaruCTPaHTH

AHHOTAIIUA

WMnmuii TaIKMKOT MIIMMU3/a THMHACTHKA CIIOPT TYPUHUHT TapUXHUU TaJApUKHU,
COFJIOM aBJIOJl TAPOMSUIALIIATH aXaMUSITH, pakc Ba 0aauuii TMMHACTHKA (DAOTUSTUHU
YHFYHJIAIITHPHII, HHTETPAIUAIAI MMKOHUATIAPY TAXJTI KUTHHIH. Y CMUp EMIiaru
OoJaJlapHUHT >)KUCMOHHUM PUBOXKJIAHUIIKJA paKcaaH (oHJalaHUIIHUHT MOKTUMOUIL-
TapUXHil MapTIapu, NHKOOUH UMKOHUATIAPU YPTaHWIIIH.

Kaaut cy3iaap: TexHOreH UMBWIM3alMs, OapKamoJl aBjol, PUTM, PaKC
caHbaTH,0a MUl TMMHACTUKA, MAJaHUSAT WHTETPALMICH, CaMapaJopiiMK, AUCKPET,
YUFYHIIHK, “TaHIEM .

ABSTRACT

In our scientific research work, the historical development of the sport of
gymnastics, its importance in raising a healthy generation, the possibilities of
harmonizing and integrating the activities of dance and rhythmic gymnastics were
analyzed. The socio-historical conditions and positive possibilities of using dance in
the physical development of adolescent children were studied.

Keywords: man-made civilization, mature generation, rhythm, dance art,
artistic gymnastics, cultural integration, efficiency, discrete, harmony, "tandem".

KUPHUIL

XO03upru MUAJATKOp To0alaniyB sxkapa€Hiaapy, TEXHOTE€H IMBUIIU3AIUS
WHCOHHMHT MabHaH Ba KUCMOHAH PUBOKJIAHUIIINTA Y3 calOuil TAhCUPUHU KYpCcaTHo,
Ycub kemaérran €mr aBiogHU Oapkamon maxc cudaruga TapOusiaml MacajlacuHU
sHa/la J03apOyialITUPMOKAa. 3aMOHaMu3 ENUIApUHU Y3 BaTaHWTa, Y3 XalKd Ba
TUJUTA, KaJapusITIapura d3ry MyHocabaTaa Oynumi, MamiaakatuMmus3garu Oapda
XaJKJIapra, yIapHUHT MIUIHN MaJaHUsTUTa, Y3ura xoc ypd-oaar Ba aHbaHaIapura
XypMarT TYyWFYCHHU IIAKIJIAHTHPHIN 1073ap0 Basudanapgan Oupuaump [6].
MamitakaTiMu3a TabIUMHHUHT Ma3MyHU ““Y3IIyKCU3 MabHaBHIA
TapOus  KOHIeNIusicu”, V36ekucTon PecnyOnukacuHUHT
«Tawmum  TYrpucupa»Ty, «BEmmapra ouj gaBaaT  cuécaTn
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TYFpUCHIA»TH  KOHYHJIApH, XaJIKapo XYKYKHHHT  yMyMIBTUPO(]  OTHUJITAH
XyXxoKaTinapu, xycycaH, «bona xykykmapu tyrpucunantu, «boiia XyKyKJIapUHUHT
kadonaTiapu TYFpUCUIANTU KOHBEHIIMLIIAP, bupnamran Munatnap
TamKUJIOTUHUHT «Emnap—2030» CTpATETUACU xamja V36ekucron
PecnyOnMKacMHUHT  TabliUM TYFPUCHIATH KOHYH XYXOKaTiiapura acocjaHaw.
PecnyOnukamMusna KeWWHTH YH WWJUIMKAA TabIUM Ba TapOus skapa€HUAa KEHT
KYTaMIM, M34AI ~ HCIOXATIap aMaira OUIMPUIMOKIA. JKymmamad, Y36eKHCTOH
PecniyOonukacu npesunentu 1II.M.Mup3uéeB 2021 HWHTHUHT 3HT MYXUM YCTYBOD
Bazudamapu xakugaru Omuit Maxkiucra MypokatHomacuna “buz y3 onoumuzea
mamaakamumuzoa Yuunuu Peneccanc notioegopunu 6apno smuuioex yiy2 Makcaouu
Kyliean 2Kaumu3, OyHuHe yyyH aueu Xopasmutinap, bepynutinap, HWon Cunonap,
Ynyebexnap, Haseouii 6a bobyprapnu mapbusanab obepaduean myxum 6a
wapoumaapuu Apamuwiumus Kepax. bymoa, aeeano, mawvium ea mapousHu
DUBONCIAHMUPUUL, CORTIOM MYPMYUL MAP3UHU KApop MONMupuwi, uim-gan ea
UHHOBAYUANAPHU — MAPAKKULU IMMUPUUL MUIIUL 20AMUSHUHS ACOCULL YCHYHIApU
Oyau6 xusmam Kuauwiy ao3um’”’ - AETaH dauiap. AWHM 1y MakcaJJlapHU amMalira
OIIMPUIIIIA MaMJIAKaTUMH3 TPE3UACHTUHUHT OMp Katop (apMoH Ba Kapopiapu,
KyMmiazaH, Y36exucton Pecny6iukacn Basupmap Maxkamacuuuar 2019 i 31
nekabpaa kabyn kunuaran 1059-con “Y3nykcus MabHaBUM TapOus KOHIICTITUSICHHU
TacIUKJIAIl Ba YHU amajra OlIMPHUIIl Yopa-Taaoupiapu Tyrpucuaa’tu Kapopu kabyn
kunHau[1]. TabauMMHUHT acocMii Makcaad - IOKCaK MabHABMSTIN, WIKOIMMA
pUBOXKJIaHTaH, Oapkamon (QykapoHu TapOusuiamn Oynap fkaH, ymoOy xapa€Hpa,
KUCMOHMUI TapOUSHUHT ENUIapHU MabHABUK-axJIOKUI TapOusiam Macajlacuaru
VpHH Xap Ka4yOHTHWJaH xaM axaMmusaTian. Mamnakarumusaa 2020 dwima KaOyn
KWIMHTaH Y36eKncToH Pecry6iukacu skucMoHmi TapOust Ba criopthu 2025 jiunraua
PUBOIIAHTUPUII KOHIEMIUACHIA >KHUCMOHUM TapOus Ba CHOPT cOXacujaa JaBiat
cuéCcaTMHM amajra OIIMPUIIHUHT Makcaau, Basudaiapu Ba Y30K MyAAaTiIH
PUBOXIIAHUILIMHUHT aCOCUM WYHATUIILIAPU OeNTruiiad OJMHIN.

Tapuxuil TapaKKMETUMU3HUHT XO3UPIU 3aMOHAaBHUW JaBpuia CHECHM,
MKTUCOAMM, DKOJOTHK, TEXHOJOTMK Ba OOIIKa TjI00al MyamMMojap MamJjakariapjia
WKTUMOUM KOHCOJMAAIMSIHM Tajnad Kwiaagu, Oy d3ca y3 HaBOaTuga yMyMUM
MabHABHM-axJIOKUI ToigaeBopcu3 OyHra Hspummb Oynmaiinu. WHCOH ¥3u ¥3uaa
I3TYJIMKHU SPATHUIl, MabHABUN IOKCAJTUII YYyH Machys, aMMO M1y OwiaH Oupra
MHCOHHHUHT IOKCAJIUIIMAA TabJIMMHHUHT POJM HUXOTAA KAaTTa SKAHJIWTUHUA HHKOP
>tu6 6ynmaiinu[2]. Emmap MabHaBUATH Ba  aXJIOKUHHHT
TapKUOMI KUCMJIAPUHU IIAKJUIAHTUPHUII Ba PUBOXKJIAHTHUPHUIIAA
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ymi0y >kapaéHHU ONTHMAaN TICUXOJIOTHK KYJUIa0-KyBBaTJaIl MacTypJIapuHU HIILIA0
YUKHII Bazudacu 1013aporammMoKa.

JlaBIaTHUHT CHUECHM, UKTUCOAWM Ba MabHABUU TAPAKKUETMHU TabMHUHJIAIITA KOIUD
COFJIOM aBJIOJIHM TapOWsIaIl JaBjaT CHUECATHHUHT SHT acocuit Bazudacuaup. Ly
YpuHAa KUCMOHUM TapOUsl Ba CHOPT IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa 0apKaMoJI dTHITHUHT
SHT MYXHM BOCHUTacu xucoOmaHamu. JKHCMOHMI MaJaHUSAT Ba paKC CaHBATH
GyHKIIMOHAN TapKUOMI KUCMIIADUHHUHT OWPJWIY Ha3zapuil Ba yciayOuil acocnapra
¥3apo TabCUp KWIUILY Ba TASTHUIIMHUA YPraHUII aXaMUSTIUIUD.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METOJ0JIOTUSICHA

Pakc Ba JKUCMOHMH MaJaHUAT YUFYHJIUTMHUHT  [IaXC KUCMOHHUMU
PUBOXIIAHUIIIMIATH axaMUATA OYiW4Ya WIMHA TaJKUKOT WIUIAPUHU  TaXJIUI
Kwiaauran Oyncak, MJX omumnapunan H.Bamkesuu, H.M.®Doperrep paxc
daonusaTHHUHT MajaHui Ba Tapuxuil kuxatiapu; .H.Kopuesa, O.B.Onapunanap
TabMMJIa pPaKC Ba COFJIOMJIAIITUPUIL  (PAOJUSITUHU  UHTETPALMS  KHUIUII
nMmkonustinapu; A. 5. Baronosa, H.II. ba3zapoBa pakc canwvatu Hazapusicu; H. FO.
Cepreena, ['.H.Ilonamapos, 2.H. Mensenosa, 3.H.Tepexuna Ba Oomikanap kadumap
MyTaxaccuciap (ctiopT Mypa0ouitnapu, VKUTYBUHJIAP JHUHT KacOui
KOMIETEHUUSIBUAIIMTUHNA PUBOXIIAHTUPUIIL MACAIACUHUA TU3UMIIM  YpraHTaHiap.
Xopwxun omumnapaan  @.Jlesu., C.Toprtopa KaOW TaJKUKOTUYWJIApD PpaKC
CaHBAaTUHUHT 00JIa MAXCUHUHT KUCMOHUM Ba PyXHUM KMXATAaH PUBOXKIAHUIIUIATH
MMKOHUATIIApU OYMNYa WIMHUI U3JIaHUILIAp 0JIUO GopraHiap.

Maxannuii onumiapaad 0aauuii TUMHACTHKA CHOPT TYPUHUHT PakCc CaHbaTH
OwiaH yWFyHJIUTH acocujia YcMup €NUIapHH 3CTETUK TapOusmam macanaigapu A.K.
OmraeB, A.K. XaliTmMeToB/Iap TOMOHMAAH KMCMaH ypraHujiraH. MamiakaTUMH3/1a
paKC Ba JKUCMOHMM MAJaHUAT WHTETPALMSACUHUHI YyCMUp €nuiap KUCMOHUU
PUBOKJIAHUIIIMJATH WOKOOMN XyCyCHSTIapW €Tapiu Japaxkala YypraHujiMaraH Ba
TaJIKUKOT UIJIapUTra MyXTOX.

MYXOKAMA BA HATHUXAJIAP.

XO03Upru BaKTAa TEXHOTEH HUBHIM3AIMS MIAPOUTHIA UHCOHUAT XaéThaa Kam
MEXHAT KIIUII, XUCMOHUN XapaKaTCU3IUK XOJATHHUHT fo3ara KeJIWIIM, TaOuui
o3yKa cuatuHUHT macain® OGopuiu ycub kema€trad € aBIOAHUHT KUCMOHUN
PUBOKIIAHUIIUIA TYpPIAM HYKCOHJIApHHM o3ara KenTupMmokaa. MopdodyHKIHnoHAT
ofuiiapu Oynran Oojanapja eTakud YpUHJIApHU TasHY-XapakaT
THU3UMH, I0paK-KOH TOMUP TH3UMHU, OBKAT Xa3M KUJIUII OpTaHIapu
Ba aJUIEPTHK KacaJUTMKJIap KeHT TapKairaH. CaJOMaTIUKHUHT HT
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MyXUM ME30HJapuIaH OupH OOJAHMHT >KUCMOHMUA PHUBOXIIAHUIIHN XHCOOJIAHAIHM.
3amoHaBui MakTalraua €umgaru 0oJlaJJapHUHT )KUCMOHUIN PUBOKIAHUILIMHUHT Y3Ura
X0C XYCYCHATH Kylujaarnda HaMo€H OynMokna: OonamapHUHr atura 50% ra sikuHu
yWFyH PUBOJKJIAHTaH, KOJTAHJIApUIa YHUHI y3yHJIUIMra HucOaTaH TaHa Ba3HUHUHT
TAHKUCIUTU €KM OPTUKYA OYIumM Ky3aTuiMokaa. OXupru yH MMk aa Maktadrada
émgarn OONaJapHUHT TaHA Y3YHJIWTH, TaHA Ba3HU, YNKa CUFUMH, JUHAMOMETpPUS
KaOW aHTPOIOMETPUK KYPCATKUWIAPHUHI MAaCalWIl TEHACHLMSICH Ky3aTUIMOKIA.
bomanapna acocan yMypTKa ITOFOHACMHUHI KHWIIAWWMINH, SICCH OEKIHK, OEK
HYKCOHJIapu KaOu HyKcoHjap kymaimoxaa. Iy xabu >KMCMOHHMII HYKCOHJIapHU
Oaprapad KuiaMiiga >KUCMOHUM MaJaHUATAAa TMMHACTHKA CIOPT TYPUHUHI YpHU
oexuécnup. ['MMHacTHKa )KUCMOHMI TapOus BocuTacu cugaTuaa y30K BaKTIaH Oepu
puBoxiaHuO kenmokaa. H.K. MemHukoB TabKuagaHraHuaek, UOTHUAOUHN kaMoa
JaBpuJla TUMHACTKa Malikjapu OynmaraH. bapua XapakaTiap TaOuatia WHCOH
AXTHUEKAPUHU KOHJIUPHII YYyH HWOUIATWITaH. [ MMHAacTHKa WMKOHUATIAPHUIAH
nacTiad KaguMmru roHoHjap munonnaH asBaiaru VIl acpman dapsann tapbusicuaa
yHymin  (Qoipananumian  Oonwiarannap.  B.M.Peil3auH  TabKumsaraHujex,
“rUMHacTUKa’MycoOakajgapra TaW€prapivk Kypuljia KyJUIaHWIaJuraH yMyMUR
KUCMOHUM PHUBOXJIAHUII MAaKCaJWJaru MalIKJIapHU OHpJalliTUpraH. 10):(0);
myTadakkupu AQuoTyH OyTyH MaJaHUSATHM WKKH KUCMIa aXpaTaiu: TaHAHUHT
KUCMOHUI MaJaHUSATUHUHT OYTYH COXACHHM ¥y3 WUUra OJIraH TMMHATHKa, MyCHKA,
MabHaBHIl Ba MHTEUIEKTYall COXACH. Y THMHACTUKAHU Xap KUMIa, ICTUCHOCH3 3apyp
ne6 xucobOmaiinu. b.P.I'onomrdyanoB cnapTaJMKIApHUHT SKUCMOHHUM TapOUsSCHHU
TaxJauia Kujmap 9%KaH, “Cnapra TMMHACTHKacW  HHHT MAa3MyHHHHM MYIITJaml,
LIYHUHTJEK, KYJI )KAHTM TEXHUKACH TAIIKWI 3TTAHJIUIH, XaTTO PAKC XaM KaHTMYHHH
Tau€piamra Xu3Mar KWITAHJIWTUHU TabKUjlauau. Pumaa rUMHACTHKA, acOCaH,
KYIIMHHUHT TabJIMM Ba MaxCyC >XUCMOHUW TauM€prapiaurud apacHujaa sHajaa
puBoxkianrad.  Kagumrm  Mwucpna — €nutapHu  KMCMOHMM — TapOusuiaiija
TUMMHACTUKAHUHT  KU3UKApPJIM  TypJlapu, SKyMJIaJaH, XalK YWWHIApH, pakc
AJIEMEHTJIApU, MyBO3aHAHTHU CaKJIalll MalIKJIapH, aKpoOOTUK YHHHIIAp KYJUTaHUIITaH.
XarTto nboaaTxoHanapia TMMHACTUKa MycoOakanapu yTkaszwirad. [lynnai kuiuo,
3aMOHaBUM TMMHACTHKAa THU3UMIIADUHUHT  OONUIAHUIIM WHCOHUAT KAMHATU
PUBOKJIAHUILIMHUHT OOIIMJa OJaMJApHUHI TaOMMH XapakaTiapuaa ydpauiau.
['MMHacTMKa  MamIKJIapUHUHT  acocuid  Makcaau  OoylajapHU  OTa-OHAaJap
HIyfyJUlaHAAUraH  uugiapra — tai€pnam  3au.  Poccusana  rMMHacTUKaHUHT
puBoxuanumm [Iérp | naBpupma neHru3 makrtabnapuga Kopui
KwinHuO, 1917 hunraya yxutwirad. JI. I1. OpaoB mabiiymoTura
Kypa 1826 imnga ruMHacTUKa kKaaeTinap kopnycuaa, 1836 hwmina
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rBapAus NOJKIAapuAa, KeHWH 3ca OyTyH apmusjga xopuid stuinaad. Poccusna
YMHAKaM MUJUIMA TMMHACTHKA TU3UMUHU SIPATUILITa MHTUININTA Kyluaaruiap cabad
oynamu:
- TUMHACTUKara OyJraH KaTTa KU3UKHUIIL;
- Poccusimaru ruMHacTUKaHUHT KOHUKAPCHU3 XOJIaTH.

by myamMonn mamxyp pyc ykutyBumcu Ba mudokopu I1.D.Jlecradr (1837-1909)
MyBapGakUATIN XAl KWIaad. XO3UPrH KyHJa TMMHACTHKA CIIOPT TUMHACTHKACH,
COFJIOMJIAIITUPYBYM THMHACTUKA, OaAuuii TMMHACTHMKa KaOu Kymimad Typiapra
OynuHanu. “0amuuii TMMHACTUKA aTamacu jactiad 1934 vwnna Jlenunrpasn maBiat
KUCMOHMM TapOus WHCUTYTUHMHT “Onuii Oamuuii xapakaT MakTaOu’aa manmao
oynran [4]. ByryHru kyHaa Oaauuii TMMHACTUKA IIYHYAKH CIIOPT TYpH dMac, OalKH,
Oup-Oupu OWiIaH yHFyHJIAIITaH CaHbaT Ba CHOPT TaHAEeMUIAUP(‘“‘TaHIeM’-JIO0T. UKKH
KOMIIOHEHTHUHT OMpJamuiud €Kd OUprajukaard UM Oup-OMpUHU TYJIIUPYBYH,
Oup-Oupu OnaH XxaMKOpJIUK Kuituii) [8].

banuuii ruMHacTMKaa MyCHKA Ba PakC CaHbBAT TypJlapd MyXUM YPUH TYTaJH.
Mycukuii  XaMpOXJIUK ~ pUTM  TYWFyCMHHM, MYyCHKa OwWiaH  XapakaTiapHH
MyBoUKIamTUpaau. Pakc asneMmeHTiapu Oonanapaa yMymMud — ayHEKapallHu
KeHralTUpaau, yJapHU XalK WXKOAUETH OWIaH TaHUINTUPAIU, Xamjlla yiapjaa
caHbatra Oynran Mmyxad0atuu puBoxkiantupaau. Iy myHocabat Ouinan makTabrava
ém 0aauuil TMMHACTUKA OWJIaH WIyFyJJIaHUII YYyH MakOyn 0ynu0, Oy € OonaHuHT
WYKA AyHECH, YHUHT MabHABHSITH PHUBOXIIAHWIINA, YMYMHUHCOHUU KaJIpHUATIAPUHU
MAKJJITAHTUPUIIHUHAT  OoluianFuy Oockuuu cudaruaa 3btupod >TUnagu. Pakc
CaHBaTH ICTETHK TapOWs, WKOAWA KOOWIUSATIAPWHHM PUBOXIAHTHPUITHUHT MYXUM
Bocutacuaup. bamumii rumHacTuka >kapa€Huga cropTdmiiap xopeorpadus caHbar
Typu OWIaH SHI SKUH ajokada Oymumianau. Xopeorpadus aTramacu pakc sIpaTHII
CaHbaTUHHU, PAKC Ba MHMHK CAHBATHUHT Oapya TypJapyuHU yMYyMJIAIITAPAIH.
YMymaH pakc caHbaTHU-BOKEIMKH oOpasjapaard akcu, SbHU TACBUPHHU TaHa
XapakaTiapu Ba 103 HQoJacu OpKalu y3aTUIIaup. Pakc OpKaiau WHCOH OJIAMHH
aHrIaian. AMMO 0aauuii TUMHACTUKA CIIOPTH OWJIaH LIYFYJUIAaHYBYM KYTIIa0 COpT
MypaOOuiinapuaa pakc caHbaThra OYIraH KOOWIMATH €Tald Japakajga 3mac.
bonamap Ownan myrynnanaérrad kymiad mypabOuiiinap xopeorpadiapra MypoxaT
KWJINIITa MaKOyp Oynumaau. baguuii TMHACTHKA MalIFyJIOTIAPUHUHT JacTIa0KH
O0oCKMUMIaéK MyCHMKa Ma3MyHHHHM TYyIIyHUINTa Yypratuiaau. FOpuin Ba rTypwiil
TypiiapH, I[IYHUHTIIEK, MAIIKJIap MabJIyM MYCHKA OCTHAA WXpO dTunaau. bamumii
TUMMHACTUKAJla PAKCHUHI KUCKA KOMOMHAIusiIapu Ba MYCHUKHIA
VHWHIAp, KOHJIM  93cjiad KOJHUII OCOH MYyCHKa (acocaH XallK
pakciapu) japaad Qoinananwianau. Mamxyp negaror-mypaoouit
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H.A.Betnyruaa MyCHUKaHUHT HHCOH XapaKaTIAHUIIIHAATH aXaMUSTH XaKH1a ranupuo
“ bup BakTHUHT ¥3ujJa MyCHKa Ba XapakaT VypTacuaa >KyJAa SIKUH alloKajap
YpHatunagu. YjaapHu OWp XWUJI MOETUK Ma3MyH OupJiamTupand. Mycuka yHUHT
TACBUPJIAPMHU PUBOXKJIAHTUPHILLIA MYXHUM POJI YHHaUIU. boia XapakaTiaHa€éTranuaa
MYCHUKaHU HUAPOK OSTUIIHUHT OWpJIWIM Ba YHUHT Ma3MyHUHM HQoOJa >THUIIra
VHTWIAETTAaH XapaKaTIapyu XaKU1a MyXUM CaBOJ TYFWIAAM... ‘bora swumuw opxanu
Xapaxkamuapuuu mapmudea conaou, YIapHu Oup musumea Keimupaou, Hamuxcaod
MYCUKULL XOMUpa AXWULIAHAOY, DPUMMUK, YUPOUIU Xapakam Kuiuul O00amuHu
mycmaxkamaauou. Mycuka ocmuoa Xxapaxkamiapuune ugodanu 6a MOXUPOHA
Gadicapunuuy UHCOH2a J3-y3U0aH KOHUKUW 6a KyeoHu kenmupadu [5]. Bamumii
TUMHACTHKAa MypaOOMMCMHUHI MyXUM BasudanapugaaH OuUpHU TYFpU MYCHUKHUIH
XaMpPOXJIMKHU TaHiam OYynuO, oaauil €KW KHYMK acap TaHjaraH TaKAupIasM y
Oosiaza Oaguuii Ba MYCHKUM UJIHM PUBOKJIAHTUpaauraH (asuiatra 3ra OYiauim
no3uM. llly ypunaa mypaOOuii-ycTo3 Try3alIMKHU HAPOK KWia OJaJuraH, dCTETHK
FOSI Ba MYJIOXa3aJIapHU CUHTIMPA OJIAUTaH KOMIMUTEHIUATA 3ra OYIUIIH JIO3UM.

OCTETUK TapOus IIaxc MaJaHUATUHUHT YMYMUHCOHHUM KuxaTiaapuaaH Oupu
Oynub, y Typau Japaxkajard TabjiuM TU3UMIIApUa amaira omupuiagy, axkart ¥3-
V3UHM TapOusiIalll, MAXCHUHT Y3WHU-Y3U PUBOKIIAHTUPUIIMA OWJIaH TYJIUK KUHWMaTra
sra OynuO, Y3MHU SCTeTUK (HAOJUAT HINITUPOKUYUCH cudaTthia aHTIammra oiauo
kemaau. Illaxcra Makcayu TabCUp KYPCATUIIHUHT HT MYyXUM OMUJIM CaHbaT
0y110,y 5CTETUK MYHOCA0AaTHH >KaMJIaiiIn Ba MOJAUMHIAIITUPAIN.
bunoOapun O6anuuii TapOust -caHbaTra OYJATraH 3XTUEKHU TapOuUsIall, YHU TYIIYHUII,
XUC KWIHIIHK TabMUHIA0, Oaauuii MKOJIKOPIUK KOOWIMSITUHU PUBOKIIAHTUPAIU.
Canpat épaamMua HHCOHIAp ¢akaT dCTETUK TapOHUsIaHUO KoJIMacaaH, ogaMIapHUHT
xa€Tura, yJIapHUHT XyJIK-aTBOpUTa XaM WKOOWM Tabcup Kypcaraau. byryHru KyHnaa
Oamuuii TUMHACTHMKA IIyHYAaKH CHOOPT TYypU OMac, Oanku, Oup-Oumpu Ousad
VUFyHJIAIIrad caHbaT Ba COOPT TaHAEMUAUP(“‘TaHAEeM” - JIOT. UKKHU KOMIIOHEHTHUHT
Oupnamuiuyu €k OUprajukIard UiM OUp-OMpHHM TYJNIUPYBUM, OUp-OuMpH OuiaH
XaMKOpJIMK Kuui) [8].

banuuii ruMHacTMKaa MyCHKa Ba PakC CaHbBAT TypJlapd MyXUM YPUH TYTaJH.
Mycukuii  XaMpoXJIUK ~pUTM  TYWFyCMHHM, MYCHKa OWiaH  XapakaTiapHH
MYBOGUKJIAIITUPUIITHA PUBOKIIAHTUPAIH.

bona €numrupgan Gamuuii TMMHAcTUKA OWJIaH MIYFyJUIaHUO Oopca, MYCUKHIA
PUTMHU XUC KWIMOTMHA KOJMAacAaH, TY3aUIMK TYHUFYCH Ba OJCTETHK WU
MaKJJIaHaId. OHr MyXUMH OaJuuii TUMHACTHKA KaMUSTAA
VpHaATUITaH XYJIK-aTBOp KOWJaJlapura puosi KWIWIITa YpraTasiu,
TaHa TY3aJUIMTH XaKUJard TyllyH4aHu makiantupany. [yHusar
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yuyH xopeorpadusi OuiaH HIyFyJUIaHyBYM TMMHACTUKAUYUIIApIa MabIyM SMOIMOHAT
XOJaTIapuHU, Typiau Kah(uATIapuHU, KEUMHMAJIApPUHH, XUC-TYHFyJIapuHHU,
KOOWJIMSATUHY, WIYHUHIJEK, TaHa XapakaTiapu OwiaH EpKMH Ba 3CAa KOJApJU
TaCBUPHM  SIpaTUIl  KOOWJMSATHUHM  PUBOXJIAHTHpPAIW. [ MMHacTUKayWIapHU
MAIIFyJOTJAPHUHT JAAacTIa0Kku  OOCKMUMAA€K MyCHMKa Ma3MyHUHHM TYLIYHUIITa
ypratunaau. Opuir Ba rorypuil TypjapH, IIYHUHTJEK, MAIIKJIap MablIyM MYCHKA
ocTuza WKpo dTunaau. baaunii ruMHAacTHKaIa PAaKCHUHT KMCKa KOMOWHAIUSIIapU Ba
MYCUKHA YWHWHIIAp, >KOHJIHU cimad  KOJMII OCOH MYyCHKa (acocaH XallK
pakciapu)iapaaH  douWganaHunand.  baguuii TUMHACTHMKAHMHT  JKHMCMOHUH
Xapakarjapyu COFJIOMJIAIITHPYBUM XycycusiTra 3ra OynumO, MycHKa Ba pakc
YWFYHIUTHIa TY3JIMK Ba HadocaT TapOusicura karra xucca Kymaau. llaxcHuHr
Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJl pUBOXKIIAHUIIN OMIULIapUaH OUpH SCTETUK TapOUsAUP.
XO03upru BakT/Aa PaKC MAIFYJOTIapu 3jleMeHTiapu kymiad MJIX mamnakatiapu,
xymiagan Poccus sxkucMoHuid TapOus (aHu  gacTypura KupuTwirad. byHna
pakCHUHI OOJaHWM MabHABHI-aXJIOKUH, XXUCMOHUN cudaTiapuHu  TapOusian,
IaXCHUHI YMyMUWA MabHaBUW (ha3uiiaTiapuHU PUBOXIAHTHPUINTA TabCUpra 3ra
HKaHJIUIY XUCcOoOTa OJIMHIaH.

Pyc axagemuru [I.C.JluxaueBHMHI TabKUAJAIINYa, PAKC OUp TOMOHMAH,
XaJIKHUHT MaJaHuil Ba LMBUIM3ALUUSABUNA y3Ura XOCIMKHU aHIJIAaTHO Kejca
WUKKUHYHUIIAH ¥Y3-Y3WHU aHriamra Epaam oepaan [3].

MYXOKAMA BA HATHXAJIAP

Kamusat Ttamabnapura Moc MyTaxacCUCIapHM Tailépiaiijia FOKOpU KacOuit
KOMITETCHIIUSIHU IIAKJUIAHTUPUII OpPKaJKd TICUXOJOTUK Ba TMEJAaroruk EpaaMHUHT
oKopu cudarura spuiui MyMKyH. CHOpPT pakciapu OpKajiu IIaXCHU MabHaBHii-
axJIOKUi TapOusiamiia MypabOUHHUHT KacOUi KOMIETEHITUSBUMIIUTH, YHUHT Jlapcra
MyXTa Tauéprapiaurd, VYKyBUWJIAPHHHT TypMYII-Tap3u, IIIapOUTH, COFJIUTH,
KU3UKHUILIapUaaH Ooxabap Oynumm JIo3uM. ByHUHT y4yH megaror-mypaoowuii
V3WHMHT Mearoruk (GaousITH JaBOMHIA Y3 MIOTUPAJIapH OMIIaH MyKappap paBHIIIa
SKWH aliokaaa OynmO Oopuinu jo3um OViaau. JKucMoOHUN IOTYKJIapHU OaxoJiaiiia
MyTJIaK FoJMOIMKra kapab smac Oankd, YKyBYM KYpPCAaTKUWIAPUHUHT KyHHIaH
[oKopura OyiraH xapakaTura, sbHU ycub Oopuinura Kapad parOaTIaHTUPHUIIT MyXyM
axaMpsATra oJra. VKquHnap OeBocHuTa TMemaror-mMmypaOOuiira TakIua KUJIHIIN
MypabOuiira MabCyIuAT IOKJIAWIN.

Cnopt paxkciapu LIAXCHUHT MabHaBUN-aXJIOKUHI
(dhazunaTiapuHu MAKUTAaHTUPAIUTaH KaTop MyHaIHUIILIap MaBXYy/I:
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1. dykaponuk-BaTaHnapBapiauK TapOusicu. Baranra amoxuma myHocabar Ba
maxXCHUHT Gaos QyKapoivK MO3WIUACHUHM  IIAK/UIAHTHPUIITA Kapatuirad Oyiub
MIaKJd Ba Ma3MyHaH XHUCCUM KHUXATIaH WXOOWW paHTIard pakc TacBUpIapu
YKyBUWIapJa, ToMoOIIaOWHIApAa IKOOMM  BaTaHMapBapiMK TYWFyJlapu Ba
YBTUKOAJIAPUHU MIAKIVIAHTUPAIN Ba MOTUBAIUS YUFOTAIH.

2. Mexunat TapOuscM MeXHaTra MWXOOMH MyHOCa0aTHM IIAKJIJIAHTHPUIITa
KapaTHIagu. YKyB OkapaSHHIa y3 MEXHATH Ba y3rajap MEXHATHrA KaJpUsATIH
MyHOCA0aTHM IIAKIUIAHTUpUIL. byHnail mapouTaa YKUTYBUHM-MypaOOUHIapHUHT
acocuil Bazudacu TabIUM Ba TapOUSHU OHIVIM MEXHATTa alJaHTUPUIIJIAH uOopat
Oynmanu.

Pakc Ba sxuicMoHM TapOus GaoUSITUHU OUPIAIITHPYBYM TAMOWUIUIAPH:

- WKTUMOMH-MaJaHU MYBO(DHUKIHK;

- IIAXCHUSATHU PUBOKIAHTUPHILL

- HHCOHIIApPBapJIUK;

- KOJKOPJIUK Ba X.3.

Pakc Ba KMCMOHMN MaJaHUAT HMHTETPAIUSCH YYyH BOCUTAJapHHU  TaHJIAII
OonanapHur €y, yJapHUHT KUCMOHUN Tal€prapiivri, MHAUBHUIyall XyCYCUSATIApU
XMCOOTa OJIMHUIINA MaKcara MyBOQUKIUD.

Amvamuii Qaonuar kapaéHuAa VYKUTUII YCyJUITApUHM TaHjamaa €M Ba
WHIUBUYaA]l XYCYCHUSTIApH, OOJaJIapHUHT  KU3UKULUIApH Ba JKUCMOHUU
Tal€prapaurn MHoOaTra OJUHUIIM JIO3MM. Ma3kyp kapa€Haa megaror-mypadouit
METOJIMK >KUXATAaH Majakaiu OViIuIM Tanad KuiauHaau.Xap Oup Aapc amanueTuaa
VKyBUMIapHHU (DAOTMATra KU3UKTHUPUIL MAaKCaaWIa PUTM, aKTEPIHMK 3JIEMEHTIIAPH,
VMMIIPOBU3ALMS Ba WXKOAKOPJUK 3JIEMEHTIAPUHU PHUBOKIAHTUPHUINTa KapaTHIIUIIN
a03uM[9]. PutM MOXusTaH pPaKCHUHT CHHOHHUMH OYJiIMO, YHUHT MaWgo OYiIHIM
WHCOHHUHT ¥3uWHU u(oja STUII UCTard OWiaH OOFIUK. Putm Ky4, Te3nuk,
YUJIAMIIMIIMKHA OIIMpaau. Y pUBOXIAHAAM Ba Oapua omamuapaa Oop.’Kucmonwmii
SHUKJIONEAMK JyFaTAa MaJaHMT Ba CHOPT XapakaTiap puTMHU cudatuga oepuiaam.
Pakc Ba >XKMCMOHMI TapOMsi PUTMHUK XapakaTiapAaH uOopar. Y KUCMOHUN Kyd Ba
MPOJIaHU TeXalaK Ba MXKOOMI XUC-TyHFylIapHH KenTupu6b unkapaau. B.B.benunoBuy
¢uKkpuya WHCOHJA CIOPT Ba paKC CaHbATUIAH 3aBKJIAHUIIHUHT 03ara KeJuIll
cababnapuman OMpH yJIApHUHT 3aMUPHUAA PUTMHUHT MaBxymmuruaup. M.E.bypiies
MakTad YKyBUMJIApH SXILIW PUBOXKJIAHTAH PUTM TYWFycHra 3ra OYIMIIN JTO3UMIUTUHA
TabKUIAaUM. Pakc canbpathra KupUIl YKyBYM HHTU30MUHH IIAKIUIAHTUPAIA
MHTU30M VY3 HaBOaTuJa TAIIKWIOTYWIMK KYHUKMaJlapUHU
CUHIIUpaaAu Ba MexHarra (aos MyHOcaOaTWUHM TapOusIaigu.
Cundpna  YKyBUMHUHI  yMYMHUH  MeXHATra  XypMaTHHH
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TapOusAIaiiin Ba MaxXCUi KkaMOaTUMIINKTa OYHCYHUI KOOMIMATUHN TapOUIanan.
TaakuKOT UNUIapUMU3 TaBOMUJIA KyHUJard TaBCUsUIIap UILIA0 YMKUJIIN:

- Yeub kenmaérraH €I aBJIOJHM HOpMal MabHAaBUW Ba JKHUCMOHHUM
PUBOXIJIAHUIIIMHY TabMUHJIANIIA 0aJUUi TUMHACTUKA CIIOPT TYpU UMKOHUSITIapUIaH
KeHT (oiigallaHuIl JI03UM,

- yMyMmTabIuM MakTaOmapuga ‘YKucmonwii TapOus’daH mactypiapuaa
KUCMOHUH TapOus Ba paKC WHTETPAIMSICHHI TAabMUHIIAII MaKcaara MyBo(GpUKIup;

- YKUTyBUHM-MypaOOuiimapHM 3aMOHaBUM  Tamabimap acocuaa  KacOui
MaJIAaKaCUHU OLIUPUIN UIIUIAPUHU KYyira KyHWuIll 3apyp;

- pakc Ba CIOPT UHTETPAlMACHUHM TabMHUHIANILA MypaOOUi-yCTO3IapHUHT
MYCHKUW acapiiapHu YCIyOud >KMXaTJaH Majakaid TaHjam (aosidaTd amaira
OIIMPUIINIIIN KEPAK.

XVJOCA

Pakc xapakatnapu kapaéHuaa 03 OepaguraH wWxoOuil y3rapuiuiap,
KUCMOHHUH (DAOTUATHUHT WHCOH TaHA ab30ojlapura OWp XWJ TaKCUMJIAHWIIHA OWJIaH
Oornuk OynmubO OyHIa KOH aWJlaHWIIM Ba META0O0JM3M sXIuiIaHaau. JKUCMOHUMA
TapOus ¢GaHUHM MAIIFyJOTIaApUHU PaKC JJIEMEHTIapu OWilaH YHFYHJIAIITHPHIII
OpKaJau >KUCMOHUU cudatiap Ba (PU3HOJOTHUK IapaMeTpilapHUA  SAXIITUJIAII
PUBOIIAHHINNTA XHUcca Kymaan. Pake myHmai canbaT TYPpUKH, TETUIIUIA  TIEAATrOTHK
¢HIamryB Ba TabIMM Ba TapOWs >kapa€HWHW TYFPU YHUFYHJIAIITHPUIN OWIIaH
WHCOHHUHT UMKOHUSATIAPWHM TYJIUK O4MO Oepaju, yHra KOMIUICKC TabCHUP KHJIAIH.
[Iynaait S5kaH MHCOHHU COFJIOMJIAIITHPYBYU Ba HOPMaJ KUCMOHHUI PUBOXIIAHHUIITHA
TabMHHJIOBYM PAaKC Ba >XUCMOHHMM TapOWs HMHTETPAlMSACHHUA TabMHHIANI, YCHUO
KkemaéTran €m1 aBJIOJHM MabHaH, >KMCMOHAH, Xamja »aMHAT Tajadiapura Moc
PaBHIIIJIa COFJIOM TapOHsJIalga KaTTa axaMHusTra ara.

REFERENCES
1. V36exncron Pecnybnukacu Basupmap Maxkamacuaunr 2019 iinn 31 nexaGpuaru
“V3nykcu3 MabHaBUM TapOMsi KOHIICTIUSCUHYU TACAUKJIAIl Ba YHU aMajira OIIUPHUIII
yopa-taadupiapu Tyrpucuaa’ ru 1059-con Kapopu 1-unoBacu //KoyH xysxokatiapu
MabJIymMoTiaapu Muuui 6a3acu.03.01.2020 #, 09/20/1059/4265-con
2. bepnsieB H.A. ®unocodus ceobonnoro ayxa. M.:Pecrrybnuka, 1994.480c.
3. bemmukoBa O.M, JI.C.JluxaueB 0 B3aUMOCBS3M IIEHHOCTEH JSKOHOMHUKU U
kynbTypbl//Hacnenue BexoB.2016. Ne3 (7). C.24-30..
4. Cynararosa JI. B. Dcretnueckoe BOCIIUTaHUE JOMIKOJIBHUKOB C
MOMOIIBKD TOJOBOM H  XYJOXECTBEHHOM TI'MMHACTUKU B.

August, 2022

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




Academic Research in Educational Sciences Volume 3 | Issue 8 | 2022
ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1

CynararoBa, E. I1. Bantok. — Texkct: HemocpencTBeHHO // Moyofoi y4eHBIH. -
2015. - Ne 11 (91). - C. 608-610. — URL: https://moluch.ru/archive/91/19407/ (nata
obpammenus: 10.08.2022).

5. Cmonesckuii B.M. Hetpaguiimonnsie BUibl TUMHACTUKH [ Tekct]/B.

M. Cwmonesckuityenue,b.K.MBiues. —M.: IIpocsemenune, 1992.-77C.

6. MatBeeB JI.I1. OCHOBBI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. Yued mocodue Ajsi HHCTUTYTOB
¢busnueckoit kynpTypsl. M., 1977. 271 c.

/. Maromenoa 3.U., Pamxaboa P.B. Ilatpuorudeckoe BocnuTaHUE JETEH Kak
Ba)KHEHIIas 3a7ada COBpeMeHHOU ceMbu // B cOopHuKe: AKTyallbHbIE MPOOJIEMbI
COBPEMEHHOW CE€MbHU: Teopusi M IpakTuka. Marepuanel Bcepoccuiickon
Hay4HOIIpaKTUYECKON KoH(pepeHuuu (¢ MexayHapoaHbiM ydactuem). 2016. C. 145-
151.

8. I'.K. Kanyruna. O3npoBuTensHas HampaBIeHHOCTh XYA0KECTBEHHON TMMHACTHKHU
B (u3MUecKOM BOCIUTAHUM JETEH MOUIKOJBHOrO Bo3pacTa. Jlucc...nmea.Hayk.
13.00.04: Yensabunck, 2003, -C.187. Yenabunck, 2003 —C. 187.

9.JLH. DiinenpmaHn. Wurterpatmst u  (QU3KYJIBTYPHOT0-0310POBUTEIBHON
NEATEIbHOCTU B CUCTEME JOTIOJIHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus
nereil. iucc.nen.kana.Hayk.Cankr-IletepOypr-2020.-C.58.

August, 2022

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




