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BYT'YHI'M J)KUCMOHMIT MAJJAHUSAT BA CIIOPTT'A YbTHEOP
EIJIAPTA DBbTUBOP JEMAK/IVP

JIyrpyaiao Kapomary/ioeBu4 AxaToB
Yupuuk naBiat negaroruka yHUBEpCUTETH

AHHOTAIUA
Maskyp Mmakoiaga MamiIakaTUMu3Aa OyryHTH KyHJa cropTra Oepuiaérran
axaMuAT Iy OwiaH Oupra Tapuxuii MaHOalapja croprtra Oepuiaran Tabpud Enuiap
TapOuscHuIary YpHU Ba MaMJIAKATHUHT PUBOXKIIAHUIIAIATH POJIH KYPUO YUKUTIA/IH.
Kaaur cy3aap: cnoprt, gaBnar, éuuiap, MaJaHusT, TapOus, bapkamoJ maxc.

KHUPHUII

’KaxoH apeHanapu-moxcynacuja MamylakaTUMHU3 OalpOFuHU Marpyp-Oanianj
KyTapuO, MamJIaKaKTUMHU3 JIOBPYFMHU TapaTa€TraH ENUIapUMHU3HM TapOusialira
Oysran >TUOOP AaBiaT cUEcaTH Japa)xacuaaaup. 3epo, MyCTaAKUUTUTUMU3HUHT UJIK
KYHJIApUJIaHOK WKTUMOUN XaETHUHT TYpJIU KabXajapuaa, XycycaH, COpT coXacuia
XaM KeCKHH WXoOuM y3rapunuiap comup Oyna Oouuiaau. AknHukca, FOproommmus
TOMOHU/IaH CIIOPT COXACHHU PUBOXIIAHTUPUIITA aIOXUIa aXaMUAT KapaTHIMOKA.

ByryHru crnopT - COFJIOM MYXUTHU sipaTuliia, OapkamoJl IIaxc, €1 aBIOAHU
Xap TOMOHJaMa >KMCMOHAH, pyXaH Ba MabHaH KaMoOJ TONTHUPHUILJA XAl KUIYBUH
kyura sra. Cababu, Ou3 TapakkuET capu OOpaéTraH HKaHMU3, XaIU WYIUMHU3AA
SUWJIMIIM KepaKk OYJIraH TypJiM MCHUXOJIOTUK Ba MXKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MyaMMOJiap
TajnaiiruHa. MacanaH, 11y KyHiapia Xa€t TtamaOu Ba TapOusi yciayOnapu ypracuaa
KaHIaaup 3auiuk, TCHXOJIOTHMK OYIIIMK MaBxyd. buHoOapuH, MaHa 1y
OVIUIMKHY TYJIAUPUII YIyH XaJIKUMU3HHHT 0e0axo aHbaHalapu, MEHTAIUTETH,
ATHONCHUXOJIOTHSICH, HOED KaapUsATIapuIaH XUCOOJAaHMHUII XallK XapakaTid
VHUHIapU KUCMOHUHN TapOrsd MaIUFyJIO0TIapUaa MyXUM YPUH TyTaJlu.

bynna, ymOy xank YWWHIQPUHUHT WXKOOWUN TapOUsSBUA WMKOHHUSTIAPUAAH
Maxamianapjaa €uuvlap OuiaH amaira OUIMpWIaguraH Typau TaaOupiapia Kai
napaxana  ¢doimanaHasnMmu3?  XanK =~ XapakaTid — VAWHIAPUHUHT  aCOCHUM
PUBOXIIAHTUPYBYH MaKCaad HUMajapiaH nbopar?

[ynaait 95303 Ba TaxCUHTA JIOWUK OYJIUIUIUK, a3aJIUiA 3YKKO XaJTKUMH3HUHT
acpiap MoOalHUJa >KaMJlaHTaH MabHAaBUM - PYXUM JKaBOXUPJIAPH MakKMyacu
caHajiagu. Xap Oup YiluH, aBBaJio CcOjja, MCUXOJIOTUK KUXATIaH
KU3UKApJIM Ty3WiaraH OYau0, YHUHT MOXMSTH, Mar3ura XaJKoHa
OXaHI, MWUIMHIUK, MEXp-OKHOaT, KacypjuK, MapJJIuK,
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BaTaHMApBapJIUK, TOJCPAHTIUK, (QHUIONMIMK KaOM IOKCAaK HMHCOHHUH TyWFyap
cuHraupuirad. JKUCMOHMIM Ba MHTEIUIEKTyal TapOUSIHUHT OyHJal YHFYHJIUTH €TYK
WHCOHHM TapOusIall yuayH anbarra Jactypuiaaman Bazudacuuu yraiiau.

NoTunonit xkamoa naBpuiaéK XallK XapakaTid YHUHIAPUHUHT JacTJIaOKH
HaMyHaJjlapu naio 6yia oomarad. by Xakaa KeHHHPOK ajloXujia TyXTaaaMus.

TapakkuETHHHT Typyiin OOCKHYJIapHaa KaTTa aBjiOj] BaKWJUIAPU V3 TYIIara
OuuM Ba TakpuOaiapuHU, CEBUMIIM MAIIFyJ0TUra OYiraH MyHocaOaTHHH €nuiapra
TUHMa# ypratuO, TaApy kUil OOFIIAaHUIIHM BYXKyara kentupau. Hatmkana émuapna
KUCMOHMM TapOusira OViIraH MOTHBAIUS, SXTHUEK, HHTWIMIN Kydaiub, Oy Xoi
omaruii 6Vu6 Oopran. Arap XaJjK XapakaTiii YHWHIApUHUA CHHUYMKIA0 YpraHajauran
Ba YJIAPHUHT Xap OUpUHU KYpHUO, TaHUIIATUTaH OYJcak, €1l aBJioj] BAKWUIAPUHU Xap
TOMOHJIaMa >KHCMOHAH Ba pyXaH OaKyBBaT, COFJIOM 3TUO TapOusuiamiga Hakajap
KaTTa MabHAaBUM-TICUXOJIOTHK Ky4ra 3ra SKaHJINTUHHA Ky3aTaMU3.

bynnan wabiymMKd, €NUIApHU JKUCMOHUN TapOusiam kapa€HUaa XallK
XapaKkaTIi YUVMHIAPUHUHT KEHI UMKOHUSATIApU MaBxKya 0ynu0, ynapaad y3 ypHuzaa,
caMmapanu (oiganaHuiaca, YUMHIAPHUHT WXKOOUN TICUXOJIOTUK TahCUPYAHIIUTH XaM
omanu. Illynmait xkwimb, XandKk sparraH XapakaTid YHWHIAp MEXHAT, MHUJUIMHA
MICUXOJIOTUSI, TYpMYIIl Tap3u, aTpod-MyXuT TaObUaTH, SKOJOTHUACH, XAJTKHUHT
MaJlaHUW MEpOCH, aHbaHalapH, ypd-ogaTiapu, THOICUXOJOTHUK XyCYCHUATIAPH,
YMYMUHCOHHMI KaapusTiapu OWIaH OUPUKUO, axkohnO MYyTaHOCHOIMKHU XOCHII
KWJIAQJIH.

AJIABUETJIAP TAXJIMJIU BA METOJ0J10TUS

Makta® €nurapuHy KUCMOHHMM TapOusiamiia MWUIMM, XanK YHuHIapH,
pakciapu, >KUCMOHMH MaIIKJIapd Ba MWUIMH CIOPT TYypJIapuHHU capayiad oJuil,
yJIapHUHT  XaKMM, WYHAIMIIM Ba TabCUPYAHJIUTUHU  Oenrmwinad  osumiia
A.Hapouiinuar ‘“Max0y0 yn-kyny0”, “®apxon Ba Ilupun”, Ymap Xal€MHUHT
“HaBpy3znoma”, WMO6H Cunonunr “An-Konyuu ¢ur-tud”, KailkoByCHUHT
“Kobycnoma”, Maxmyn KomrrapuitHuar “JleBoHu JTyFoTUT Typk~ KaOu Mabpuduii
acapJjapy axonno man6a 0ynub xu3mat Kuaau.[1]

Munnar 6unan yTub OopaérraH OYryHIM KyHJa MWUIMH CHOpT YHHHIapu
aManuéTuaa SHCU 3aMOHABUW TaIKWUH yCy/Ulapu TaWAao OYIuIM, TEXHHK
KUXO3JaHUII (TypJid TpeHaXEpiap) HUHT SHTU cudaT OOCKWYHMra KyTapUiIUIIN
opkanu ymoy ¢daonusrra HuUCOATaH MOTHBAIMS IIAKIJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOcC
WKTUMOWN-TICUXOJIOTUK ~ XyCycHAT Ba Tanabmapu HaMOEH
oynaérup.
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Makta® EumapuHUHT OYIT BAKTHHW Ma3MyHJIM TaIllKWAJI OTHUI, Enuiap
CHOPTUHHA OMMAaBUN PUBOKJIAHTUPUIN YUyH IMIAPT-IIAPOUTIIAP SIPATUII — aTOXUaa
YKTUpWITaH. AWHUKCa, Maxajiajapia TallKuil OSTHIAJuraH MWUIMA —CIOpPT
YUMHIAPUHUHT TabCUPUYAHIUTHHU OIIUPHUII, YIIOY (aoiusITra KEeHI *KaMOaT4YMUIIUK
YbTUOOPUHU KapaTUI, YHUHT CcUGATUHU AXIIWIALNL OpKajdu Enuiapja IoKCak
MabHABHSITHH TapOUSIIAII UITUTA CAIIMOKJIN XHCCa KYIITUII UMKOHUSTH SPATHIMOK/A.

[2]

XYJIOCA

XuKMar IYKH, Maxasuiajgap/a MUJUTU A CIIOPT VUAWHIIApUHU
PUBOXJIAHTUPHUIIIHUHT TICUXOJIOTUK JKUXATJIIAPUHU MaxCyC TaAKUKOT NPEAMETH
cudaruga Yprauuin X03Upru JaBPHUHT J0J3ap0 MyaMMoJapuaaH Oupu OYJIraHIuru
oouc, ymly WXKTUMOUN-TICUXOJOTUK MyaMMO MaB3y cudartuaa YpraHWIUITHUHT
TapOUABUN axaMUSITH KaTTaIuP.
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