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АННОТАЦИЯ 

 Мазкур мақолада мамлакатимизда бугунги кунда спортга берилаѐтган 

аҳамият шу билан бирга тарихий манбаларда спортга берилган таъриф ѐшлар 

тарбиясидаги ўрни ва мамлакатнинг ривожланишидаги роли кўриб чиқилади.  
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КИРИШ 

Жаҳон ареналари-шоҳсупасида мамлакатимиз байроғини мағрур-баланд 

кўтариб, мамлакактимиз довруғини таратаѐтган ѐшларимизни тарбиялашга 

бўлган эътибор давлат сиѐсати даражасидадир. Зеро, мустақиллигимизнинг илк 

кунлариданоқ ижтимоий  ҳаѐтнинг турли жабҳаларида, хусусан, спорт соҳасида  

ҳам кескин ижобий ўзгаришлар содир бўла бошлади. Айниқса, Юртбошимиз 

томонидан спорт соҳасини ривожлантиришга алоҳида аҳамият қаратилмоқда.  

Бугунги спорт - соғлом муҳитни яратишда, баркамол шахс, ѐш авлодни 

ҳар томонлама жисмонан, руҳан ва маънан камол топтиришда ҳал қилувчи 

кучга эга. Сабаби, биз тараққиѐт сари бораѐтган эканмиз, ҳали йўлимизда 

ечилиши керак бўлган турли психологик ва ижтимоий-психологик муаммолар 

талайгина. Масалан, шу кунларда ҳаѐт талаби ва тарбия услублари ўртасида 

қандайдир заифлик, психологик бўшлиқ мавжуд. Бинобарин, мана шу 

бўшлиқни тўлдириш учун халқимизнинг бебаҳо анъаналари, менталитети, 

этнопсихологияси, ноѐб қадриятларидан ҳисобланмиш халқ ҳаракатли 

ўйинлари жисмоний тарбия  машғулотларида муҳим ўрин тутади. 

Бунда, ушбу халқ ўйинларининг ижобий тарбиявий имкониятларидан 

маҳаллаларда ѐшлар билан амалга ошириладиган турли тадбирларда қай 

даражада фойдаланаяпмиз? Халқ ҳаракатли ўйинларининг асосий 

ривожлантирувчи мақсади нималардан иборат?  

Шундай эъзоз ва таҳсинга лойиқ бўлишлик, азалий зукко халқимизнинг 

асрлар мобайнида жамланган маънавий - руҳий жавоҳирлари мажмуаси 

саналади. Ҳар бир ўйин, аввало содда, психологик жиҳатдан 

қизиқарли тузилган бўлиб, унинг моҳияти, мағзига халқона 

оҳанг, миллийлик, меҳр-оқибат, жасурлик, мардлик, 
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ватанпарварлик, толерантлик, фидойилик каби юксак инсоний туйғулар 

сингдирилган. Жисмоний ва интеллектуал тарбиянинг бундай уйғунлиги етук 

инсонни тарбиялаш учун албатта дастуриламал вазифасини ўтайди. 

Ибтидоий жамоа давридаѐқ халқ ҳаракатли ўйинларининг дастлабки 

намуналари пайдо бўла бошлаган. Бу ҳақда кейинроқ алоҳида тўхталамиз. 

Тараққиѐтнинг турли босқичларида катта авлод вакиллари ўз тўплаган 

билим ва тажрибаларини, севимли машғулотига бўлган муносабатини ѐшларга 

тинмай ўргатиб, тадрижий боғланишни вужудга келтирди. Натижада ѐшларда 

жисмоний тарбияга бўлган мотивация, эҳтиѐж, интилиш кучайиб, бу ҳол 

одатий бўлиб борган. Агар халқ ҳаракатли ўйинларини синчиклаб ўрганадиган 

ва уларнинг ҳар бирини кўриб, танишадиган бўлсак, ѐш авлод вакилларини ҳар 

томонлама жисмонан ва руҳан бақувват, соғлом этиб тарбиялашда нақадар 

катта маънавий-психологик кучга эга эканлигини кузатамиз.   

Бундан маълумки, ѐшларни жисмоний тарбиялаш жараѐнида халқ 

ҳаракатли ўйинларининг кенг имкониятлари мавжуд бўлиб, улардан ўз ўрнида, 

самарали фойдаланилса, ўйинларнинг ижобий психологик таъсирчанлиги ҳам 

ошади. Шундай қилиб, халқ яратган ҳаракатли ўйинлар меҳнат, миллий 

психология, турмуш тарзи, атроф-муҳит табиати, экологияси, халқнинг 

маданий мероси, анъаналари, урф-одатлари, этнопсихологик хусусиятлари, 

умуминсоний қадриятлари билан бирикиб, ажойиб мутаносибликни ҳосил 

қилади.  

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ  

Мактаб ѐшларини жисмоний тарбиялашда миллий, халқ ўйинлари, 

рақслари, жисмоний машқлари ва миллий спорт турларини саралаб олиш, 

уларнинг ҳажми, йўналиши ва таъсирчанлигини белгилаб олишда 

А.Навоийнинг “Маҳбуб ул-қулуб”, “Фарҳод ва Ширин”, Умар Ҳайѐмнинг 

“Наврўзнома”, Ибн Синонинг “Ал-Қонуни фит-тиб”, Кайковуснинг 

“Қобуснома”, Маҳмуд Қошғарийнинг “Девони луғотит турк” каби маърифий 

асарлари ажойиб манба бўлиб хизмат қилади.[1] 

Шиддат билан ўтиб бораѐтган бугунги кунда миллий спорт ўйинлари 

амалиѐтида янги замонавий талқин усуллари пайдо бўлиши, техник 

жиҳозланиш (турли тренажѐрлар) нинг янги сифат босқичига кўтарилиши 

орқали ушбу фаолиятга нисбатан мотивация шаклланишининг ўзига хос 

ижтимоий-психологик хусусият ва талаблари намоѐн 

бўлаѐтир.   
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Мактаб ѐшларининг бўш вақтини мазмунли ташкил этиш, ѐшлар 

спортини оммавий ривожлантириш учун шарт-шароитлар яратиш – алоҳида 

уқтирилган. Айниқса, маҳаллаларда ташкил этиладиган миллий спорт 

ўйинларининг таъсирчанлигини ошириш, ушбу фаолиятга кенг жамоатчилик 

эътиборини қаратиш, унинг сифатини яхшилаш орқали ѐшларда юксак 

маънавиятни тарбиялаш ишига салмоқли ҳисса қўшиш имконияти яратилмоқда. 

[2] 

 

ХУЛОСА  

Ҳикмат шуки, маҳаллаларда миллий спорт ўйинларини 

ривожлантиришнинг психологик жиҳатларини махсус тадқиқот предмети 

сифатида ўрганиш ҳозирги даврнинг долзарб муаммоларидан бири бўлганлиги 

боис, ушбу ижтимоий-психологик муаммо мавзу сифатида ўрганилишнинг 

тарбиявий аҳамияти каттадир.   
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