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CIIOPTYHA AXJIOKH BA CITIOPT ®AJICAPACHU

JIyrpyaiao Kapomary/ioeBu4 AxaToB
Uupuuk naBiat negaroruka yHUBEpCUTETH KaTTa YKUTYBUUCH

AHHOTAIUA

Baraanmuzna HWCTHKIOMHUHT JAacTIa0KW KyHJIapuaaH Oommiad XaaKuMu3
MabHABUATUHHN FOKCAITHPHINTA, Y3WJIa MWILIMH Ba YMYMUHCOHHH KaJIpHUSATIAPHH
XaMJia aKJIui Ba KHUCMOHHMU YHFYHJIMKHH MYy’)KaccaMJIAIITUPTraH 0apKaMoJ MHCOHHH
TapOusIalTa ATOXMA aXaMHAT 6epub kenmHMOKma. By Vi6exncronna mamaHusr,
TabJIUM, CIIOPT COXACHIa aMajra OMMPIIAETIaH KEHT KYJIaMJIH TyO UCIOXOTIapHUHT
0011 MaKcaaura aijiaHTaH.

Kaant cy3aap: axiok, copt, ¢ancada, Tapux, MaJaHUAT, KaAPUSIT.

KUPHUILI

V36eKUCTOH KeTaKarnHUHT GYHEIKOpIapH Xap TapadiiaMa GapKaMol SIUIapHH
TapOMSUTAIIHUHT 3HI MYXUM BOCUTaJapUJaH XHCOOJaHTaH >KUCMOHUN TapOus Ba
CIOPTHU PHUBOKJIAHTUPHIL XaM JaBJIaT CUECATUHUHI YCTYBOp HyHaIMIUIApUAAaH
Oupuaup. Yu OOCKHWIM yMYMTabJIUM MakTabjapu YKyBUMJIAPUHUHT «YMH]
HUXOJUTApW», aKaJeMUK JIMLEHIap Ba KacO-XyHap KoOJUIeKJapH Tanada €UUIapUuHUHT
«bapkamoJt aBio», oM YKyB 10pTiiapu TanabalapuHUHT «YHUBEpCcHUaaay OMMaBUI
CHOPT MyCOOAaKaTapUHUHT W3UMJ HYra KyWHJIMIIM )KUCMOHUI TapOus Ba CIOPTHUHT
KYHIQIUK TYPMYLIUMU3[IAH MYCTaxKaM YpUH OJIMIINIa, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU
KEHI Tapru® OTUINra XU3MAT KUIMOKIA. PIIIAPHMHT KMCMOHMI TapOusra
KM3UKUIIMIA BaTaH IIOH IIyXpaTHHM KYTapuIIMJIa CIOPTHUHTI OyIOK posu
kypcarunaau. CoFjioM XalK IOKOPU MabJIyMOTJIH Ba (pugokop €1 aBjgoara sra oyica
anbarra kedarycuga Y3uHM OyIOK KenakaruHu TabMuHiIaigu. LlyHuHr yayH
CHOPTHUHI OMMABUWJIUTH XapOMil NaTpUOTUK TapOus OuiaH TapOUsJIaHUIIN Xap
TOMOHJIaMa KEJIMIUTaH WJFOp IIAXCHU TapOusiall y4yH acocHil IapTiapaaH
oupunup. Ymyman cnopt ¢ancadacu Tapuxura Hazap Tauuiacak, cnopt (ancadacu
CHOPT Tapuxu Ba comuoiorusicu cudaruaa Hlumonuit AmMepruka yHuUBEpcUTETIapy Ba
KOJUIKJIapH YUyH XKYIIKUH AaBp Oynran 1960 inmnapaa uHTEIEKTyasl AKOHIaHUII
Ba CUECHU W3JIAaHUIUIAPHUHT 3CKU aKaJeMUK TapTUONAapHU Tanabanap TOMOHUIAH
TYXTOBCH3 TAaHKWJA Ba Tal3WK KWIUILIApU HaTIKacuia Byxyara kenau. Cropt
dancadacu puBOXKMra HKKM BOKEa acoCHMil  poJl YiHaraH.
bupuHuyncH 3CKku Ba MAK/JIAHTAH XKUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPT
coxacujga THOOMI Ba TENArordk MyHanMuuuiapaa WiIMUN
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M3JIaHULUIAPHUHT  fo3ara  kKenumuaup. CHoopT H3NMaHMILIIAPH  COXacu  JKajall
MHTEJUIEKTyaJl MaKcaJJlapHU, TPaJulMOH THOOWI Ba MEJarorvk W3JaHUILIaApHU
dancaduit Tapuxui Ba WKTUMOUN W3MaHUNUIap OunaH Tyiaaupaaun. dan Ba
NEJArorMKaHy apajlallyBU CIOPTHUHI MAJaHUW Ba TapUXHUKM COXAJIAPUHHU YpraHUII
UMKOHUATHHH t03ara kentupau. by 6opana ['oBapa CnamepHunr 1967 iinnna 3u10H
KwinHral “MHCOH, cnopT Ba MaBXyUMK~ OneoHop Merenunr 1968 iinnga 6ocud
yUuKapwiran ‘“Xapakar Ba YHUHI axaMUATH  ACapUHUHI HALIp KWIMHUIIH
KeWHHYaIUK cropT ¢ancaacuHUHT Maino OYIummM y4yH OuUp KaTop TYCHUKJIApHH
eHrud yTuira TyFpu Keicaja, cuopT (ajicagacMHUHI SHIM U3JaHUIIAp COXacHuia
y3 YpHUTA 3ra OYIMIINra 3aMUH SIPAT/IN.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ10JIOT USI

Kamumpa OnuMmnust YUWHIAPYA CTAAUOHAATH IOTYPHIN HMylaKyaldapura, Kyparl
rujamiiapura 4uKajnrad, OT4omap/a apaBaiap Moiracuaa KaTHAIIaauraH OeBOCHUTA
crioptuniap ouinan Oupra aitnacyduap, Mmycukauuaap, moupiap, Xalkairapoluiap,
paccomiapHu Xam ¥y3 Oarpura yopiap 3ad. Tapuxuii manOanap mykagaac Onummus
maxpu atpodugaru Teatpiapaa OnuMnuazga Joupacuia CaHbaT TaHJIOBJIAPH,
MyIIOoHUpajlap MyHTa3aM YTKa3uO KEJIMHTaHJIUTHIaH SKKOJ jaanonaT Oepaau. Crnopt
oup xatop xankiap mamanusTura Kagumru ['pek mMagaHusTH, 3aMOHaBU Amepuka
MaJaHUsATIapUra y3 TabCUPUHM YTKazraH Oyica xam Oupop xujgauil (dancaduii
bpTHOOpPTra sra Oynmarad. IkkuH4uM BoKea ailiHaH 1y Muiuiapaa cnoptra dancaduii
SHIamyB Oynmu. Y3 naBpnapuna Apucrorenb, ILIaToHIap XaM YilMH Ba CIODT
XaKH1a roxXo MabKyiuiad, roxo xaBac Ouinan gukpiap Oungupuinrad. AMMo, Kymiao
dancada HamoEHAANApU CHOPTHU >KUAIUN KaOysl KHJIMIIMaraH yjap CIOPT BakT
capd Kuiaum y4dyH ap3umac Hapca ne6 kapamrad. Crnoptra OyHmaid 3b»THOOpCH3
MyHoca0ar, TaHara TabCUp ITyBUM BocuTa cudaruna nadakar dancada YyTMUIIH,
VHUHT JUH OuiaH OOFMUKINTH Ba YHUHT JOWMMI caBOJUlapra MyHocabatu OwiaH
OOFMMKIUTUAMp. BUpOK KuUHMHYMIMKIapra Kapamaid Ba3usAT y3rapa Oomuiaaw,
daitnacyduap cnopt VilmHmapura SKUAAMHUPOK MyHocabatna OVna Oonuiamumiap.
bynna idiupuk (aiinacyd mnparmaTuk Xapakatinap OwinaH Oofnanrad  “‘Croprt:
dancaduii n3nanunuiap” kutoOuHU €3raH [lonm Belichuar xupccacu krraaup. [lon
Belichunr ym0y kutoOuHu (ancada omamuga HIOBKUH TOPTHUIILYB OujiIaH KyTHO
onmumian. CropT MaB3ycu xaikapo oopyra sra [lonm BelicHMHT TamaHTh Ba BaKTUHU
OaHa KAJTUIIM YHUHT XaMKacOJlapu opacuja Ce3ujMai KoJIMaju, XaTTOKH, KapaMma-
Kapmu Oynran ¢ainacydiaap xam OyHra Oedapk Koamaauiap.
AHa my xaakatnap HaTwxkacuaa 1970 iwimapHuHr Oonuiapura
kenmub crnopt dancadacu mycraxkam o€kka TypuO onau. 1972
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Wunma cmopT w3naHumNUIapu Ba (ancada coxacuparum MyTraxaccuciap ‘‘CiOpTHH
ypranum Oyinya dancaduit kamMuaAT HE Ty3awiap. by kaMuaT ab3onapu
CHOPTUWJIAPHUHT  axXJIOKUWA  JKUXaTjiapura ajgoxuga dbTUOOp  KapaTauiap.
Cnoprunnapna pakubra HUCOATaH XypMAaTCH3IHMK, KougaOy3apiukka Uy
KyiMacnuk, (apManeBTHK JAopuwiapjaH (¢GoijallaHMacIuK KaOu JKUXaTJIapHU
MIAKJJTAHTUPUII KePAKIUTUHU TabKUJIauIap.

CHoOpTHUHT axJIOKUW KUXATJapUHU YpraHnyBuM ajnabuérimap Kymaino
6opmoka. Xycycas, y anabuétiap KaapjIoBUd XacIyIUIOBUUIIADP Ba KENITUPUIAETIaH
XYJIK-aTBOpJIAp TYFPUCUAATU CaBOJLIapra >kaBod Oepaju.

bynnan Tamkapu, dancada xaBoO® OepamuraH MyamMmoiap, Maxcyc
MyamMMOJIap S5Mac, axJOKuh Myammonap OYnub, ymap OW3HUHT TypiH, ¥3apo
YUKUAIIOJIMAWAUTAH  WXKTUMOMM  XAKIYWIMK  KOHILEHIMSUIADUHU  Ba  Xa€T
“OOMNIMK’TapuHU caBOJI ocTura Kysawnap. ['ap, dancada myHmail axJokuil pos
ViHAp PKaH, YHUHT JUCUUIUIMHAP aBTOHOMMSICH Ba MpodeccroHan XOoJaTH OuilaH
OOFIIMK MyamMMoJIap, OPTUK MyaMMoO OYiMai KoJaJIu.

VYnap myammo Oynmail KoJMIUIapUHUHT cababu, Qancada magaHuii Ba
WOKTUMOMM TaHKWJ OwWwiaH, V3 MacajlajJapuHu Xajl OJTUIl YYyH, WKTUMOUN
pedopmaiiap Bocutacu cudaTtuia, opacuaard 4erapainu 60cud YTHUIN JT03uM Oy iau.
by ymymuii dancadararuna smac, xycycan crnopT (ancadacura xam TETUIUIHIUD.
[lynnaii Tabcupra sra OyiaraH xoJijaa, AUCHUIUIMHAD 4erapajapiaH uydyuMai, y
TapuUXUi Ba WKTUMOHUU caBoJUlapra ybTHOOp KapaTaau. TaHKuUA Ba axJIOKUW HIILIAp
OwiaH WIyFyJUIaHyBUM cHOpT (aitnacypuapvHu WIMUNA H3MAHUNUIAPU CIOPTHU
Vpra"uin HaTwkacuaa >KaMHusIT Ba MaJaHUAT COXACUIard U3JIaHUIUIAPHUHT acoCUi
MyaMMOJIApUHU TYyIIyHUIITa Epaam Oepaiu.

byryurun kynga nHadakar maxapiiap Ba TyMaH Mapkasiapu, OalKd OJHMCIArH
KUIIJIOK OSKOWJapujia XaM MWUTUT Ba KU3JIAPUMUZHUHT CIOPT OujlaH MyHTa3aM
IYFYJUTAHUIIUIApU YUyH Oapya mapT-mapouTiap MaBxyd. Yiap Hadakat >KUCMOHUI
KUXATIAH YUHUKUO, Y37mapuHu OyHEAKOpIMK (aonusTura Tahiépramokaanap, Iy
OumaH OUp KAaTOpAa TYpJH, SHI Hy(y3IM XalKapo Mycobakamapiaa Y30eKHCTOH
mapaduHun MyHOCHO XHMMOSI KWJIMO, FOIMMOJMK IMIOXCyHacura KyTapuiMOKaajiap Ba
OyTyH nyHéra Batanumus noBpyruHH EWMOKIaIap.

«Frmapumis  mapapura  Ganann  KyTapuiadTraH Y30CKHCTOH Oaipord  1eb
TapKUyIaian  jgaBnatumu3  paxbapum  Mcmom  KapumoB, MMHT-MuHTIA0 — CIOpT
MXJIOCMaH/JIapy, XaJKapo >KaMOATYWIMK TOMOHHJIAH KW3FUH OJIKMILIap OwiaH KyTuO
OJIMHAETTAHJIMIVHUHT Y34 Iy FOPTAA AIIAETraH Xap KanuCu WHCOHTa
YeKcu3 Fypyp Ba UPTUXOp OaxIll STUILH 1Iy0Xacu3». XaKuKaTaH Xam
OJIUMIIUS  YWHMHIIApU FoiuOnapu Ba COBpUHAOpIapu Oyirax
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CHOPTYMTIAPUMU3 OapUaMU3HUHT (paxXpUMH3Ta alaHraHaupiap.

bytok daiinacyg W. KantHunr ¢ukpuya, WHCOHHM BaTaHIMApBAPIMKKA
KUJIQJUTaH WKKWATA YEKCU3JIMK MaBXyJ. BUpUHYMCH, MHCOHHHUHT OOIIW YCTHUJIaru
IOJITy3JIM OCMOH Ba MKKMHYHMCH, YHUHT MYMJArd axJOKUW SbHU PYXUH OJaMJIHP.
NHcoH OMpUHYM YEKCU3JIMKHU SHTU OJjamjap Ba MaKOHJAPHU YpraHUIl OpKaju,
WKKUHYUCHHU 3Ca, Y3UHHU-Y3U aHTJAll, BUKJOHUTA KYJIOK TYTHII OPKajld CHTHO
yraau. MHCOH BMKJIOHUHU Y31 SIIAETTaH MabHABUN XAET KAJPUATIAPU Aapaxacuia
aHrnaiiny. Y3-Y3uHN TAKOMIIIAIITHPHG GOpajI.

CHOpPTYMHHMHT aXJOKUHU YHUHT OHTHMJIa 33TYJIMK, MOKIHUK, MachyluAT Kail
Japakajga MycTaxkam Kapop TONTaHU, XUCCUETIIApH, YbTUKO/IU, XapaKaTra YHIOBYU
cababnapu, HaCOHUATH, UPOJACH Ba XapaKTEpUHU Kall Japaxkana sXIIWJIaraHu
kypcataau. MyBaddakusTiapad dcaHKupail, y3ura Maxjaueé Oymuin, MypaOOuil Ba
OolllKa cropTyuiapra XypMaTCH3JIUK, OyJapHUHI Oapuyacu Ba OoIIKagap axjIOKuH
3au(IUIMHA KypcaTaiH.

AWHHKCa, XO3Uprd Mypakkad Ba TaxJIMKadd 3aMOHJA MHWUIMH Y3JIUTHMM3,
a3l KajgpusATiapMus3ra €T Ba OeroHa OyiraH Typiad XWil Xypyxiap,
EHUIApUMU3HUHT OHTM Ba KaJIOWHM Srajjialira KapaTuirad Fapasid HHTHIHILIap
ToOOpa Kydaiin® OopaérraHu OapyamMu3HU sHaJa XyHIEp Ba Orox Oynuinra nabBatr
ATUIIN TaOUUHIUDP.

XVYJIOCA

[y cababmau €uutap ypracuga COFJIOM TYpMYII Tap3u TAMOWWJUIAPUHU Kapop
TONTHUPHUIL, YIAPHU TMEXBAHIUIMK, aXJIOKCU3IUK, YETAAH KUPUUO KeNaéTrad xap Xuil
3apapiyd TabCcHpJapAaH, ‘“OMMaBUN MaJaHUSAT HUKOOHM OCTHUJArd TaxJIuJ Ba
XaTapiapAaH acpail macajajgapu OUp 3yM XaM 3bTHOOPUMM3IAH YeT/a KOJIMACIUTU
napkop”. AXJIOKMWJIMK WHCOH PYXHWHU TO3aJOBYM (haKaT MHCOHTaruHa Xoc Oynran
¥3 unausznapu OuiaH aiOogopIUK Ba MyMIaWMOHIMK Xuccura 6opud TyTramajauraH
MHCOHHU XaWBOHIAH axpaThOd TypaauraH XuUXaTAup. AXIOKUWIUKHU YT EKU
KYpKyB OWJIaH aJalITUPMACIUK JIO3UM. YSAT oOJaTAa CHOPTYM [IAXCUHU
TapOMSUTAIIHUHT WJIK OOCKH4WIapuaa HaMOo€H Oynaau. YSTHUHT MaBXyIJIUTH
CIIOPTYMJA aXJIOKUW TyHFyJiap YWFOHAETTaHJIMIMHHU Kypcartaau.CrnopTtuu yHH
KYPKYB dMac, 0ajgku axJOKui HopMayiap OOmKapa&TraHIuTHHN TYITyHTaH MaTaaH
y MypaOOwmiira, nycriapura, YpTOKJIapwra, CHOpTYWIApra KYypKKaHH y4yH 3Mac,
Oanku BIKIOHM OyIOpraHu ydyH XyliMyomainaga Oymanu.AXJI0K MaBXKyIJIUTHHUHT
MYXUM KYpCaTKM4YM HWHCOHHUHT YHra €pjaaMm Oeprad, Marik
KWIUPraH KUIIWJIApHU YHYTMAclurud xucoOnaHaau. byHnan
TalllKapu, WHCOHHUHI XaJOJJIUTH Ba MEXPUOOHJIMIH BaTaH
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OJIIUIAaru MabkCynusATHAA KypuHamau. CHOPTHUHT, >KymjagaH MycoOakamap,
pakoOar, OesutallyBJIapHUHT MabHABUNIWTH, YJIapHU HWHCOHMAapBapIaIlITHPHIII
OynapHUHT Oapyacud CHOPTYMJIAPHUHT axJOKUW TapOusuiamra KapaTHIUIIA
J03UM. BU3HUHT Hazapumu3ga Oy IMIaXCHH MabHABUN aXJOKUU MIaKIIaHTHPHII
THU3UMUJIA ACOCUM OYFUHIUP.
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