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CHOPT-TAPBUSA BOCUTAJAPUIAH BUPU CUDPATHUIA

Tumyp AoayBanueBny MagajiumoB
ToIIKEeHT aBiaT TPAHCHOPT YHUBEPCUTETU TasiHY JOKTOPAHTHU

AHHOTAIUA

JlyHE xaMkamuaTHAA CUECHM, UKTUCOINM, MaJaHU XaM/1a CIIOPT coxanapuaa
V3 YpHUMHU3ra, MaBKEMMH3ra 3ra Oyl MMKOHUATH TyFwiau. Kykparura o30uiuk
IIIaMOJIM TEKKaH JIaBJIATHUHT 3PTAHTU KyHU KaHJal OYIuIM, Kalicu Myiaan OOpHIlH,
VHUHT KeJIaKaK TAKJUPUHM OCNIMiIap 951d. YTHII JaBPUMH3HHHT JacTIa0KH
Hnstapuaaék SHIUTHHA OEKKa Typa€TraH pecnyOinuKaMu3 HMKTUCOAMETH OJIHa
Katop noi3apd MyammoJsiap Typcada, SHT acoCUi ?bTHOOp KaHYaJIUK BaKT, MaOjar
KeTUIIUAaH KaThbUU Hazap TepaH (UKpIM, MabHABUI OapkaMoJj, SIHTM TEXHUKA Ba
TEXHOJIOTHUSJIADHU MyKaMMaJ drajularad »KMCMOHHM 0aKyBBaT, TOM MabHOJIa COFJIOM
aBJIOJHU MIAKJUIAHTUpHUIITa Kapatuiau. ‘Mamnakutimuszna Oaprio STuiiaéTrad YFu-
KU3JIApUMU3 Y9yH OarpvHU O4aéTraH MUHT-MUHIJIA0 3aMOHABUM MakTaluap, KOJUISKIap,
oI YKYB IOpPTIIapH, CaHbaT, MAJIaHUAT Ba CIIOPT MACKaHJIApH aHa Iy 33Ty, XaKUKaTIaH
XaM TapuxXyuil WIUIApUMU3HUHT aMaldii HaTwkacu cudathaa HamMo€H OYIMokna’.
MamitakaTuMu3a aMalira OMMPHIIAETTaH MCIOXATIApHU YyKYpJIallTUPHUIL, 3PKUH
JTEMOKPATUK (PYKAPOJIMK KaMUSTUHU KYPHUII, XaMJa IaBJIaTUMU3HU OYIOK JaBJatiap
KaTopura KyTapuill KaOu »apa€HiaapHu xaétra TaJ0MK KUJIUII, KeJlakaK aBJIOJHUHT
Hadakar  aKI-WAPOKH, MabHaBUU-Mabpuduil, cUECU-MaTaHUNA  KUXATIAH
IAKJJITAHTAHJIUTUTa, OAJIKU, YJIAPHUHT CAJOMATJIMIU, >KUCMOHUN OapKamoJIIUrura
XaM OOFIUKJIHTH XycoOra onuauO, 1992 #iun 14 saBapaa 6ymulb yTran V36ekucron
Pecnybnmukacu Omnuit KeHrammHuHT HaBOaTAaH Tamkapu ceccuscuaa ‘YKucMoHMiA
TapOus Ba CopT”’ TYFpUCHAA KOHYH KaOysl KUITUHIH.

[ynunraex, 1992 itun suBap olinaa M ONUMIKUS KOMUTETH TY3UJIUO, y
Xankapo Ommnusa Komurernra pacMaH ab30 3THIIN.

Kanur cy3aap: tapOusi, ciopT, MaJJaHUAT, MAbHABUST, TApUX, AaBiarT.

KUpPHUI

Crnoprumnapumusra  AyHE  CHOPTUIa  MyJd — OYMJIMIOM  HaTWXKacuaa
pecnyOnuKaMu3 BakWUIapu IOKCaK HaTIKamapra spunpmiap. 1996  iiunga
Atnanraga ytkaswiran XXV Onumnust yiuHaapuga Wik 0opa CHOPTYMIApUMU3
MYCTaKuJl paBUIIJa HIITUPOK HTUIIIM. Batanumus Oailporu
OCTHJIa XapakaT KWJITaH CHOPTUYMIAPUMM3 IOPTUMM3 HapaduHu
xumost Kuinuiap. Uy ypunna V36ekncTOHINK CIIOPT ycTanapu
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AyHE CHOpT MainoHmapuaa UTTUGOK TapKUOUIa UIITUPOK dTUIIMaranMu? byryHru
IOTYKJIApHU WIrapuru 1oTykiapjaan ¢apku Humana? Kabu Xxaknmu caBosuiap
TYFHIMIIHA TaOUUH.

AJJABUETJIAP TAXJIMJIM BA METOJ0JIOTUSI

MabiiyMKH, OPTUMHU3 CHOpPTYMIApU UTTU(GOK TapkuOujga xam Oup KaHya
HyQy3mu mycobakanapia UIITUPOK dTraniap Ba 3adap Kyurannap. Tycukmap oma
110 metpra rorypuin OVitnda 6up Heda Mapotada coOuK uTTudoK udemnuoHu Cepreit
ITonos, 1988 #tun Ceyn Onaumnuagacuaa 5 M.85¢cM OanaHIIMKIaH cakpad KyMylll
Menan coxuou oynran Ponuon [Mataymnun, MockBana 6yau6 yrran Oaumnuanana
3000 wmetpra rorypurmn OViimua 8-YpuHHM oSrayuiaraH  AHaronud  J[MMOB,
cysyBumnapummsaad FOpuii  @posoB, Cepreit KanoB, Csernana baHanuHa,
¢dyroomunnapumusnan b, AOaypaummos, [I. Kpacuunkuii, Muxaun AH,
OEnopoBIapHUHT UTTU(POK TepMma KamMoacu TapKUOUJArd UIITUPOKIAPUHH,
uktuaopan ¢Gyroomunmu3 Mupxamon KOCMMOBHUHI COOMK MTTH(QOK €uuiap
TapkuOua )KaXOH YEMITMOHH OYIraHua >KaMOaHH €TaK4YM cudaTuaa Mailionra oauo
TYIITaHWHY XK Onnamu3. JISKMH IUKKAT GMIaH Kapacak OYTyHI'HM Y30eKHCTOHIINK
CHOPTYWJIAPUMU3 COOMK WTTU(POK JaBpuja MaiJIoHTa TyIITaH CHOpTYMJIap/laH
KeckuH ¢apk kunaau. Uttudok tapkubuna mMaioHra Tymrad CiopTyd TapO3UHUHT
Oup mayutacujia pakKMOHM MKKUHYHU Tajuiacuaa cOOMK UTTU(OK TamabiapuHu KyWraH
6ynca, OYryHrn Y30EKHCTOHIIMK CIHOPTYM TAPOSHHMHT OUp Naacuia pakuOHH,
WKKUHYM Majlach/ia 3ca Op-HOMYCHU, MWJIJIAT TaKAUPUHH, IOPT MABHUHU KYHHO
MalaoHTra YUKMOK/IA.

[Ipodeccuonan Ookc OVitmya >xaxoH ueMnuoHu Aprtyp I'puropsH “Men
pHHIA HUKHING KeTaéTraHMMIa Ky3uMra XHInmupad TypraH Y36eKucToH Gailporu
KYypuHAu Ba Oy OalpoK MEHra Ky4 arto 3TuO, Y3UMHHU YHrinab onud pakuOumra
IyH1ai 3ap6a OepauMKH, 3apOaMIaH paKuOUM Y3UHU HYKOTHO HAKIOYH OYIan” nes
OailporuMu3aH pyxJ1aHUO Fajaba KO30HTaHMHM Fypyp OwiaH Tabkumnangu. 2002
Hun 13 oktsa0pe kynu Ilycannma yrkazunran Ocué ViAuHIapuHUHT OOKC OYiinua
¢uHan ydpamysinapuaa yTaétran Oup maitna xammooptumu3 bexzon  Xuaupos
BaKWJJIADUMU3JIaH OupvHUYM OYynuO pUHITA 4YMKAAU Ba buHan yupairyBuia
MarnyOusarra yupa® Kymym megan Ownan kudosutanagu. Ulynna orup BasHiu
Pycram CaunpoB kyruimaranaa 60 xr Baszunu Juwimon MaxmypoBra ro3jaaHau-
“Memnra kapa, Juamos ykaM, SHIU XaMMaMU3HUHT TaKJIUPUMU3 CEHTa OOFIIUK ! -sIhbHU
CEeH I0TCaHT, Ou3 XaMm romb YyuKamu3, OyHU Xap coHusaa €auHraa Tyt!” mes nanaa
Oepaau. PycramMHM [OPT TakAUPUHU, MamjlakaT [IabHUHU
JlunmonHu — KojlaBepca, ©Oapua  OOKCUMJIAPUMHU3HM  OJIIMTa
KYHJQJJaHT KWINO KYWHMIIMAAH OPTUKPOK MabCylusT Oyiamaca

December, 2022

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




Academic Research in Educational Sciences Volume 3 | Issue 12 | 2022
ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | ASI-Factor: 1,3 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1

Kepak. YHHUHT cy3iapufaH Tabcupianran [lummon MaxmyaoB OokcuMiapuMu3ra
OupuHYM OYIUO ONTHH MENAJHU Xals dTAU. JMamoqHuHT Fanabacuian pyxJjaHTaH,
MabCYJIMATHH SHAA KyWIMPOK XHC >TraH YTkupOek Xaiinapos, Mikpom Bepaues,
Cepreit MuxaiinoBinap Xam OPTUMHU3 OallporuHu OanaHj KyTapuilra apeHaHu
MaxOyp otumaud. Cy3uHu amanna wucOotiaran Pycram CauynoB BaTaHUMH3
Ookcumnapura 5-oiTUH MenaidHu Tydxa 3TaAu. bokcunnapumus ranabanapu sBa3ura
XIV Ocué Vitmamapuaa mMamiiakaTAMU3 CHOPTYWIIApM YMYMKOMaHJa xucoowra 5S-
Vpunnu sramnaaunap. OxopuparunapaaH KYpuHUO TYypUOAWKH, MIAXCHU CIIOPT
OwiaH IWIYFyJUIAaHWIIMA YHM BaTaHMapBapiurd OujaH My)kaccamiamuO KeTaaw.
XKucmonuit Ba BaTaHmapBapiuK TapOusyiapy Mykaccamiamud OopaBepuIlH
HaTWXKacuja KUIIMHUHT TaHacu Xamjaa pyxuaru tapOustianaau. Iy Vpunna
TapuXMMHU3ra Hazap TalulaijuraH OyJcak, BaTaHUMU3HMU €BJIapJaH XUMOS KWUJITaH
Cnuramen, Mykanna, Kamomunaua Manryoepau, Temyp Manuk, Maxmyn
Tapobuii, Temyp, Magamun6ek (MyxammagamMmuuOexk Axmanoek yriau) lykuu smoH
(Bmon Myxammagaimu Xanda Mymna Cobup cydpu Vi) xkaOu y30K Ba SIKUH
yTMumaa smad YTraH axaoUlapuMH3 OPT O30JUTH, MUJUIAT PABHAKMHH XUMOS
KUJIUIIIa CUECUN, UKTUCOAMM, MaJaHui Oumumiiapra sra Oynuin OuinaH Ouprajiukia
Ky4wId Kuiand003, MOXUp MepraH, OaKyBBaT-IIOJIBOH Xamja aXXoWub dYaBaHI03
yMyMaH OJraHJa aKJIuid Ba JKACMOHUW TapOuslapy MyIITapak IIaxciap
OYNTaHJIMKIIApUHU KYpamMu3.

Cnopt OunaH MyHTa3aM WIYFYJJITAHUUTHUHT WHCOH CAJIOMATIMIUra aXaMUSTH
KaTTa SKAHJIMTUHYU aJIOXM]Ia TAbKUUIAIIMMA3 JT03UM. J[OMMUI MalFynoTiaap MakTao
¢mmraya Oynran OoJsiaJlapHU IIaMoJUIall, acald KacaJUTMKJIapu, SCCH TOBOHJIUK,
OpTUKYa Ba3H KaOW HYKCOHJAPWHM JlaBOjallljla MYyXUM poiib YitHaiinu. JKucMmonuit
MalIKjap Iaxc )XKUCMOHUN KaMOJIOTHra WKOOUM TabCUp ATUIM OWJIaH OWprajivKia
IIAXCHUHT axJIOKUH TapoOusicura xaM IkoOuil tabcup 3Tagu. CHOPTHUHI Kypall,
Kynkapu, pyT0oJ1, Kabu Typiaapu XaloJUIMK, MOKJIHMK, paKuOra HucOaTaH OJMJUIMKKA
Vpraraau. Ly ypunna GupruHa MUCOJ KeATUpaauran Oyacak MIWITHOHIAp YiuHUTa
ainanu® ynryprad gyroosiga KeMuHru Wniuiapaa pakud yinHuniapuaad Oupopracu
’Kapoxar oJiu0 MalJoHAa XapakaTjiaHMall KoJica, YHMHT XypMaTh Y4YyH TYIIHH
sraiad Typran pakub® >kamMoa ab30CH TYMHU MAaNJOH TallKapucura 4YuKapuo
100opaau. [lapantor cnopTy, alnnuHKU3M, IOTYpHIL, OOKC Ba Kapare Typjapyu KUIIHMHUA
TaHACU-10, PYXUHH TapOusIall, ¥3 yCTH/Ia UIIJIAI, SITUPUH UIKH UMKOHHUSITIApUIAH
doinananumra yprarca, OWIHap/, MaxMmoT, MIalKa Kabu CHopT Typiapu OwiaH
IIYFYJIJIAaHUII WHCOHHU akiauHM yapxjiaiiau. Croopt Owunan
MyHTa3aM IIyFYJUIAHULIHUHT SiHA OMp XyCyCHUATH OOpKH, MHCOH
Typiid XUJ SJIKOBIIMKIIAP, NYKUIUMKOO3IUK, (OXUIIA003IHK, acp
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Oamocu OYNIMUII THEXBAHUIMK, XUHOATYWIMK KabW WiIaTiapAaH WUPOK, COFIOM
TypMyll Tap3uHu amanra ommupaau. Iy ypunnma cnoptra Oupos Tawpud Oepud
yTcak, “cnopT- KMCKa MabHOJA IMaxcuid Mycobaka Qaonustu aeiimica, KeHT
MabHOJAa MIaxcuil MycoOaka (aonusTH 1y (HaoausT aCOCUAAH Keaud 4YMKaguraH
Maxcyc Ta€prapjiuk Xam/ia yHUHI HOpMa Ba IOTYKJIApU TYIIYHHJIAIH .

Cmopt Mmycobakanapcu3  MaBXKyJ  OSMaciWrura KapamaciaH  yHUHT
byHkustapu  (BKaTTMHA MycoOaKamaluil Oeslaluil OWIaHTHHA YerapaiaHud
Konamaiau. CnopT HWHCOHHMHI KOMUJ OYJIMINWMra YHUHT >KHCMOHHUWA Ba MabHaBH
OyHEKApallMHUHT  PHUBOXJIAHUIIMTA €pAaaMm  Oepaauran camapaid yCyJUIapHU
Takaud STajau.

Cropt ¥3-Y3uHM TapOusiaml y4yH €Takud OMUJIIapJaH OMpu XyucoOJiaHau.
Crnoptnaru  KypcaTKMWIApHUHT ycuil Mewépura kapa® crnoptuu  Hadakar
KUCMOHMM, OalKku pyxui, akKJIui, axJOKWil, MabHaBUN Ba BaTaHIAPBAPJIUK
HyKTau-Ha3apuJaH Tapousi  >kapaéuura kupub® Oopamu. by ©Oopaga CHOpTHUHT
MEJAaroruk axamMHusTH XaM HUXOATIa KaTTajgup.

Cnopt (MHr. sport-yiiuH)- >KHUCMOHHMA MAJaHUSATHUHI TapKUOUW KUCMH,
KUCMOHMI TapOusi BOCHUTAaCHM Ba YCYJIHM, JKUCMOHUW  MAIIKJIAPHUHT  TYpJd
MaXxmyasiapu Oyinuya mycoOakaiap TaIlllKWJI ATHII, TalEpiail Ba YTKA3UII TU3UMHU.

Cnopr-upona cudaTiapuHd Tyda HaMOEH OTUIIHU Tajad ATaguraH
MapJIOHOBOp, KymuHYa xaTTto Oemadkar daomuar typuaup. buz manbamapaa
cnoptra TypJud Xwi OepwiraH TabpudiaapHu Kyl ydparamu3. 3aMOHaBUU
onmumnuana acocuncu IIvep ae KyOeprenHunr mamxyp “CrnopT maaxusicn” oJui
Mykodot — OnTuH Menanera cazoBop Oynrad. Maaxusga alTuiauIIMya, CopT —O0y
XaCTUMU3HUHT JOUMHUM WYIJIONM, YMHAKaM Ba umoHWIM ayct. Cropt Owiax
MyHTa3aM IIyFyJUIAHWIII PyX Ba TaHara KyBOHY Oaxm 3tanu. by cy3map Ba
Taspudiap 3amupuaa kKyaa kym dancapuit mymoxamara 00 MabHO-Ma3MyH
Myxaccam. [Ipusenentumus crnoptra 6axo Oepap sKaH, YHU IIyHJal TAJIKUH KUJIJIH:
“Cnopt — ¥30ex Xajlkura KaAuMUW aHbaHa. SU736eKI/ICT0HI/IMI/I3):[a 037120 XaJIK
MWJUIMA cOpT YiuHAapu OunaH OMp KaTopAa 3aMOHABUW  CIOPT XaM PHUBOX
TonasanTy’”’ 1e0 YpuHIu TabpudaaraHiap.

CrnopTt MuWuIaTIapHu OUpIAIITUPAIUTAH, XaJKJIApPHH JKHUICIAMTUPAAUTAH Ba
ymap ypracuaa — y3apo JAYCTIAMK, OWPONApPIMK pHUINTATAPUHUA  OOFIaiauraH
BOCUTAIUD.

busra mabliyMK#, HTHCOH XapakaT OWIaH THPUK. by TUPUKINK aCOCUHU TaOUuit
KUCMOHMI XapakaT Tamkuil dTagd. JKuCMOHUN MaJaHuAT
xapakaTiap 3amxupu. Kauonku Oy 3aHXUp y3WIca, UHCOH YMPH
xam y3wiaad. JKucMoHUM MaJaHUST, TabiuM TapOusi KEHT
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MabHO/JA, WHCOHHUHT Oapya TaOWWK Ba WKTUMOWN KOOWIMATIApUHU pyEoTra
YUKApyBYM, YHM TOOOpa HWHCOHMILIAIITUPUO, XaM >KHUCMOHMM, XaM MabHaBUU
YUHUKTUPHUO, IOKcanTupuO OopyBun kapaéuaup. by xakma mpodeccop Tumnabd
Maxmynos: “KucMoHMit MaJaHMSTAAH TOOOpa y30KJIamud OOopraH capu KUIIM Y3
ympura ¥V3u Oonta ypaau. YHOA JIOKAMJIMK, COAMApBapiUK, JaHTACaluK,
UIMEKMACINK, OKOMIIAKIIUK, TEKUHXYPIUK CHHTApH XYHYKIIUK ajoMatiapu Kydasan’”,
— ne6 TapkumIaian. Maskyp ¢ukpiapiaH, WHCOH MabHAaBHHA KaMOJIOTHIA ACOCHMA
VpUHHU Jrajjaiiiurad »XUCMOHMWA MaJaHUAT Ba TabJIUM TapoOusimaH ToOopa
y30Kiamub Oopca, HadakaT IOKOpUAArd XojaTiap Oalku, KacauIMK Ba YIUM
cababnapu XxaM BYXKy/ira KeJaJu JIeTaH Xyiaoca KeJIu0 YHKaIu.

WNHcoH OHrM paBuIia TYIIYHTaH XOJJa yiapra Tyjla amai KaJManjau.
bynunr typnu cababnapu Oop, SSHM HINra [IONIMJIWIN, UIIJAH Yapyald KaWTul,
TPAHCIIOPTJA FOPHII, SPUHYOKJIMK Ba X.K. DyHWHT sSHa OMp TOMOHHU NIyHJaKH,
KYITYUINK KUIIWIAp JKUCMOHHMM MAIIKJIApHUHT Typd, YHU Oakapuin TapTHO —
KOMJANApPHHU SIXINH OWiMaiiny. YKyBUM GIUIap JKHCMOHMH TAapOMAHM SXIIA
V3nalTupMaraljivkiIapu ydyyH Kkarra ¢€mra OopraHia yHU Jedapiud OyTyHiai
Tapk 93Taad. AHa TIy XaTOJIApHU SAXIIWIANl Ba  AXOJUHUHT  KUCMOHHM
KaMOJIOTUHM PUBOXJIAHTUPUIL MaKCaauJa TypJad KOHYH Ba HHU30MJIap uIuiabd
yuKwirad. Pecriyonukamuzna 1994 iun 2 maiina 1aBIaTUMUBHUHT OMPUHYHU FOKCAK
HUIIOHU “CO¥FJIOM aBJIOJ] YUyH’ OPACHUHUHI TabCUC OSTUI TYFpUcHAAru (papMOHU
MyXHM axamusaTra sragup. UyHkn Oy HHM30MIa axXOJMHH COFJIMFUHM SIXIIWJIAII,
OoJslalapHU COFJIOM KWIMO TapOusjialml Ba OHAJUMKHU XMMOSI KWIMII Macajajlapu
0a€H sTwiran my Owiad Oupranukiaa Oy BasudamapHu amManra OIIMPUII YUyH
COFJIMKHU CaKJIalll Ba3UpJWTU, TYpJIM Ujopaiap, Maxajia OKCOKOJUIapH, CIOPT
TAIKWIOTIIApK  X&IK TabJIUM TU3UMHJAArd  MyTacajyli  XOoJaumiapra aHuK
TONIIMPUKIAp OEpuJraH.

XVJO0CA

Xynoca ypHUAA UIYHU TabKUAJIAIIMMU3 JO3UMKH, XO3UPIH JaBpra Keiud
CHOPT Ba >KUCMOHUN TapOusi €uuap Xa€TUHHUHT a)XpajlMac KUCMUTa ailiianu0
o6opmokna. CorsioM aBJIOJHM BOSITa €TKAa3WIl  XO3UPIW  3aMOHHHMHI  JI013ap0
Basuanapuian oupy 6ymm6 OyHra >Kyaa >Kunavii €HIOMIMIIHM Tanad 3Taau. MycTakun
V36eKHCTOHMMIBHUAT ~ Kellakard Oy/raH GIUiapra KeHI MMKOHHSTIAD, [IAPOHTIAD
sapat0 Oepwin, yrmapra TYFpU HyJI KypcaTHill, MabHABUSITIIM KWJIMO TapOusuiaii, Xap
TOMOHJIaMa €TYK MHCOH OYyiMIuiapura KyMakJaluil Y49yH CIIOPT-
TapOus BOCUTAIapUJiaH Oupu OYInO KoJiaBepaiu.
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