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АННОТАЦИЯ 

Дунѐ ҳамжамиятида сиѐсий, иқтисодий, маданий ҳамда спорт соҳаларида 

ўз ўрнимизга, мавқеимизга эга бўлиш  имконияти туғилди. Кўкрагига озодлик 

шамоли теккан давлатнинг эртанги куни қандай бўлиши, қайси йўлдан бориши, 

унинг келажак тақдирини белгилар эди. Ўтиш давримизнинг дастлабки 

йилларидаѐқ эндигина оѐққа тураѐтган республикамиз иқтисодиѐти олдида 

қатор долзарб муаммолар турсада, энг асосий эътибор қанчалик вақт, маблағ 

кетишидан қатъий назар теран фикрли, маънавий баркамол, янги техника ва 

технологияларни мукаммал эгаллаган жисмоний бақувват, том маънода соғлом 

авлодни шакллантиришга қаратилди. “Мамлакитимизда барпо этилаѐтган ўғил-

қизларимиз учун бағрини очаѐтган минг-минглаб замонавий мактаблар, коллежлар, 

олий ўқув юртлари, санъат, маданият ва спорт масканлари ана шу эзгу, ҳақиқатдан  

ҳам тарихий ишларимизнинг амалий натижаси сифатида намоѐн бўлмоқда”. 

Мамлакатимизда амалга оширилаѐтган ислоҳатларни чуқурлаштириш, эркин 

демократик фуқаролик жамиятини қуриш, ҳамда давлатимизни буюк давлатлар 

қаторига кўтариш каби жараѐнларни ҳаѐтга тадбиқ қилиш, келажак авлоднинг 

нафақат ақл-идроки, маънавий-маърифий, сиѐсий-маданий жиҳатдан 

шаклланганлигига, балки, уларнинг саломатлиги, жисмоний баркамоллигига 

ҳам боғлиқлиги ҳисобга олиниб, 1992 йил 14 январда бўлиб ўтган Ўзбекистон 

Республикаси Олий Кенгашининг навбатдан ташқари сессиясида “Жисмоний 

тарбия ва спорт” тўғрисида қонун қабул қилинди. 

Шунингдек, 1992 йил январ ойида миллий Олимпия комитети тузилиб, у 

Халқаро Олимпия Комитетига расман аъзо этилди.  

Калит сўзлар: тарбия, спорт, маданият, маънавият, тарих, давлат.   

 

КИРИШ 

Спортчиларимизга дунѐ спортига йўл очилиши натижасида 

республикамиз вакиллари юксак натижаларга эришдилар. 1996 йилда 

Атлантада ўтказилган XXV Олимпия ўйинларида илк бора спортчиларимиз 

мустақил равишда иштирок этишди. Ватанимиз байроғи 

остида харакат қилган спортчиларимиз юртимиз шарафини 

ҳимоя қилдилар. Шу ўринда Ўзбекистонлик спорт усталари 
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дунѐ спорт майдонларида иттифоқ таркибида иштирок этишмаганми? Бугунги 

ютуқларни илгариги ютуқлардан фарқи нимада? Каби ҳақли саволлар 

туғилиши табиий. 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ  

Маълумки, юртимиз спортчилари иттифоқ таркибида ҳам бир қанча 

нуфузли мусобақаларда иштирок этганлар ва зафар қучганлар. Тўсиқлар оша 

110 метрга югуриш бўйича бир неча маротаба собиқ иттифоқ  чемпиони Сергей 

Попов, 1988 йил Сеул Олимпиадасида 5 м.85см баландликдан сакраб кумуш 

медал соҳиби бўлган Родион Гатауллин, Москвада бўлиб  ўтган Олимпиадада 

3000 метрга югуриш бўйича 8-ўринни эгаллаган Анатолий Димов, 

сузувчиларимиздан Юрий Фролов, Сергей Канов, Светлана Бананина,  

футболчиларимиздан Б. Абдураимов, Г. Красницкий, Михаил Ан, 

Фѐдоровларнинг иттифоқ терма жамоаси таркибидаги иштирокларини, 

иқтидорли футболчимиз Миржамол Қосимовнинг собиқ иттифоқ ѐшлар 

таркибида жаҳон чемпиони бўлганида жамоани етакчи сифатида майдонга олиб 

тушганини яхши биламиз. Лекин диққат билан қарасак бугунги Ўзбекистонлик 

спортчиларимиз собиқ иттифоқ даврида майдонга тушган спортчилардан 

кескин фарқ қилади. Иттифоқ таркибида майдонга тушган спортчи тарозининг 

бир палласида рақибни иккинчи палласида собиқ иттифоқ талабларини қўйган 

бўлса, бугунги Ўзбекистонлик спортчи тарозининг бир палласида рақибни, 

иккинчи палласида эса  ор-номусни, миллат тақдирини, юрт шаънини қўйиб 

майдонга чиқмоқда. 

Профессионал бокс бўйича жаҳон чемпиони Артур Григорян “Мен 

рингда йиқилиб кетаѐтганимда кўзимга ҳилпираб турган Ўзбекистон байроғи 

кўринди ва бу байроқ менга куч ато этиб, ўзимни ўнглаб олиб рақибимга 

шундай зарба бердимки, зарбамдан рақибим ўзини йўқотиб нақдоун бўлди” дея 

байроғимиздан руҳланиб ғалаба қозонганини ғурур билан таъкидлайди. 2002 

йил 13 октябрь куни Пусанда ўтказилган Осиѐ ўйинларининг бокс бўйича 

финал учрашувларида ўтаѐтган бир пайтда  ҳамюртимиз Беҳзод  Хидиров 

вакилларимиздан биринчи бўлиб рингга  чиқади ва   финал учрашувида 

мағлубиятга учраб  кумуш медал билан кифояланади. Шунда оғир вазнли 

Рустам Саидов кутилмаганда 60 кг вазнли Дилшод Маҳмудовга юзланади-

“Менга қара, Дилшод укам, энди ҳаммамизнинг тақдиримиз сенга боғлиқ!-яъни 

сен ютсанг, биз ҳам ғолиб чиқамиз, буни ҳар сонияда ѐдингда тут!” дея далда 

беради. Рустамни юрт тақдирини, мамлакат шаънини 

Дилшодни қолаверса, барча боксчиларимизни олдига 

кундаланг қилиб қўйишидан ортиқроқ маъсулият бўлмаса 
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керак. Унинг сўзларидан таъсирланган Дилшод Махмудов боксчиларимизга 

биринчи бўлиб олтин медални ҳадя этди. Дилшоднинг ғалабасидан руҳланган,  

маъсулиятни янада кучлироқ ҳис этган Ўткирбек Хайдаров, Икром  Бердиев, 

Сергей Михайловлар ҳам юртимиз байроғини баланд кўтаришга аренани 

мажбур этишди. Сўзини амалда исботлаган Рустам Саидов ватанимиз 

боксчиларига 5-олтин медални  туфҳа этди. Боксчиларимиз ғалабалари эвазига 

XIV Осиѐ ўйинларида мамлакатимиз спортчилари умумкоманда ҳисобига 5-

ўринни  эгалладилар. Юқоридагилардан кўриниб турибдики, шахсни спорт 

билан шуғулланиши  уни ватанпарварлиги билан мужассамлашиб кетади. 

Жисмоний ва ватанпарварлик тарбиялари мужассамлашиб боравериши 

натижасида кишининг танаси ҳамда руҳияти тарбияланади. Шу ўринда 

тарихимизга назар ташлайдиган бўлсак, ватанимизни ѐвлардан ҳимоя қилган 

Спитамен, Муқанна, Жалолиддин Мангуберди, Темур Малик, Махмуд 

Таробий, Темур, Мадаминбек (Муҳаммадаминбек Аҳмадбек ўғли) Дукчи эшон 

(Эшон Мухаммадали Халфа Мулла Собир сўфи ўғли) каби узоқ ва яқин  

ўтмишда яшаб ўтган аждодларимиз юрт озодлиги, миллат равнақини ҳимоя 

қилишда сиѐсий, иқтисодий, маданий билимларга эга бўлиш билан биргаликда 

кучли қиличбоз, моҳир мерган, бақувват-полвон ҳамда ажойиб чавандоз 

умуман олганда ақлий ва жисмоний тарбиялари муштарак шахслар 

бўлганликларини кўрамиз. 

Спорт билан мунтазам шуғулланишнинг инсон саломатлигига аҳамияти 

катта эканлигини алоҳида таъкидлашимиз лозим. Доимий машғулотлар мактаб 

ѐшигача бўлган болаларни шамоллаш, асаб касалликлари, ясси товонлик, 

ортиқча вазн каби  нуқсонларини даволашда  муҳим роль ўйнайди. Жисмоний 

машқлар шахс жисмоний камолотига ижобий таъсир этиши билан биргаликда 

шахснинг аҳлоқий тарбиясига ҳам ижобий таъсир этади. Спортнинг кураш, 

кўпкари, футбол, каби турлари ҳалоллик, поклик, рақибга нисбатан одилликка 

ўргатади. Шу ўринда биргина мисол келтирадиган бўлсак миллионлар ўйинига 

айланиб улгурган футболда кейинги йилларда  рақиб ўйинчиларидан бирортаси 

жароҳат олиб майдонда ҳаракатланмай қолса, унинг ҳурмати учун тўпни 

эгаллаб турган рақиб жамоа аъзоси тўпни майдон ташқарисига чиқариб 

юборади. Парашют спорти, алпинизм, югуриш, бокс ва карате турлари кишини 

танаси-ю, руҳини тарбиялаш, ўз устида ишлаш, яширин ички имкониятларидан 

фойдаланишга ўргатса, биллиард, шахмот, шашка каби спорт турлари билан 

шуғулланиш инсонни ақлини чархлайди. Спорт билан 

мунтазам шуғулланишнинг яна бир хусусияти  борки, инсон 

турли  хил ялқовликлар, ичкиликбозлик, фоҳишабозлик, аср 
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балоси бўлмиш гиѐҳвандлик, жиноятчилик каби иллатлардан йироқ, соғлом 

турмуш тарзини амалга оширади. Шу ўринда спортга бироз таъриф бериб 

ўтсак, “спорт- қисқа  маънода шахсий  мусобақа  фаолияти дейилса, кенг  

маънода   шахсий  мусобақа  фаолияти шу фаолият асосидан   келиб  чиқадиган 

махсус  тайѐргарлик  ҳамда унинг  норма  ва ютуқлари  тушунилади”.
 

Спорт  мусобақаларсиз  мавжуд  эмаслигига  қарамасдан  унинг  

функциялари  фвқатгина  мусобақалашиш  беллашиш  билангина  чегараланиб  

қолмайди.  Спорт   инсоннинг  комил  бўлишига  унинг  жисмоний  ва маънавий  

дунѐқарашининг  ривожланишига  ѐрдам  берадиган  самарали усулларни  

таклиф  этади. 

Спорт  ўз-ўзини  тарбиялаш  учун  етакчи  омиллардан бири ҳисобланади.  

Спортдаги  кўрсаткичларнинг  ўсиш  меъѐрига  қараб спортчи  нафақат   

жисмоний,  балки  руҳий,  ақлий,  аҳлоқий, маънавий  ва  ватанпарварлик 

нуқтаи-назаридан тарбия   жараѐнига кириб боради. Бу  борада  спортнинг  

педагогик  аҳамияти  ҳам  ниҳоятда  каттадир. 

Спорт (инг. sport-уйин)- жисмоний маданиятнинг таркибий қисми, 

жисмоний тарбия воситаси ва усули, жисмоний  машқларнинг  турли 

мажмуалари  бўйича  мусобақалар  ташкил этиш, тайѐрлаш ва ўтказиш тизими. 

Спорт–ирода сифатларини тўла намоѐн этишни талаб  этадиган 

мардоновор, кўпинча  ҳатто бешафқат  фаолият туридир. Биз манбаларда 

спортга  турли хил берилган  таърифларни  кўп учратамиз. Замонавий 

олимпиада асосчиси  Пъер де Кубертеннинг машҳур “Спорт мадҳияси” олий 

мукофот – Олтин медальга  сазовор бўлган. Мадҳияда айтилишича, спорт –бу  

ҳаѐтимизнинг доимий йўлдоши, чинакам ва ишончли дўст. Спорт билан 

мунтазам шуғулланиш руҳ ва танага қувонч бахш этади. Бу сўзлар ва 

таърифлар замирида жуда кўп  фалсафий мушоҳадага  бой маъно-мазмун  

мужассам.  Призедентимиз  спортга баҳо берар экан, уни шундай талқин қилди: 

“Спорт – ўзбек ҳалқига  қадимий анъана. Ўзбекистонимизда  юзлаб ҳалқ 

миллий спорт ўйинлари билан бир қаторда замонавий  спорт ҳам ривож 

топаяпти” деб ўринли таърифлаганлар. 

Спорт миллатларни бирлаштирадиган, ҳалқларни жипслаштирадиган  ва 

улар ўртасида  ўзаро дўстлик, биродарлик ришталарини  боғлайдиган 

воситадир. 

Бизга маълумки, инсон ҳаракат билан тирик. Бу тириклик асосини табиий 

жисмоний ҳаракат ташкил этади. Жисмоний маданият 

ҳаракатлар занжири. Қачонки бу занжир узилса, инсон умри 

ҳам узилади. Жисмоний маданият, таълим тарбия кенг 
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маънода, инсоннинг барча табиий ва ижтимоий қобилиятларини рўѐбга 

чиқарувчи, уни тобора инсонийлаштириб, ҳам жисмоний, ҳам маънавий 

чиниқтириб, юксалтириб борувчи жараѐндир. Бу ҳақда профессор Тилаб 

Маҳмудов: “Жисмоний маданиятдан тобора узоқлашиб борган сари киши ўз 

умрига ўзи болта уради. Унда лоқайдлик, сояпарварлик, дангасалик, 

ишѐқмаслик, оқбилаклик, текинхўрлик сингари хунуклик аломатлари кучаяди”, 

– деб таъкидлайди. Мазкур фикрлардан, инсон маънавий камолотида асосий 

ўринни эгаллайдиган жисмоний маданият ва таълим тарбиядан тобора 

узоқлашиб борса, нафақат юқоридаги ҳолатлар балки, касаллик ва ўлим 

сабаблари ҳам вужудга келади деган хулоса келиб чиқади. 

Инсон онгли  равишда  тушунган  ҳолда  уларга  тўла  амал  қилмайди. 

Бунинг  турли  сабаблари  бор, яни  ишга  шошилиш, ишдан  чарчаб  қайтиш, 

транспортда  юриш, эринчоқлик  ва  ҳ.к.   Бунинг  яна  бир  томони  шундаки,  

кўпчилик  кишилар  жисмоний  машқларнинг  тури, уни  бажариш  тартиб – 

қоидаларини  яхши  билмайди. Ўқувчи  ѐшлар  жисмоний  тарбияни  яхши  

ўзлаштирмаганликлари  учун  катта  ѐшга  борганда  уни  деярли  бутунлай  

тарк  этади. Ана  шу  хатоларни  яхшилаш  ва  аҳолининг  жисмоний  

камолотини  ривожлантириш  мақсадида турли  қонун  ва  низомлар  ишлаб  

чиқилган. Республикамизда 1994 йил 2 майда давлатимизнинг биринчи юксак 

нишони “Соғлом авлод учун” орденининг  таъсис  этиш  тўғрисидаги фармони  

муҳим  аҳамиятга  эгадир. Чунки  бу  низомда  аҳолини  соғлиғини  яхшилаш,  

болаларни  соғлом  қилиб  тарбиялаш  ва  оналикни  ҳимоя  қилиш масалалари  

баѐн  этилган  шу  билан  биргаликда бу  вазифаларни  амалга  ошириш  учун 

соғлиқни сақлаш  вазирлиги,  турли  идоралар, маҳалла  оқсоқоллари, спорт  

ташкилотлари  халқ  таълим  тизимидаги  мутасадди  ходимларга аниқ  

топшириқлар  берилган.  

 

ХУЛОСА 

Хулоса ўрнида шуни таъкидлашимиз лозимки, ҳозирги  даврга  келиб 

спорт  ва  жисмоний  тарбия  ѐшлар  ҳаѐтининг  ажралмас  қисмига  айланиб  

бормокда. Соғлом  авлодни  вояга  етказиш   ҳозирги  замоннинг  долзарб  

вазифаларидан бири бўлиб   бунга жуда  жиддий  ѐндошишни  талаб  этади. Мустақил  

Ўзбекистонимизнинг   келажаги  бўлган  ѐшларга  кенг  имкониятлар,  шароитлар  

яратиб  бериш,   уларга   тўғри  йўл   кўрсатиш,  маънавиятли  қилиб  тарбиялаш,  ҳар  

томонлама  етук  инсон  бўлишларига  кўмаклашиш  учун спорт-

тарбия воситаларидан бири бўлиб қолаверади. 
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