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BOJIAJIAPHUHT WKTUMOMM MYXUTI'A MOCJIAIITYBHUJIA
IHCUXOJOI'NK XUMOAJTAHUIIT MYAMMOJIAPU

XypBasaueBa Tapmu3za JlatunosHa
YupurK JaBiaT MeJaroruka yHuBepcuTeTn Makradrada TabauM QaKyIbTeTH,
neaaroruka annapu (DSC) mokTopu, TOICHT

AHHOTAIUA
Makonana ICUXOJIOTMK XMMOSUIAHMII IIAXCHUHT MYKUM Oapkapop
PUBOXIJIAHUII TU3MMHU DKAHJIMIM acOCIaHraH. bosamapna KYpKyB XHCCH, XaBOTHDP
Ba HHU30JIapHU OHIVIM paBulAa  Oaprapad Kuiumra KapaTWiIraH ICHUXOJOTHK
XUMOSIJIAHUII 03aCHUIaH MAbIIyMOTJIap KEJITUPHUIITAH.
Kagaur cy3aap: 1maxc, WKTUMOMKNANIYB, XuMosutaHuil, “Men” oOpasu,
MYJIOKOTYaHJIMK, MEXaHU3M, XUCCUET, STOUCTHUK, 3yPUKHUI, TUKKAT, XapaKaT/Iu YHUHH.

PROBLEMS OF PSYCHOLOGICAL PROTECTION IN THE ADAPTATION
OF CHILDREN TO THE SOCIAL ENVIRONMENT

The article analyzes the features of mental development of preschool children.
It is also based on data on the impact of the environment on child development in
preparation for school education.

Keywords: Personality, socialization, protection, self-image, sociability,
mechanism, emotion, selfishness, tension, attention, game-action.

KNUpPHUI

[[TaxcCHUHT WXTUMOUNIAITYBU -0y MabiIyM JKaMuUATra MOC OuJMMIIap,
KaJpusiTiiap, MebEpiiap, XaTTU-XapakaTiap TU3UMHUJAH HOOpaT MXTUMOUN XaéTra
Kupuina oopuil xapaéuuaup. Makrabraya €mart 0oJaJlapHUHT MKTUMOUMNIIAITLYBU
xKapaCHU MypakkaOpok Oymumm  MyMmkuH.  UYyHku ©Oona  ¥3 arpodunaru
KUIIAJAPHUHT TabCUpUTA Kypa WXKTHMOMM Xaérra mociama Oommaiaun. bomana
WOKTUMOMH Xa€T Ba MakTab TabJIMMHUTa MOCJANIMINKAA TYpJd XU BasUsATIApIaru
3YpUKUIUIAp, XYIIM KarTtajapiaidl HU30JM Ba3UITAAH YUKUIITa WHTUIULUIAPU
MICUXOJIOTUK ~ XUMOSUIAHUINTa MOWWJUIMKHM  fo3ara kenrtupaaud. [lcuxomorux
XUMOSIJTAHUII-ITAXCHUHT MYKUM OapKapop PUBOXKJIAHUII TU3UMHU OVINO, y KYpPKYB
XUCCH, XaBOTHp Ba HHU30JapHU OHIVIM paBuiga Oaprapad
KWJIMIITa UYHAITUPWITAHIUKIUD.

December, 2022

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




Academic Research in Educational Sciences Volume 3 | Issue 12 | 2022
ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | ASI-Factor: 1,3 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1

AJJABUETJIAP TAXJINJIA BA METOJIOJIOI'USI.

[Tcux00TUK XUMOSITTAaHUITHUHT acocuid Basudacu-mwxkoouit “Men” oOpa3vuHU
MIAKJUTAHTUPHUIN, TYpJIM XWI TallKU XOJaTiapJard Ba3usTiIapHU 0oJia  OHIHUTra
TabCUp KWIMHHUIIKWJAH CaKJAHUII, XABOTUPJIAHUIIHU CyCalMIId Ba Y3-Y3UHU
OaxonamHu OKopu Oynummm OwinaH yerapanaHaau. [lcuxonoruk agabuérnapaa
mwxobuit “MEH” o6pa3u TyprTa Tapkubra 6ynuHaau. SbHU:

1. MEH- xumosinanras, xaBCu3, COFJIOM, OMaJTH.

2. MEH- wmycrakun, spkuH, OyiicyHMmac, ToOe »Mmac, y3rajmapaaH HUMacu
OWJIaHIUP YCTYHPOK.

3. MEH-akiiu, OunaroH, MoclalllyB4yaH, Ba3USATHU Ha30paT KUITYBYH.

4. MEH-uupoiinu, TabcUpuyaH, CEBUMJIM, TakpopjaHmac, Oomikajgapra
yxiamac, HOEOD.

Nxobuit  “MEH”  Oomaga  y3uHM  SpkuH udoAalalgard MaxcHid
Taxkpubacuaa HaMOSH OYmb, TNCHXONOTMK XMMOS MEXaHW3MMHH ApaTaii. Y3UHH
SpKUH upoganam ucraru 6oxaaa Uik €m AaBpUAAEK TYpJIU TYCHKIapra ayd Keiuo,
y Oy BakTIa yJapHUHT €UUMHHHU TOIa OJMaiau. AWHHUKCA KaTTajap TOMOHHUJIAH
O6ona daonuaTuHu  Kym1ad TaHKUI KWIMHUIIM OyHra ca®ab Oymamu. bomara
KaTTajap TOMOHUJAH YTKa3Wiaa€TraH Typiaud XWJI  TabCUpJap YHUHT TaOuui
PUBOXIIAHUIIIUTA TYCUK OViianu Oy 5ca MCUXOJIOTUK XUMOSUTAHUIIIHYU 03ara KeIHIlra
o0 Kenmaau. XUMOSJAHUII MEXaHM3MIIApU KyHuAaru xojariapia  HaMOEH
Oynanu: TabCUPYAHJIUK Ba Y3-Y3ura TabCUp, MYJIOKOTYAHJIMK, OApUaHUHT JUKKAT
Mapkasujia OYIuIira UHTHINIIL, Ky4Jd XUCCUETIIapra OOMINTY, MAaKTaHYOKJIUK, Y3Ura
HUCOAaTaH TaHKUIHUW KaOyn Kuiamaciauk. Canluil XylK-aTBOPHUHT Maio OYuii
cababnapu 3ca ENTFOHYMIINK, OaXOHA W3JAIra MOMWJUIMK, YilaMacaaH WMl TYTHII,
V3uHM canOuil XxapakaTJIapuHU OIIKOpa KYpCcaTUIll Kabwiapaa KypuHa Oolaiam.

[lcuxomoruk XUMOSI MEXaHU3MHUHUHT MYpakkaOJIWrd  IIyHJakd, Oojaaa
KABOOTapJIMK XUCCHU CyCasiv, MarpypJuK, STOUCTIMK, KAC/ OJMINTa UHTHIKIL, Te3
xada Oynui, KahcapiaukK, KaMmramivk, MeCCUMUCTIMK, WHIAMACIUK KaOu cainouit
cu(datiap xaM ro3ara KeJuIld MyMKHUH.

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

bona XxuMosIaHUII PEaKIUACHHHUHT AKIUIAHUIIKMAA OTa-OHAJIAPHUHT TabCUPHU
okopuanp. OTa-OHAHMHT HOTYFPU  MYJIOKOTH Troxuga Oojlafja  TYIIKHHIIUK
KalipusaTuau 1o3ara kentupanu. [llyHuHr yayH 6ona y3u y4yH Maxcyc XHUMOS
MEXaHU3MHMHM HIIA0 4YMKUIIra MaxOyp OYynub, oTa-OHAHUHT
TaxOuJ TabCHUPHUJIAH XUMOsJIaHAaaW. MacanaH: 3yJIMKOp oTa
Tabcupyaa sAmaétran Oona Y3UHU XUCCUM  peaKLMSICUHU
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PUBOXIIAHTUPUO,  HWTOATKOPJIHWTA  OWIaH  XWUMOsJIaHaaAW,  yHUHT  Oapdya
TOINIIUPUKIApUHUA cy3cu3 OaxapuO, y3uHuHr “MEH”  xumosi MexaHuU3MHUIaH

TAlIKapura YMKUO KeTagu. Exu BasuaT GolIKaya Tyc ONMINM MyMKUH. XyUIH IIy
xoJiatna 6ona “MEH” xumosicura yTu0, Yy3uHN XUMOos Kuiia 6onuiaiau. Makrabradya
TabJUM Myaccacacuja TabIUM-TapOus Kapa€HUHHHT TYFpPH Hyira KYyWHJITaHJIATH
IOKOpUJIaT MyaMMOJIApPHU OJIIMHU OJIUIIIa MYXUM OMHJ OYIUO XW3MaT KUJIUIIH
no3uM. llly 6mnman Oupraimkmaa Karrajap TOMOHHIAH Kypcatuiaaétran épaam 0osta
MICUXOJIOTUK XUMOSICUHUHT acOCUi OYFUHU OYIMO KOoJaau.

FOxopunarn xonatinap OOJaHUHT COFJIMTATAa Ba YHUHT  TYJAKOHJIH
PUBOXKJIAHUINIMTA  calOWil Tabcup  KypcaTamu. XVII MIyHAad 2KaH, OOJIAHWHT
IICUXOJIOTUK COFJIMTMHM XWMOSI KWIMIIHUHT KaHJalk  yCcyJd Ba BOCHUTalaplaH
doitnananuin 3apyp. SIbHU OOJIAHWHT OHTU Ba PYXUM WYKKA KEUMHMAaJapura cajaOuid
TabCUp OSTYBUM >Kapa€HJiap €YMMUHU KaHJad TOMHUII MYyMKHH. Xap KyHH Ooja
xa€Tuaa TypJiM XWJI Ba3WAT Ba MyamMoiap ydpaiau. ban3an  Oosiara OOFIIMK
OynubO, pyxusTHgard OWp XWJUIMK, WYKM Ba IIaxciapapo HU3o0JapHU Oaprtapad
sTunummura cabab Oymagu. bonanmapra karramapra HucOataH Oup MyHYa
MypakkaOpoK 4YyHKH yinap y4 “OJam’na smaiaumiap.

1. “TacaBByp” onamuja Ooysia HUMa OYica, YHU UIYHJIAWIUTH4Ya  Y3H
VinaraHugek KaOyJ KUIau.

2. “boaajap xkamoacu” ojamuaa Ooja TacaBBypHIAard oiaM OOIIKavapoK
Tap3aa OynuO, yiaa Ba Kydajgaru xojatrjiap OoJjiajap >kKamMoacu WUUlia TYFpU
KeJIMal KOJUIIN MyMKHH.

3. “Karranap” onamuga Oomamap V3JIapuHU KarTajap OJaujaa XyJITd
KMYKHMHA oJjaMyajapAeK XUC KWiaaumap.

bona y3 xarTtu-xapakaTjapy €UYMMHHM TOINHIIAA Y3W Ce3MaraH XoJaTia
MyaMMOJIM Ba3usATra TyIIHO KOJMIKM MyMKUH. bonara ¥3 W4Kd MMKOHUSTIApHUIAH
dolinananumura €paam Oepuil kepak. SABHU, MICUXOJOTHUK XUMOSJIAHUIIHUA TYPJIU
IAKJJIApH, 3YPUKHUIIHU CYCAUTUPHUII Ba OoJlara OCOMMINTAIUK SPATUII IITYHUHTIEK,
TICUXUK COFJIMKHU CaKJIAaHUIIIM XaKua XamM KalFypuIl JTapKop.

[Icuxonoruk Xumosi Yy3ura xoc (GUIBTP—TO3aJIOBUM cHdaTia HaMOEH OYuo,
y ©Oona onrura ¢akar canOuil TabCUp KUJIMaWIUTaH MabJIyMOTJIADHU €TKa3uO
Ooepagu. Ilcuxonoruk XxuMosi MexaHu3MmHaa Ooja  y3u  Ba y3rajap XapakaTu
KaHmail OyiuImu  JTIO3UMIIUTHHU OHITIM paBumiga Qukpiaaii omagu. Xaér
TQXPUOACHHUHT STHIIMACIUTH OOJaHWHT PYXHUH jKapoXaT ojuiura cabad oymuimm
MyMKHH. bynapra karranapHuHr 0ojia mexHatura Oedapkiury,
Ooylara €KKaH Hapcajap Karrajapra SbHH OTa-OHacu EKU
TapOusurucura €KMaciuru awHukca ynapra “Cendan 0y uw
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yukmaiou” n1e6 TanOex OepHIIIApUHU MHUCOJ KWIHII MyMKUH. By 0Oona xanOuxu
AKapoxaTJIaiii Ba YHU OMaJICU3JIMKKA OJIMHIAH “nacTypyiald” kysaau. Y V3uHH Xed
HUMaHU »IUIAl oJMaiiural, HYHOK XUC KWJaJM Ba Kelaxakaa Tamadoyc
KypcaTuira Kypkaauran Oynu0O kojamu. by Oonanum y3ura OViraH HMIIOHYHMHU
cycaitftupanu. Lllynunraek, O6ojanu Oomika Oojanapra TaKKOC/Iad KaMCUTHIIMIILIU;
0ojara OTa-OHAaHMHT BaKT AXpPaTMACIWTd; OHAcH OWJIaH TMCUXUK OOFIMKIUKHU
WVKJIUTMHA MHCOJI KWIMII MyMKUH. Bynap Oona opraHu3Mu Ba yHU PyXUSITUTa
TabCUpP YTKa3yBUM cajOuii okuOaTmapaup. AKCHHYA, OTa-oHaiap, TapOusymiap
OonanapHUHT y3ura OYiraH MIIOHYMHM IOKCANTHPUIIU Kepak. [IcHMXonoruk Xumos
maxcuii “MEH” Hu xumoscuaa Typaau. boira MabIyMKH, IOMMO Y3UHHUHT FOPHIII-
TYpUILIA, CY37apu, XUCCUETH, OXTUEKH, WKOJAUHHU, parOaTIaHTUPHUIILIAPUHU
EKTUPALIH.

bonma “MEH”mHM XUMOS KWJIWII YYyH TYpJU Ba3UATIApAa Y3UHHU HA30pATIAH
Ba TAHKUIJIAH cakjaml ycyulapuaaH Xam (oiinananumra xapakar kuinaad [3].
[Tcuxuk XUMOSUTAaHUIITHUHT TYpPJIW MIAK/UIapu €KW ycyJulapujaH (doiganaHumra
MaxxOyp Oynanu. bonanap NCUXUK XUMOSUIAaHUII MYaMMOJIAPUHHU TaHUKJIU [ICUXOJIOT
onmumiap P.I'panosckuii, JI.I'pebennnkoBa, b.3eitrapuuk, E. PomanoBa Ba Gomikanap
¥pranu0, MCUXUK XUMOSUIAHUII KYHUKMAJIADUHU PUBOKIIAHTUPHIN OYiHMYa WIMHIMA
TaBcHsUIap HWNUIad  YWKKaHjap. Makrabraya ¢&miaru  OoJjlajJapHU — XHUMOS
peaKIusJIapUHU OHTJIM PaBUIIIA MIAKUIAHTUPUINT YYYH MAIIFyJIOTJIAPHUHT MaKCa]l
Ba Ma3MyHUHH aCOCAH IICUXUK XMMOSI MEXaHU3MHUIa WYHAITUPUII Kepak. byHna
acocaH pyxud 3apap e€TKa3yBUM OMWIJIApHU KaMalTupuO, y3ura 6axo OCpUIIHU
IOKOpU  Japaxaaa Oynumwura, OoylaHMHT MyBa@akusITCU3  XapaKaTJapHUHH
KaMalTUpuIlTra YbTHOOP KapaTHUIII JIO3UM.

Makrabravya &émgaru Oonanmap OwinaH om0 OopuiauraH MamlFysaoTiaap
TY3WIUIIN Kyluaarnda OYiIuimm MyMKHH.

1. MyaMMoOJ1 Ba3usSITHU SpaTUI Ba MyXOKaMa KUJIUII.

2. bomanap KM3WKTHpraH MaB3ynap Oyiinya ymap OwiaH IYCTOHA Cyx0aT
YTKa3HIIL.

3. V3 MyaMMoapuHH pacM OpKaitd HdOAaIalL.

4. XapakaTinu VHAWHIAp, pelakcais Maikjaapu, (Gaona xapakariap OpKaiu
Oonamapna wpoja XYJKUHM IIAKIJIAHTUPHUIL Ba Oy OpKaimw y3apo €paam
KYHUKMAJIApUTa YPraTHILL.

5. Mamrynotnap 30 gakuka 1aBoMujia 010 OOPUIIHIIN 3apyp.

Kyiinna Oyngait MamrynoTiap/iad HaMyHaliap KeJITHpamMus.

bonanap xuccué€ru Ba xapakartiiapura JOUp MalIFyJIoTiap.

MamrynOTHUHT MaKCaau:
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- bonanapa ncMXoa0ruKk XMMosi MEXaHU3MHHH aHUKJIAILL;

- Ynapaaru XMCCUW 3YPUKUIIHU CYyCaUTUPHUIITa YpraTUil;

- Hoypun xapakaTiapHu OHIJIA PaBHILJIA TYIIMHULIIAPUHU TAbMUHJIALL.

ManFynoTHUHT OOPUIIIN:

1. Myammonu Bazust: [1¥nar ypToknapura miacTUIUHAAH siCairaH WKKU XU
IaKIHA onu6 kenaau. by makmnapuu yproru botup sicarannnu aittu0, Gonanapaan
Oy makmuiap KuM EKM HHMa SKaHIWTHHM TOMUIUIApUHM cypaiinu. bomamapHuHr
Oapua >xaBoOJapy TUKKAT OMIIaH TUHTIIA0 OopuIaa.

MyaMMOm1 Ba3uATHU XAMKOPJIMKIA MyXOKaMa KAWL

- boTup makmiapaH KUMHU scarad?

- bonanap Huma ydyn Oy mak/utapHu Macxapabo3 ne6 arampau?  (4yHKH
scaliraH Hapca KyJITWIN D1

- Slcairan Hapca yXmiamaraHJaH KEWWH bOTHp HUMAaIapHU XUC KHIIHA?
(XasHKOH, KalFy, aUMHMIII).

Basusatr my tapuka maBom stamu. bonamap y3mapu  scaraH Hapcaliap Ba
pacMmiapHu 3cra om0, Oy BasusTIapaard XUc-TylryiaapuHu  uQojanai
oonvtaiinunap. Tapousun Oosanap kaBoOJapUHU YMYMIIAIITUPUO, Xap OUp MHCOH
KAMYMJIMKKA MY KYWUIIM aMMO YHM OHIVIM paBUIIa ce3ud, TYFpuiaml y4dyH
XapakaT KWIMILIAPUHU TYIIYHTUPUO Oepaau Ba JOMMO KaMYWIMKJIapHHU OapTapad
ATUIIIA OOolIKanapra 3apap €TKa3MaciIUKIapUHU TabKHUIJANUIN.

bonanapra wMamrynotr maBomMuja Kylugaru maciaxariapHu Oepul Oopwuiin
MYMKUH:

4 Arap ceH HOYpUH XapakaT KuaMO, aiid Wil Kuiarad OYJIcaHr, yHAaH Y3WHD
Xam ysutaétran OyncaHr, OyHIail BazuATAa HHT XU YN ¥3 alOMHTHH TaH OJHO,
keuupuM cypauaup. llyHna sKkuHIapuHr Ba 1yCTIApUHT CEHU KEUUPHUIIAIU.

+ V3uurau TUHWIAHTUPHUIIT YYyH 3Ca KyJIalpoK YTUpuO, KY3JIapHU IOMIraH
xoJiga oxucrta Hadac onmmaup. bynna nadac onranaa 5 raua, Hadac ynKaprasja sca
7 raya caHaml TaBcHs STWiIagu. by jkapaéHga 0Ooja TCUXMK MEXaHU3MUHUHT
XMMOstIaHuIIy Te3namanu [1; 37].

XVJIOCA

Karranap Ba TapOusumnap OojlaHUHT XaéT Wynumarud xap Oup XapakaTHHH
JOUMO parOaTIaHTUPHUO YIAPHUHT Y3UTa OYIraH UIIOHYMHH FOKCAITUPHILH JIO3UM.

bonanunar ncuxuk xumosutanumu  ¥3 “MEH”nmuruan xaOyn kuiuin Ba OyHU
Oomkanap xam KaOyJn KWMnuiapura spumumuanp. Jlekun 6oma
0ab3aH Y3MHMU V3MUTUIAH XaM OPTHUKPOK Japakagaman [e0
Va6, TaHKuAra YbTUO00p OepMaiiiu, YK HapcalapHU XaM XYIIu
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xaénmuaarn “MEH” xabu xumosi kunaBepaau. IIcMxuk XuMoOsutaHWII OOJAHUHT
TYJIAKOHJIW MIaxc OYnuO IaK/IJIaHUIIWIA AacOoCHH OMIUI OYyiIMO Xu3MaT KUJIaH.
Bbonanap V3MapuUHUHT XUMOSI BOCUTalapu OujiaH Ooup-Oupuiiapugan
dapknanagiap:  upojanu Oosanmapna Oy Hapca YJIapHUHT MYJIOXA3aKOPJIUTH,
TOUMHUN WXKOOMN  Xapakarnard (aonuariapy OwigaH HaMo€H OViaaw, y3ura
UIIIOHYHM CYCT OYynraH OoJyanap 3ca OedapKIIMry Ba OenapBOJIUTH OWIaH aXpainuo

Typaau.
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