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AHHOTAIUSA

Xo3upru KyHjaa Oonajiapjia BUTaMUHJIAP Ba MHUHEpauiap ajMalldHYBHHHU
Vpranuiira OarullUIaHTaH TaIKUKOTIAp MOpTHUMHU3Aa onub OopruMokna. bomamap
opacuja OBKaT a/UIEpTUsACH XamJla 3aMOypyFJiapra Ce3yBUAHJIMK MYaMMOCH Ky
xoJlapAa 2bTHOOpIAH 4YeTAa KOJUIIM oKuOatuaa Ycub KkenaéTraH OpraHu3M
KapIIWJIUK KyYUHUHT TAcalWIlM, HATUXKaJa CYpYHKaM XacTaJIUKJIap aBXK OJIMIIWTa
3aMUH SIpaTUIIM MYMKHUH. TaaKUKOTJIap HATWXKAcHAa OPTUMHU3IA KEHI TapKaJraH
03MK-OBKAT XamjJia 3aMOypyF ajuiepreHjaapu, MUKPOHYTPHUEHTIAP C€THUIIIMOBUYMIUTH
XOJIJIapU aHUKJIaH]IH.

Kaant cy3nap: oBKaT ajieprusicl, 03MK-OBKAaT MaxcyjoTiapu, BUTaMuH C,
MUHEpaJIJIap, 3aMOypyF ajiepreHiapu.

ABSTRACT
Currently, in our country, studies are being conducted on the study of vitamin
and mineral metabolism in children. Due to the fact that the problem of food allergies
and sensitivity to fungi in children is often not taken into account, the resistance of
the growing organism may decrease, and as a result, chronic diseases may develop.
As a result of research in our country, widespread food and fungal allergens,
micronutrient deficiencies were found.
Keywords: food allergy, food products, vitamin C,
minerals, fungal allergens.
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KUPHUI

Keitnnaru nnnapaa ypOaHU3alUSHUHT YCUIITY, UKJIMMHMHT 1J100a1  Y3rapuiim
HaTWKacuaa ajieprus xaB(QUHM 1o3ara KeJITUPYBUYM Ba3usATIap lo3ara Kenuo,
Oonanap Ba KaTTa €ILIM aX0Iuaa AJJIEPTruK KacaUIUKIap YCUIIM aHUKIaHTaH. UKium
y3rapumu okubatuaa Ep rozacumaru xapopar KyTapuivink HaTHKacuaa Japaxtiiap
YaHTHW, YJAPHUHT QJIEPTCHJIMTU OIIUIIY, XalloOpOoTiap apeajlMHUHI KEHTaWuIy,
JIEHTU3JIap KYTapWINIIK, EFUHTAPUWINK PEXUMUHUHT Y3rapuiiy HaTHXKAcUua MOFOP
3aMOypyFIapUHUHT KEHT TapKaJIWIIM Ky3aTuiaMmokaa. EBpoma ammepronorimapu Ba
KJIMHUK WMMYHOJOrJIapu Acconuanusicu (EAACI) MyamMmMo KOMHCCHSICH
XyjXoKaTura kypa ‘“‘ajuieprusi’  TEPMUHM TalllKd MYXUT TYpPJAd OMUJUIApH,
apaTuiaéTran KUMEBUM OMIILIAP, O3MK-OBKAT OVEKJIapH, JOpPH BOCUTaNapu OuiaH
WHCOH MYJIOKOT/Ia OynraHja ro3ara KejaJuraH Oapya KyTHJIMaraH peakiusIapHU
TaBcH(Iall y4yH UIUIATUIAIN.

AJTABUETJIAP TAXJINJIU BA METOJIOJIOT USI

Xozupru kyHaa amwiepruk kacanukiap JXCCT ToMOHUIAH MyXUM THOOUI-
WKTUMOMI MyamMmouapaan oupu ne6 »bprupod stunrad. [llaxapmapaa karra itynap
SAKUHUJA AII0BYM OoJianap TPaHCIOPT YaHTU TOMOHUJAH f03ara KellaJurad aTomusra
KYTIPOK YaJIMHUIIA OJMMJIAp TOMOHHUJAH MCOOTJIaHTaH. AJIIEPTUK KacaJTUKIIap
W4HrJia 03UK-OBKATJIAp UCTEHbMOJIM HATHXKACKAa HOKYJIa peakuusiiapra HucOaTaH Xap
4 GeMopaaH OupH MIMKOAT Kuiaaau Ba oxupru 15-20 iiun nuujga oBKAT aJyIeprusicu
AMUEeMHUs KaOu TapKaJIMOK/A.

OBKaT aJJIEPTUsICHHUHT TapKajdulura xap Oup Xyayajaru OBKAT Tauépari
yCyJUlapu Ba Tapxe3 XyCycHUsITIIapu KarTta Tabcup Kumiaaw, macanan, AKII na
epEHFOK DHI Ky4WIM ajulepreHyapiaH OupH caHalaad Ba YIUM OWIIaH Tyrailaurax
aHadmrakcusutapHUHT 2/3 KUCMH epEHFOK OKHMOaTHaa KeauO YMKUIINA aHWKJIaHTaH,
6yHra ca6al yHra rokopu xapopataa (150-180°) urwios Geprmaay, 6yHaa OKCHITHHHT
AUIEPTEHIMK XYCYCHSTH siHadaa optagu. 1997-2006 iwwiapna €EHFOKJIAp Ba
epénrokka amneprus AKII ma 3 mapra kymairan. Mcpomnpa TepMHMK WIUIOB
OepwiMarad epEéHFOK Ba KyHXyT €m Oojajmap TaoOMHOMAacHra JKyJa J3pTa
KUPUTUJIUIIN yHra HHUCOATaH aJUIEPTUSHUHT KEHT TapKaiaumura cabad Oymamw.
lyHu TabKuuiam >Kou3-Kd, OeMopJjapHHM TMapxe3 JHaBojiall JaBpuja Xap Oup
MaxCyJOTHUHT TEPMHUK WIIUIOB OepuIlTa YWAAMIMIMTHHU YHTHOOpPTa OJHII SXIIN
HaTHka Oepagu. BHFOKIAp TepMHUK WIIOB OepUIraHia allepreHank XyCYCHSTH
opTca, cab3aBOT Ba MeBajap/a akCMHYa, KYMMHYa TEPMUK HIILIOB
épaMmia aJuIepreHINTHHN KaMaUTHPUIITAMA3 MYMKHH.
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Butramua C umMmyHHTETTa, XEMOTaKCHUC, (haromuTo3, nponudeparus Ba T- Ba
B- mumdornutiaap nuddepeHnrpoBkacura Kooui TabCcup KWIKIIKA HUcOOTIaHTaH. B-
u T-mumdonuToB. ATONMK JepMaTUT OWIaH XacTajlaHraH Oonamapja ButamuH C,
xamaa A Ba E BUTaMHUHIIAp €TUIIMOBYMINTY aHUKIAHTaH [2, 3]. ACKOpOMH KUCIIOTA
AHTUOKCUIAHT XYCycHusTra odra, Jaespiu Oapua OUOKMMEBUM xKapa€Hiapaa
KaTHaIIaau, TYKUMaaap pereHepanusicu, KoJUlareH, CTEpOU]l TOPMOHIIAp, KApHUTHH,
MPOKOJUIAT€H CHHTE3U, CEPOTOHUH THAPOKCUIUIAHUIN >Kapa€Hlapu]ia KaTHaIaju.
[Iporeonutuk ¢epmeHTIap (QaouamryBu, TUTMEHT, XOJCCTCPUH aJMAIliHYBU
xapaCHllapuga MINTAPOK 3Taad. [MCTaMHH aXpaluild XapaHUHU TOPMO3Jallu
OKHOaTH/Ia SULTMFIAHUIITA Ba aJUIeprisira Kapim tTabcupra sra [2].

Xo3upru KyHJa OOJIAaHMHT YCUII Ba PHUBOXKJIAHUIINIA YHUHT OKCHJI Ba
MUHepaiiap (Kaapluii , pocdop, Marumii , HMHK Ba 601K, ), BuTamuuiap (A, D, E, C,
B Ba Oouik.), Ouonoruk gaon Kymmmyaiap, KyBBaT OuilaH TabMHHJIAHUIIU TabCUP
KWK MabiayM. Okcwi, €F, yrieBoJjiap €TUIIMOBUMIIMTUAAH (DapKiau paBUIa
MUKPOHYTPUEHTJIAp €TUIIIMOBUYMWIMIH Oosianapaa “SImupuH OWIMK TEPMUHU OWIIaH
atanagy [2, 4].

OBKaT ajieprusicu MyJIbTH(AKTOpHAI XapakTepra sra 6Yiaub, Typiiu ajsiepruk
Ba HOQUIEPTHK KacaJUIMKJIap KeNuO0 YMKUIINra 3aMuH  sSpaTHIId  OwiaH
xapaktepianaau. O3UK-OBKAT aJUICPTEHUHUHT OpPraHU3MIa KUPHUII >KOWHM WYaKjap
Oyncaga, KacaUIMK CUMIITOMJIApU Tepuaa, Ky3, OypyH Ba Hadac HyIIapUHUHT
IWUIMK KaBaTuJga HaMOEH Oynanu. Ymly XacTaluK KeTu0 YMKUIIWIA UPCUi
OMUJUIAp, XOMWJIAJIOPJIUK JaBpUAaJard TOKCHUKO3JAp, JOpU-IapPMOHJIAPHUHT
HOpaIMoHal KYJUIAHWIIHM, HOTYFPU OBKATJIaHUII, OOJAHUHI OHA CYTHUCHU3, CYbHHUH
OBKATJIAHTUPHWIMIIY XaM MyXUM aXaMHsITra sra. bab3aH OBKaT ajuieprusicura yxiari
coxTa (TICEBIOAIJICPTUK) peakuusiiap KIMHUK CHMIITOMJIApY YXINANUIUTH OWiaH
TalIxucoTaa mudokopiaapra HOKYJIAWIMKIAp TYFAUpaad, YyHKH YUH Ba COXTa
aJIJICPTUSTHU 1aBoJtam ¢apk Kumaau [1,5].

OBkar ameprusick KynuH4Ya OoJalduKIaH OollllaHaad, UPCUN MOWMIIITUTH
Oynran kykpak €mmaard OoJjaJapHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII ab30JIapu Ba MUMMYH
TU3UMUHUHT (QYHKIIMOHAT €TYK JMaciIurd OKuOaTuja Mypakkald kapaéHiap
HaTMXKacuja OpPTaHW3M TOMOHHUJAH HMMYHOrJa00yauH E tunmmarn ammeprux
aHTUTaHAYAJIap AKpaIud YUKHUINK OWIIaH XapakTepiaHaau. Mebaa-udak TpakTh Xap
KyHU KYTUTad MOTEHIMAN ajulepreH OKCUIap TabCUpPUTa YYpanIu, aMMO O3MK-OBKAT
MaxCcyJoTJIapura YyTa CEe3yBUAHJIMK pPEAKIMsUIApU XUMOS THU3MMH caMapaiu
uinuraragaa  ro3ara  keaManau. lllyHur tabkumiam  KoOwu3-Ku,
OEMOpJIapHUHT  aKcapusITHIa  MOJAJa  aJIMallMHYBHUHUHT
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Oy3unuiu, GepMeHTIap TU3UMHIATH Y3rapHiiap, Mebla-u4yaK MUUTHK KaBaTHHUHT
YTKa3yBUAHJIUTH OUIUIIN Ky3aTHIIA]IH.

CoxTta amnepruk KacaJUIMKJap o3ara Kenumujaa Ouosioruk — (aon
MOJIJIAJITAPHUHT JI€3aKTUBIAHUII MEXaHU3MJIapu Oy3WIWIIN, THCTaMUHa3a (pepMeHTH
daomury  macalumM, TUCTaMUH, TUPaMUH, QEHWITUIAMUHra OO OBKAT
UCTEHMOIIH, OBKAT Kymum4aiapu (0VExmap, aifHUKca, TapTpa3uH Ba HATPUH HUTPUT,
apoMaTH3aTopiap, KOHCEpBAHTIAp, 3MyJbraTopiap cyibduriap, riayramaTiap Ba
XK.) cabab OYIuIIM MyMKHH.

OBKaT ajmieprusick y3 BaKTHJla aHUKJIAHMaca, aJJIEPTUK KacaJUIMKJIAPHUHT
CypyHKaqu TyC OJUIIM Ba OfFupjamummura onub kenaau. O3HUK-OBKAT
alJiepreHyiapura  HuUcOataH  CeHCHMOWNIM3alus  aJulepruK  JIepMaTUT,  YTKHUP
KaBapuuKJIap, TaCTPOMHTECTUHANI aJUIEPIHsi, aJUICPTUK IIUIUIAp KEeNUO YUKHUIIHNIA
acocuil ypuHra sra. OBKaT aJuleprusici CMUHIPOMHU TE€PH, MEbJla- MYaK Ba Hadac OJauIl
Uynnapy KacaJUIMKJIAPUHUHT KEHI CHEeKTPUHM KaMpad onraH Oynm0, pacMuid
MabpiIyMoT/Iapra Kypa IIONIWIMHY Tepanusd Oyaumiapuiard  aHaQUIaKTHK
xonarinapHUHr 30-50% WHM TalIKuI KWJIAIH.

OBKaT aIEPrHsCUHUHT Y3 BaKTUJA TalIXUC KWIMHMACITUTH, ‘‘ailomop”
QJUIEPTCHHUHT aHUKJIAHMACJIMTY HATIKAcUJa KIMHUK aMainuériaa OemopiapHu
napxe3 JaBoJiallifla KacaJulMKka caba0uu ajiepreHyiapHu Ba cabal OynMmaiauran
MaxcCyJIOTJIapHU palMOHAaH 4YeKJIaHuO, HaTWxkaaa Oemop Oonanapaa YcullaH
OpKaJia KOJIMIL, BaKT YTHUILM OWIaH TEPU CUMIOTOMIIAPUTa PECHUPATOp CUMIITOMIIAp
KYIIAJIWIIN Ky3aTUIaau.

Yer smuk anieprojoryiap 6eMopiapHHM AaBojaliia “Karra cakkuiz”’ (CHrup
CYTH, TYXyM, OaJINK, KHCKHY0AKACMMOHJIApP, ePEHFOK, COsl, OYF10ii, éHFOKIap)
aJUIepTreHIIap TYPYXUra TassHUILAP 3AH, JEKUH XO3UPIM KyH/a O3UK-OBKAT CAHOATH Ba
SHTU TEXHOJIOTHSIADHUHT PUBOXKJIAHUIIM, YCUMIMK MAaXCYJOTIAPUHUHT KEHT
KYJUIAaHUIIM HaTHXKacula (XalBOH MaxCyJoTJapujia XaM YCUMIIMK ajulepreHjapu
MaBXy[JIUTH, MacajlaH, O0ab3u Kojbacajapaa cosl, EHFOK OKCHJJITAPUHUHT
KYIIMIMIIN) KOHKPET MAaXCYJOTHHHT TapKHOM y3rapu® OOpMOKZa. Y CHMIMK
amuieprennapuHuar ponu EU 2005 JlupexktuBacuga Xam y3 aKCMHU TONTAH, YHTa
acoCaH aJulepreH XyCyCHsITra 3ra MaxcyJIoTJiap, MacajiaH, IJIFOTEH CakJIOBYM JOH
(Oyrmoit, cynm, xaBaap), cosi, epEHFOK, E€HFOKIap (00/I0M, KeIiblo, MUCTa, YPMOH
EHFOFU Ba XK.), CebJIepel, KyH)KyT, XaHTaja andaTra MapKUpOBKa KWJIMHUIIA Kepax.
['en-mogudukanusIaHraH MaxCyJloTiaap XaM OKCHJ TapKuOW Y3rapranu y4yH
MOTEHIIMAJT aJijiepreH cudaruaa kaTta XaBd TyFAupaIu.

FOkopuaa keaTupwiran MabayMOTIIApHU YbTHOOpra 0Juo0,
IOPTUMHU3/Ia  QJJIEPTUK  KacaJuIMKJapla, JKymiylaJaH  OBKaT
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AUIePTHSICHIa TAIIXUCOTHHW SIXIIWIANT Makcaauaa OeMop JKHCMH ydyH Oe3apap
Oynran in vitro (OpraHu3MJaH TalllKapuaa) 3aMOHABHM TaIlIXHUCOT YCYJUIApUHHU
aManuéTaa KYJIJIalHu Makcal KWiguK. YeT sk (TepMaHMsUIUK) MyTaxaccuciap
OwiaH OMprajvkaa IPTUMU3/IA KYTI TapKaJIraH TypJy YCUMIIUK Ba MauIIUN YaHTIap,
O3WK-OBKAT Xamja 3aMOypyF alliepreHjapura HucOataH OeMop OpraHu3MHIA
axpanu0d YuKaauraH uMMyHornoOynuH E maxcyc aHTUTaHavyanmapuHU aHUKIOBYU
alyiepreH MaHeJUTApUHU UILIa0d YUKIUK Ba KIMHUK aMamuéIra KUPUTAUK. by
YCYJIHHUHT ad3aJTUKIapy: Xap KaHaai €mia, XarTo ryaakiap, SMU3HKIA, XOMUATIAI0p
aéiapia, KacaJUlMK XypyX KWITaH Bakrja, OeMOpJIapHM JaBOJIalll JIaBpUJa Xam
Ky/ulall  MyMKUH. bup BakTHUHT y3upa VHia® amiepreHiapra Ce3yBUaHIMKHU
aHUKJIalm Ba xap Oup OeMop ydyH HUHAMBHAyaJl Iapxe3 JAaBojalira EHIOLIMII
UMKOHUSTH TYFWIIU. XO3UPrHM KyHJa pecnyOiiMKa ajljieprojorus WIMHA-aMaiuii
MapKas3u, BWIOATIApHUIArd XyCyCHHM KIMHHUKajgapjaa ymoly ajulepreH MNaHeliapu
épramua Oemopiapia OBKAT ajUIEprHsCH Ba OOLIKA aJUIEPTUK KacaJUTUKIAp 3pTa
anukyianMokaa. Iludoxopnap kaOynra keinraHn OemopJyapiaH TYJIUK aHaMHE3
(KacaJulMK Tapuxu) WUFUO, KIMHUK CUMIITOMIIAp, OeMopiap IIHUKOSITUHU YbTHOOPTa
07110, KepakJyIu JlabopaTop CUHaMaJapHU TaBCHUs KuiIaauiap.

W3nanummapuMu3 HaTWKacuaa OPTUMHU3JAa KEHI TapKajiraH O3UK-OBKAT
aJlJIepreHyIapuHy aHUKJIa UK. bonanapaa acocaH IitoTeH, rpedka, OyFIoi yHH, CUTHD
CyTH, TYXyM, €HFOKJIap (€pEHFOK, rpeKk EHFOFH, 00J0M), HOTYpT, JUMOH, KyJIyIHau
Kabu MeBajiap; KarTtajapjia OMUJI0p, KapTollika, acai, OyFIoi yHU, cab3u, KYHXKYT,
oJlya, celbjepei, aneinbCuH, wadToNu, HOXOT, OJMa, KyJIylHai, aHaHac, €HFOK,
MUCTa, epEHFOK, PUKU Ba CUTHP CYTH aJJIepreHjapura HucOaTaH yTa Ce3yBUaHIIUK
Ky y4palluHU aHUKJIA]IHK.

MabiiyMKH, OBKAT aJyiepreHiapy 2 rypyxra OyiauHaau: XaiBOH Ba YCUMJIMK
Maxcynomiapu amiepreniapu. llyHu Ttabkuiam xous-ku, XyAyIuMHU3aa YCUMIIUK
MaxcyJioTJIapura HUcOaTaH aJJIEeprUK peakUHsuiap  XamJa KECHIIraH aJIepruk
peakuMsuiap KynpoK ydpaiad Ba Tepu, MebJa-UyaK, Haac TU3UMHU ab30JAPUHUHT
QUIEPTUK SUUIMFJIaHUIINra cabad Oynaau. JlapaxT, ryijapHUHI YaHrura HucOataH
ajuieprusic  60p OEMOpIapHUHT aKCApUATH YCUMJIMK OKCHJUIApU  YXIIAINUIUTH
HaTIKacuga Keiaud 4YMKaAuraH KeCHIUTaH ajuIepTuK peakuusiiap okubaThaa
ca03aBOT, MEBaJIap UCTEHMOJIMIAH KEHUH OFU3, J1a0 MINIINUIIN, KaBapUUKIap, PUHUT,
nyTan, OpoHXOCMa3M KaOW cUMMTOMJIApTa IIMKOSAT Kujaawiap. by cummromiap
0ab3an aHadumiaakcus (reMOJMHAMUKAHUHT OY3WJIMIIM OWJIaH KEeYyBUM Xa€T Y4YyH
XaBQJIM YTKUP OFUP THU3UMIIA YTa CE3YBYAHIUK PEAKIIUSICH)
KYpUHUIINAA HAMOEH Oynuiun MyMkuH. KynmHua €uroknap, cyr,
TyXyM, MeBajap OunaH Oup KaTopAa, Y YaHTd TapKUOHUIaru
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kanagaap (Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, ymap
0ab3aH O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapyd TapKuOWaa Xam Oyianau), OBKAT KylIUMYajiapH,
JIOpU-JIapMOHJIAp, JIATEKC, XallopoTiap aHaduIaKCUs YaKUPHUIIH MyMKHH. bemop
yayH XaB() TyFAupajarad ajulepreHHH BaKTHAa aHuKIall, “ai0aop” amiepreHHU
SJIMMUHAIWA KWJIWII, ABHHU Y Omiax MYJIOKOTHH, HCTCBMOJIHU YCKJIAI 6CMOpHI/I
naBomamga MyxuMm  xucoOmanamu. llludokxopmap Oemopmapra  03WK-OBKaT
MaxCyJOTJIApUHU Xapua KuiIa€TraH BaKTAa Xap OUp MaxCyJoT 3THKETKACHHH YKHO,
TapKUOMHM CHHYKOBJIMK OWJIaH YKUIIHN KEPAKIUTHHNA TyIIYHTHUPHUIIIAPH Kepak.

XVYJI0CA

Makrabraya tapOus é&mmpgaru Oonamapaa BuTaMuH C  eTHIIMOBYMIMIH,
MUHEpaUlapAaH KaJbLHUM, MarHvii TaHKHUCIWTU XOJIATIapH Kyl Y4YpamoOKaa.
bonanapna €Haom KacaJUIMKJIAPHUHI KENWO YMKUII YUKUII ca0a0MHU YpraHumi,
VIApHUHT NpOoQUIaKTUKAcH OyiiMua 4Yopa-Tag0upiiap Ma)KMyWHU HILIA0 YUKHIL,
ryJIaKkiiapHd KYKpak CyTH OwWjlaH OOKHMIU, aXOJWHUHT TYpiad €Il rypyxJiapyu uuyujaa
THOOMI KYpUKIApHU TYFpU Ba cUpaTIM YTKA3UI, CypyHKaau Hadac, Mebaa-uyak,
KUTrap-yT MyJulapd KacCaJUIMKIIADUHU BaKTHAA AHUKJIANl XaMJa [aBOJall, XaJJIaH
TallKapy TYWHO OBKATJAHUIIJAH CAaKJIAHUIL, TapKuOMIa KyN MHUKIOpJA CYbHHI
Kymumuaigap — Oyiarax MaxCyJOTJIapHM  4Y€KJall, MWIUIMHA  OBKATJIAHUII
XYCYCHUSITIAPUHH 3bTUOOpra oJIraH X0J/1a 3aMOHABUU aJUIEPrOJIOTUK TAIIXUCOTHUHT
MMKOHUATIIApUAaH (hoianaHrad Xoi1a NMMUAHALMOH XaM/la TUIOAJIEpreH apxes
panuoHIapuaad GpoigalaHuIl OBKAT aJUIEPTUSACUHY OJIMHU OJIMIITa €paM Oepaiu.
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