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YKYBUA KYH TAPTUBUHU OKUJIOHA TAIIIKWJI KWJINII OPKAJIA
YJIAPHUHI" ®AOJIUAT CAMAPAJTOPJIMT'MHU OIIUPUI

Haprusa ToxupoBHa AByJioBa
Cam/lY Makrabrava Ba OOIUIaHFUY TabJIUM Kadeapacu YKUTYBUUCH

AHHOTAIUA

Ymby makomamm3ga MakTad VKyBUMJIAPWHWHT MabHAaBHH Ba (PU3UOJIOTHK
PUBOKJIAHHIINAA OKAJIOHA TAIIKMJI KMJIMHTAH KyH TapTHOMHUHT axaMUSITH, MaBXYy/l
MyaMMOJIap TaXJIWI KHJIUHUO, caMapaliy KyH TapTHOMHU TAIIKWJI KWW IapTiapu
M30XJIaHTaH
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INCREASING THE EFFICIENCY OF THEIR WORK THROUGH THE
REASONABLE ORGANIZATION OF STUDENTS' SCHEDULE

ABSTRACT
In this article, the importance of a rationally organized agenda in the spiritual
and physiological development of schoolchildren, the existing problems are analyzed,
and the conditions for organizing an effective agenda are explained.
Keywords: market economy, modern conditions, agenda,
discipline, time budget, free time, educational load, psychological
development, educational potential, value of time.
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KUPHUII

Xap O6up Oona Tabuar Ba KaMUSAT TOMOHHMJAH WHAWBHUAYyal UMKOHHUATIAPTa
sra. YMyMaH, WHCOHUSTHUHI PUBOKJIAHUIIA MAJAaHUST Ba TabJIUM KOHTEKCTH]IA
acTa-CeKuH coaup OVmaaurad »xapaéuaup. byryHrum kyHaa wmKoOuH Y3rapuiiap
Ownan Oup KaTopja MakTad TabJIMMHUHHUHI XOJIaTH, Iy cababiiapra kypa, MakTad
VKYBUMJIAPUHUHAT TabJIuM Qaoausatura Oyiarad ¢GaoIMrd Ba KUBUKAITUHUHT
Macauim, yJIapHUHT )KUCMOHUMN Ba MCUXOJOTUK PUBOKJIAHUIIIMHUHT CEKUHIIAIIYBH,
axXJIOKU MebEpIIapHUHT Macaiuim Owian TaBcuduanaam [2]. By Xomarra Kylingaru
OMMLJIAPHU acoC KWJIMO KYpcaTHIll MyMKYH:

- TabJIAM KOKJIAMACH;

- TICUXOTUTHMEHUK TaJablapHUHT Oy3WJIUIIIH;

- VKyBUWIAp Ba YKUTYBUWJAp YpTacuIard IIaxciiapapo MYJIOKOTHUHT,

MICUXOJIOTHK OMJTUMITAPHUHT MacTimry [1].

[lenaroruk Ba TICUXOJIOTHMK aJaOWETIIADHUHT TaxXJIWIW, Ky3aTUIUIApUMU3
MakTa0d YKYBUMJAPHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3WHM IMIAKUIAHTHUPUII TEXHOJOTUSICH
€TapJIM 1apakaJa PUBOKIAHMATraHJIUTUHU TaCAUKIAIN.
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Ypraurannap. Maxamimii OJMMIIAPUMUZHUHT Oy MaB3yJard W3JIaHUIILIApU €Tapiiu
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MYXOKAMA

bona kynpanuk TtapTtuOra puos KWJIUII OPKaJld HMHTU30Mra Ba IIAXCUH
UMKOHMSTIApUAaH OKWiIoHa ¢olinananumra ypraHagu. J.Kaur “Ilexaroruka
XaKuaa” HOMJIM acapuja oOTa-oHanmap V3 dapzanmnapuHu sprta Oonaluruga
MEXHACEBAJIMKKa Ba MHTU30OMJIMJIMKKA YPTaTHUILH JO3UMIIUTY XaKU1a IIyHIail Aeiau:
“Unmu3zomcusiuk MaoaHuAmMCU3IUK2a HUCOAGmMan Kammapox uiiamoup, YyHKu
MAOAHUAMHUHZ YPHUHU KEUUHPOK mysioupca 0ynaou, ammo €860UUTUKOAH ACI0
Kymyauo oyamaiou, unmu3om dopacuoa Kyuuizan xXamo, KAMYuauKHUH2 ypHUHU
xeu Kauon myaoupuéd oyamanou” [3]. Kant uHCOH TapOuscuaa TapTHO WHTH3OMIA
OYIUII JTO3UMJTUTHIA aloXuaa YbTUOOp KapaTaau. Y TapTHO-MHTU30MHHU MHCOHIATH
E¢BBOMWIMKHM JKWJIOBJIAIl Ba €HIUII BOCUTACH SKAHJIUTUMHU Tabkujnangu. Iy
cababnu OoyanapHu OKWJIOHA KYH TapTUOWTa YpraTUIIHU MyXHM Je0 XucoOiaiau.
bonamap tapOusicura ouj amanuii TaBcusIapuaa OoJalapHU MaxcyC >KHCMOHMMA
MaluKjap, Typjd XWI KYHTuUjodap TaJOUpJIapHU XaMm MeNaroruk sxkapaénra ¢aoi
paBUIZa KYIIUII MYMKHHJIWTUHU Kypcatnu® Oeprad. bomanu YKuTUII Xam
MakTa0Jaru Ba MakTa0JaH TallKapyu MAaIIFyJOTJIapyuHu Y3 HWuYWra OJIMIINHU
TabKUJJlaraH XoJiJla, = WHCOHHUHT MEXHAT KWJyBYM SITOHA MAaBXKYJIOTIUTHHU
TabKuIangun [4].

Capon tyruinanu? Huma ydayH maktab VKyBUMWIapu YYyH KYHIAIUK PEKUM
3apyp? 3aud IKUCMOHUN PUBOXKIAHUIN, YapUOK, JIETApTHsi, amaTus, Te3-Te3
acabuinamuin Ba €MOH XYJIK-aTBOPHUHI Ky4yaWMIM KaOW XOJIATJIApHUHT o3ara
KeJIMIIM  TYFPUAAH-TYFpU €KW OWIIBOCUTA YKYBUMHUHI HOTYFpPH KyH TapTUOMUTa
O0ornmuk. Adcycku, oTa-oHajap Xap I0uM xaM (ap3aHIapyUHUHT KyH TapTuOura
eTapiuya dbTHOOp Oepumimaiiaun. Baxomanku, O0oja TaHACMHUHT VCHUIN Ba
TaKOMWJTAITYBUHUHT MYXUM OOCKHYM, acOCHUW XapakTep XyCYCHUATIAPUHUHT
IIAKJUTAHUIIN, FOKOPU acaOuil (aoJMSITHUHT PUBOKJIAHUINIM MakKTal IaBpuia 103
Oepaau. AiHM maiiTna xa€T Ba MEXHAT y4dyH 3apyp OyiraH OujiuM Ba KYHUKMajap
WAaK/UIAaHTUpWiIaan  Ba  y3mamrupunaad. Pyc neparorm Kyuenko amanuii
TaIKUKOTJIApU HaTWXacuja MakTad VYKyBUMJIAPUHUHT KYH
TapTUOMHU OKWJIOHA TAaIlKWJ ATUII OYViWYa TaBcusjap HILIa0
YUKQJM Ba aMaJMETTa KOPUM STUIIHU Takiu@ kKunaau. WHcoH
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TaOMaTHUHT OUp KUCMU XHCOOJaHap 9KaH, TabuaTia XxaMMa Hapca PUTMHK XOJaTia
Oaxapuiuim Kepak. Mapka3uil HEpB CUCTEMacu TabCUpHUAA MHCOH ab30Jlapuaaru
Oapua TH3UMIIAp MYBO(UKJIAIIAAM Ba KETMa-KET PUTMHUK HUIUIAWIW. YIIapHUHT
MypakkaO (aosusaTH OpPraHU3MHHHT aTpod-MyXUT OWjgaH XaéTUuil OUPIUTHHU
TabMUHJIANIM, TAOMAT XOAMCATAPUHUHT PUTMH 3Ca XaJl KWIYBUM TabCUP KypcaTaju.
Macanan, yiiKy Ba yWFOHUIIHMHI Vy3rapuild Kedya Ba KyHAY3HUHI MYHTa3aMm
aNIMalIMHUIIY, Hadac OJuil, Iopak (aolusATH, OBKAT Xa3M KWIHUII, XapaKaTJIaHHII
kKapaéHlapu pPUTMHK Ba KEeTMa-KeT JaBOM OTuiu OwinaH Oofiuk. WHcoH
OpPTraHU3MHHMHT TYFPU PUBOKIIAHUIIN OEBOCUTA YUKY XOJIATHHUHT HOpMAaJ X0JIaTUra
xam OofNMK. YUKy Mebnépu Oona €mmra kapab y3rapub Oopuilid Ou3ra MabiyM.
XKymnanan, sHTY TyFUITaH YaKaloK Y4yH 23 coat yiKy BaKTH MebEP XucobiaHca, 7-
8 éuum Oonamap yuyH 10,5-11 coatnu, 15-16 smap yemuprnap ydyH 9 coaTHu
Tamkwi Kwiaau [5]. ByHnan Tamkapw OBKATIaHMIN Ba J1aM OJIMII, IOPaK ypYIIH
MebEpaapu Xam Oorna Emmra kapad Typiauda mebépiapiaa Oynamu. Jlemak, KyH
TapTUOM (KyHJIMK PEXUM) OpraHu3M Y4YyH 3apyp Oynaran TyFpu (HU3HOJOTUK
KapaCHJIIADHUHT aHUK akcuaup. Pexxumra puosi KWIMHCA, MakTad YKyBUMJIapHaa
BAKTHU TalIKWJ KWIKII OViimda maptiau pediekciap, SbHU BaKTHAA yXJall, JaMm
OJIMIII KYHHKMAaJapH IIakutlaHaau. Arap ora-oHanap dap3aHJIapUHUHT KYHIAJUK
PEKUMUHU TYFPU TAIKWJ KAJUINra yprarcanap, Oonaiap mMakradjaa xam, yija xam
TETUK Xo0JIaTaa OYau0, AXIIu Uil KOOWIHUsITUTa 3ra 0ynanu. Bakruaa nam onran 6oma
VKyB mapciapuja 1apc xapa€HUHM XM KaOyn kunaau. Karranap Tomonugan 0osna
KyH TapTUOMHMHI Ha30paT KWJIMHUIIM OoJjalapHU TapTHO-WUHTHU30MIra Yyprartai,
yJapJa UHTU30MHUHT IIAKJUIAHUIIY 3ca Y3 HaBOaThJa MyailsiH UIUIApHU Oa)kapuIl
Y4yH MACBYJUAT XUCCUHU YUFOTAIH. VKquHnap ¥3 BaKTJIapuHU Kaapiai oonuiaam
Ba TH3UMJIM XapaKaTJaHUII KyHUKManapura sra Oynaaunap. [lemak, 6ona y3u yuyH
MabiIyM Oup KyH TapTuOu Oenruinad KYWWITAHJIWTHHA Ba YHTa PUOS KUJHUII
MaxOypuil paBulIAa SKaHIUTUHHU SIXIIW OWJIMILN, SHT MYXUMH, KyH TapTUOU JOUMMMA
uuutamy  kepak. bona ynFadiraHu calliH BakT YTUO ~ KyH TapTuOM (KYHJIUK
PEXKUM)HUHT allOXM1a TAPKUOW KUCMJIApUHUHI HHCOATH XaM Y3rapub Oopaau
xamaa (AOTMSATUHUHT SHTUM Typiapu mnaiigo Oynaau. MyailssH KyH TapTHOUHU
TalTKWI 3TUI BaKTJIAPU Ba YTKaszui Tabuatu y3rapaau. Makrtab YKyBUHCH JOUMHUIA
paBUIlZla KyHAAJIWK peXUMIa puosi KuimO Oopca, Te3ma oAaTiapHU Y3IamTupuo
oJIaJu Ba T€3 Opaja Y3M Xed KaHJal dciaTMaiapcu3 Oakapuira ofaTiananu. by ¥3
HaBOaTHJa yJAPHUHT XapaKaTyaHJIUTHHU oOmupand. bomaHuHT KyH TapTHOWHU
Ty3ulAa €1 Ba UHIMBUAYaAI XYCYCUSTIApU YbTHOOPTa OJIMHUILIN
JIO3UM.
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YKyBUWIApHUHT KYHJIMK BakKT OIOKETHAA KyHUJard acoCuil KOMIIOHEHTJIAp
QXpaTWIAIN:
MakTabJaru Ba yiaaru VKyB kapac¢Hu;

JaM OJIMIIL, YHKY BaKTH;

- JlapcIaH TallKapy MAIFyJIOTIap;

- y3-y3ura xu3maT KypcaTuil MaXCUi TMTMeHa KOUJATAPUTa PUOST KHJIHILI;

- OBKATJAHUIL, TO3a XaBOJA Calp KWJINIIL,

- KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT OMJIaH IIYFYJUIAHHUII Ba X.3.

bonmanuar xaétm wmakTa® MalmFyjgoTIapu OwiaH dekjJaHManaun. Maktab
émmaarn Oonayap y3ra XOoC KWU3UKUII OWJIaH TAcBUPHUM caHbaT, MYCHKA, CIOPT
TYyrapakjiapura KaTHAIIMII, KOHIEPT, KMHO Ba TeaTp TOMOIlajapura OOpHUIIHU
EéKTUpHIIaAd. AMMO MYTTACHJI PaBUIIAA TEJIEBU30pP TOMOINA KWIIWIL, HHTEPHET
ViuHIapyua BaKTUHHM YTKAa3UIl YKYBUMHHUHI KyH TapTUOMHUHT Oy3uinumura cabad
Oynaaun Ba 11y OwiaH Oupra COFJIMIUIa >KUJIOUN TabcHp KypcaTaau. ManaHuid
TanOupiap Ba VKyBUM YyUYYH CEBUMJIM MaIIFyjloTiap OojajapHUHT €I
XYCYCHUSITIIapUHU XMCOOTa OJITaH X0JiJ1a TapTUOra COJIMHUIIM Jio3uM. Ky xonatnapaa
oTa-oHajap Te3-Te3 Mmudokopnapra Qap3aHAJIaApUHUHT HOTUHY YHKYCH Ba
YKAXJIIOPJIMTHIAH IIHKOAT KWIMIIAAK. Y KYBUHIAPHUHT KYHINK PeKUMTa Kail Tap3aa
pyosl  KWIWIIM KYN JKUXATIaH, OTAa-OHAJIAPDHUHI TabJIUM  CAJIOXUSATH  Ba
MacChYJIUSATIWIUK Japaxacura Oofiauk Oynud, Oy Oopaga ynapHu KyWujaaru
rypyxJjiapra axpaTUimMu3 MyMKUH OYau:

1-rypyx ora-onanapu. @ap3anapu Oyl BAKTUHH HOpMaJ XOJaTAa TalIKuil
KWJIa OJIMalIuran ota-oHajnap. byHra oTa-oHaJapHUHT TabhJIUM CAJTOXUSATH MACTIUTH
€xu pap3ana TapOUsicUTa MaChYIHUATCU3 XapakaTiapy cabad OyIuIld MyMKHH.

2-TypyX oTa-oHajapu. [lapcian Tamkapy TabiuM IOKJIaMallapuHu MebEPUIaH
omupud 000pyBuM oTa-oHanap. Pap3aHmyapu OVl BAKTUHU YHYMJIM TalllKHII
KWINII MaKcaJnia TabJIuM Ba CIIOPT Tyrapakiapura yjaapHU MebEPUJIaH OPTHUK JKaJIO
KWIYBUM OTa-oHanap.Ynap dap3anmiapunu Typiu (aH Ba kacOuil Tyrapakiap
XamMJia CHOpT MalIFyjJoTjiapura MakTtabraua OynraH EmuaaHoOK  €Ku MakTad
JaBpyia MYTTACHII JKaJIO KWJIMIIKM OKuOaTraa 0oaia TabauMaaH Oe3uill €KY yapyar
X0JIaTJIapy 03ara KeJUIlU Ky3aTUJau.

3-rypyx oTa-oHajapu. TabiuM CaJloOXUsTH IOKOpH OYyiraH oTa-oHaIap.
®dapzaniapu OyII BaKTUIATH TAaBJIMMHA Ba J1aM OJUIN BaKTJIApU IOKJIaMalapyuHU
MeBEPUI Tastabnap acocuaa TAIKWI KWJIa OJIATUTaH FOKOPH CAIOXMSITIIA OTa-OHajap.

Kyn xonatnapaa ota-oHamap y3iapu OoJjiaiuruja amaira
OllIMpa OJIMaraH Op3y-yMUJJIapUHU (ap3aHyIapyu OpKaJld amaira
OIIMPHUIIl MAKCATUA yJIapHU Oyl BaKTHAAru TabIUMUM €KW JaM
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OJIUIINTA TETMIUIM FOKJIaMalapuHu omupud robdopagmiap. Makta® YKyBUUCHHUHT
KyH TapTHOMHM TalIKWJI KWIKIIAA OWJIaJard KaTTajlap peXUMH OuiaH
MYBOQUKJIATUPUINIIN KatTa axamustra sra. lly ypunna ownana ypHaTuiraxn
KaTTaJapHUHT KYHJAIUK TapThuOura OoJaHU TYIUK KUPUTUIN XaM MYMKHH 3Mac.
Taptu6, aliHMKca, VKyBUWIAp Y4YyH 10a3apOoaup. by VKyBUMHUHT sHTH Xaétra
KYHUKHIIN, JaM  OJIMII Ba YKUIIHM YyUFyHJAlITHpUIIWra €Epaam Oepaau,
acaOWilTamuIn, Ky3FaTyBUYaHIMKHM OJJIMHM OJIafd Ba KyH JaBOMHJA OOJaHWHT
MIIIAII KOOWIHATHHN CaKiad Komamy. Y cMup émmaarn 6ona GU3HONOIUK KUXATIaH
yca€Tran opraHu3mra sra OYJIraHu y4yH WKy BaKTH KaTTaJlapHUKHAaH 2-3 coartra
KYIIPOK PKAHIUTUHU XUcoOra o0 3pTapoK yXJIalld J03UM OYiaau.

VYUKYHUHT MUKIOpPU Ba cudaTH, OBKATIAHUII Ba XapaKaTyaHIUK MakTal
VKYBUMCUHUHI COFJIMTUTa SHI KaTTa TabCcup Kwiaad. Ertapnum yiky 2-2,5 coar
OynMaran Oonanapaa YKyB >kapa€HUAAru caMapajopiiuK Japaxacu y3 Mebépuaa
oyamaiinu (1-xamBanra KapaHr).

MakTa0 YKYBYMJIAPH YYYH YHKY MebEpH. 1-xansaJ.
Ne | Cunduap YKy BaKTH
1. | 1-4 cundnap 10-10,5 coar
2. | 5-7 cundnap 10,5 coat
3. | 6-9 cundnap 9-9,5 coat
4. | 10-11 cundmap 8-9 coar

[y 6unan Oupra, omwnana Oup-OupuaaH MyCTaKUJI UKKUTA PEXKUM SPATUII XaM
MyMKUH 3Mac. Ounaza Qap3aHJIapHUHT KaTTajlap KYyHJIUK PEKUMHUra YHUHT €U
Y4yH 3apyp OYyJran acocuii dJI€eMEHTIIAPHUHT TaBOMHUIIUTH (YHKY, OBKATIAHUIII, TO3a
XaBoJa callp KWiIHII) OYIuiyd MyxXuMm. PexxuMHUHT Oapua TapKuOWN KUCMIIApUHU
VKyBUMHHMHT WHIMBUAyal Ba €U XYCyCHSTIApUHM XucoOra ojiraH XoJsjga TYFpH,
yiFyHJamrad  xojaraaruHa — OojaHMHT  OapkamMoJl  pUBOXJIAHMINM  Ba
TapOMSUTAHUIIMHYA TAbMHUHJIAI MyYMKUH. AWpuM YKyBUMiIap OVl BakTHAA KY3JaHTaH
MakKcaJura ’puilia oiMaiu. Arap YKyBUMHHUHI IIAXCUI WILIW, KyH TapTUOU TYFpH
TAlIKWJI KWIMHCA, Ma3MyHJIM KyH pPEXKHMHUIa 3pUIIMII MyMKyH. bonamap y4yH
AKIIaHOa JaM OJUIN KyHW XaKUKUH JaM OJIUI KyHU OYynumuM ssHa Oup xadTamuk
TaBIUM JKapaéHura Tau€prapiuk Bazu(acUHM YTallk JIO3UM.
AMMO Jam onuil KapaéHU WIUIA0 YUKWITaH KyH TapTUOMHU
Oy3maciuru kepak. Cababu, Oojana WIaKUIaHraH pedIeKCHU
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Oy3HIII OCOH, aMMO KalTa YpHATHUII KHAMHPOK Baszuda xucoOIaHaIu. S"KyBHI/IHr Jam
OJIMII KyHU KaJBajy JOUMHHA YpHATWITaH KyH TapTUOMHUHT OUp KUcMU cudaruia
oJlaTHard MakTad KyHJapuaarugiaH ce3wiapiu Japaxana (apk KHUIMACIUTH Kepak.
MakTab VKyBUMJIapu Y4YyH 3pTanad yukyaaH Typuil Baktu 7-7:30 ymapHu Kampad
OJIMHHMIIE MaKcaara MyBOQHKIUp. YKyBYH KyH TapTHOU/A yiira Basubanu Taitépiar
aNoxuaa YpUHHM Srajiaiau. Yira Basudanum Taiépmampga Kyhdu cuHbIapaa yura
Bazu(a Ma3MyHUH CHTWJ IaKiaaa Oyiaul, >KUIAui MyJoXa3ajlud TOMIIHPUKIIAP
Oepunmaiimu. AMMO YKyBUM IOKOpH CHH(Tra YTraHujaa TONIIUPUKIAP KaMpOBU
KeHrailubé OOpHIIMHKA XHCcOOra OJIraH XO0JJa, YKYBYM IIaXCUM HWIIUHU TaIIKHUII
KUJIUIIa yira BasudanapHu Oaxapuil TapTUOMHHU Y3 UMKOHUSTIAPUHU XUcoOra
oJraH Xojja Oenrwiamy Makcaiara myBopukaup. UyHKH VYKyBUMWIApPHUHT YKYB
MaTepUaIMHU KaOyJl KWWl Ba Oaxkapuin cypbatu Oup xui smac. Iy cabGabnu
VKYBUMJIAPHUHT yiira Basu(anu OaxapHilra aXXpaTuiraH BAKTUHU OUp Xui Oenruiad
6ynMaiiny. YKyBuM yiira BasudacuHH OCOHPOFHIAH Golniaca Te3 4yapuad KoIMaiiau
BA YHUHT Jlapciapra Tan€prapiivk KypuIl KapaéHu CaMapaliupoK KE4aH.

VxyBunnapauar MyBaddakusaTin YKyB haonuaTtu Oyitnua pyc nemarorn K.JI.
YmuHcKniHUHT UKpUya, arap YKyBYM yilra Ba3udaHu y30K BaKT JIaBOMHJIA KaTTa
IoK1amMa OuilaH Oakapagurad OVyica, VKyBUMHUHI JHMKKAT Ba XOTHpAcu Macaiuo,
myBadakusTi Kamaitnimu MyMKyH. By Oopana pyc nenaroru I'. Kynenko yxkyBuu
Japc CTOMAA Y30K BaKT JaBOMUJIA lapc Kuilaaurad oyica, y xonna 40-45 MuHyTIaH
taHaddyc KWIMO TypHIIM akiIuil Ba >KUCMOHUN TOMOHAAH (oilfanu SKaHIUTHUHU
aliTamu. Y30K BakT pyXuil 3YpUKHII Ba KaTTa IOKJIaHUIUIap OWJIaH aKJIuNd MEXHAT
OwlaH WIyFyJJIaHUII VKYB >Kapa€HUaa camapalopiuk OepMaiian. AManu€T IIyHH
KypcaTaiuky, MakTa0 VKYBUMJIAPUHUHT KyH JIaBOMHUJIATH MYCTAKWJ TabJIUM
(dhaomusITH HOTEKUC IOKIIaHaau. MakTaOHUHT ¥pTa Ba 10KOpU cMH(G YKyBUWIIApH yira
Bazu(acura BakT aKpaTUIINAA V3 peaj UMKOHUATIAPUHHN XUCOOTa OJMINU, SHHU Xap
OMp TONMIIMPHUKHU Oa)kapullira KaH4a BaKT KETUIUMHU aHrJaraH XOoJjaa KyHJIHMK
TapTUOMHM Oenruaad oJUIIM JIO3UM. YU Bazu@acuHu Oaxkapuill YKyB *apaCHUHUHT
6up Kucmu cudatuaa KyH TApTHOMAA acOCHH BAKTHU STajUIally JO3HM. YKyBYH
maxcuii paonuaTuaa yira Bazudanapuau MmyBad@akusTiv Oaxapuily yiaa MaBxyad
IIAPOUT-MIAPOMTHUHT SPATHITAHIMTH XaM MYXUM XHCOONaHaau. Y cMUp-EILIap KyH
TapTUOMHUHT  HOTCKUCIUTH  (HAONHATH  CaMapaJOpiUTHHH  TacaTHPyBYU
OMUJLIApJIaH XUCOOIaHAIH.

HATHUXA
Cynrru nnuiapaa MakTao JlapciauKiapyuaari
MabIyMOTJIApPHUHT 3aMOH Tajabiapu acocuja YKyBUMJIaAp
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TahakKypuHU PUBOXJIAHTHPHUIN MaKCaauja aHYalWH Mypakkadiaammbd OOopuIm
YKyBUMjiapia I0KOpHu VKYB IOKMHUHT Taijgo Oyiaummura cabad 6yiamokna. Hatwkana,
ylnap KUCMOHMH ¢aonusTra HucOaTtaH akiuid  QaonusTra KYOpoK  BakT
axpatumiMokaa. [IIyHUHTOeK, XO3UpPry TEXHOTEH IMBWIA3ALMS JaBpUIa TPAHCIOPT
Ba ax00OpOT KOMMYHHMKAIIMS XU3MAaTUHUHT PUBOXJIAHUIINA, OUp TOMOHJIaH, HHCOHUSIT
eIKacHUJarn MeXHAaT IOKJIAMACHHWHT Kamaiumura cabad Oymaérran Oyica,
UKKUHYMJaH, Hadakar ¢&nuiap, Oanku Karra ENUIM  aBIOJHM XaM  KaM
XapaKaTJIaHWIIATA Ba OYHUHT OKHOATHIa WHCOH CAJIOMATIUTH XOJaTH, TaHAHUHT
JUAAMIWINTY  WIIIJIaH  Wuira macaiu® Oopumura ca6ad Oynmoxna. ByHuHT
HaTWKacuaa CYHITH MWUIapja MakTabja Ba yija YKyBUMJIAPHUHT KYITYUIUTHAQ
KUCMOHHUM XapaKaTJIApHUHI E€TUIIMACIWTU XOJaTH MaBxXKyAd. TaaKuKOTiaap LIyHU
KypcaTaJuKu, YpTa Ba IOKOpU CUH(G VKYBUMIAPUHUHT KYTTUUIUTHIA CTATHK YTUPHIII
BakTH 82-85% ©u Tamkun kKwiaad. lyanaH xyHHuHr 16 % WHM KHCMOHHI
TapOMSHUHT TAlIKWINII HIaKJIapura Tyrpu Kemaau. Maktabra 4yuKKaH KyWu CUH(]
VKyBumiapujaa xucMoHuil ¢aoimuk 50% ra kamailumu aHukigaHraH. KUCMOHMIA
MallKJIapHu Oakapuiljia Ku3 Oojnanap Yrun OoJiamapra HucOaTaH KaMpOK XapakaT
KMIaqM. YKYBUHIAPHUHT SKHCMOHHi JKHXATIaH KaM XapaKaT KIIMIINM TaHAHHMHT
dbyHKuMoHaN daonusTUra cajaouil TabCUp KWJINIIK HaTHXacuaa Musi GaoausTuaaru
»pTHOOP Ba XoTUpa 3audianlyBu fo3ara Kellagd XamJa XapaKaTJapuHH
MyBOGHKIAIITHPHUII TTACASIN. YKyBUM MAXCUH UIIMHU TALIKHI KIJTHIIIA SKUCMOHHIA
XapakaTiap IOKJIAMACUHUHT MebEpuAa Oyiauimumra oTa-oHajap 3IbTUOOPIH
OynuuuUIapu yJapHUHT Xap TOMOHJIama PHUBOKJIAHUIIMAA axaMUATIUAUp. MakTtad
VKYBUMCH KYHJIMK PEXUMH, MIaXCUU (aosuaTHIa KUCMOHHUM Xapakariap MebEpHit
IOKJIaMaCHHU OWIIMIIIM MaKcaara MyBO(DUK.

VKyBun maxcuii Gpao MATHAATM KyH TAPTHOMAA KMCMOHMI XapakKaTjiap
KYHUIaru KypuHULILIApAa OyJjaaam:

- apranabku 0afaHTapOus MallIKJIapH;

- OYMK XaBoJia NMUENa cailp KUJIMILL

- CIOPT TyTapakJiapyura KaTHAIIUII;

- TypJu HIaKUIapAard yil roMmynuiapu ousian 6ana OYiuil Ba X.3.

bab3u ora-onanap kypumn KoOUIUATH acT Oyaran Gap3aHayiapuHu )KUCMOHHMA
Malikjaapra Kaju0 KAJUIIHAAH KypKAmagd. AMmo mudOKop Ha3opaTH OCTUAa
KUCMOHHII MaIIKJIap OWIaH IIYFY/UIAHHINM MYMKHH. YKYBU4M KyH TapTHOHMAa
KUCMOHHMI  MalKjiapra  BakT  @XPAaTWIUIIMHWUHT  WXKOOWWA  TOMOHJIApH
KyWuaaruiapaup:

- YKYBYM COFJIUTU MyCTaxKamJIaHaH;
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- YKUCMOHUUI UMKOHUATIAPH: YHJAMIITWIMK, TE3IUK OIIA]IN;

- axyiokuil (dasunarnapu: KaTHUSTIWIMK, KaMOABUWIMK, HPOJAABUNINK
KaOujap puBOXKIAHAIN;

- KOH-ToMHpJIap (aoNuATH SAXUIWIAHMUILIKA HaTWXKacuaa Mus (PaosusaTu
daonnamany Ba x.3.

VKyBun 3pranabku GajaHTapOMs MAIIKIAPHHE TOMMHH KWIMIIM Ba MyailsH
BAKT/Ja OakapHIra OJaT/IAHMIIM MaKcaira MyBO(GHKIMp. YKyBUHM IIAXCHH HIINJA
TUrMeHa KouJanapura pyuosi KNI MakTald YKyBUMJIAPUHHUHT XapakaT MaJaHUSTHHA
ommpanyd. YKyBUM KyH TapTHOUIA OTa-OHAIAPUIa yil IOMyILIapHAa EpJaM GepHInu
YIApHUHT MAChYJIHSATININK JAPAKACHHM OIIMPAIH. YKYyBUMIApAA  SKUCMOHMI
MalIKIapHu Oakapuill KYHUKMaJlapUHU [IAKJUIAHTUPHUII HadakaT WHCOHHUHT
YMYMUH MaJaHUSATUHUHT OuUp KHCMHM, OaJku OOJIAaHUHT pPHUBOXJIAHUIIM Ba
(PM3HOJOTUK PUBOXKJIAHUIINIA MYXHM axaMuATra 3ra. bonanapHuHr OYII BaKTUHU
YHYMJIM TallKWI KWIHII Macajacd Yy30K BakTiaapaaH OyE€H mudokop Ba
MEJaroryiapHd  TAlIBUIUIAHTUPUO Kenaau. XaMMa VYKyBUWJIap XaM BaKTHHH
Ma3MYHJIM TallKWJ KWIUII KoOunusitura 3ra smac. by Oopana I'.YmmHckmid arap
0ona Oy BakTMHU KaHJall YTKa3uIIHU OWiMaca, YHUHI axJOKu Oy3uiaaau JeraH
M.

Bytok pyc €3yBuricu M.I'opbkuii ”HCOH Xap OUp KyHra KUYMK Xa€TIEeK Kapariu
KepakJiury Ba OyHAa XaéTAa SHI MyXUM OONIMK HUMaJWIWra 3bTHOOP KapaTHILU
JNO3UMIINTUHY TABKUIANIN. YKyBUMIAPHUHT GYII BAKTHHY OKMJIOHA TAINKHJI STHII -
Oy YHUHT PUBOJIAHUII >KAPAEHUHUHT TYFpPU OYIMIIMHM TabMHUHJIAWIU. TaaKuKOT
UIUTIAPUMA3 JaBOMHJIA ITyHU aHUKJIATUKKH, 12-14 &mnarn yemup-Emap TeTuBU30p
Kapmucuga xadracura ypraua 20-24 coarraya BaKTHM YTKazaguiap. AKCapusT
VKyBUMJIADHUHT MOOMWJI Tene(OoHAaH, MHTEPHET TU3UMMIAH JTOMMHM, MebEpuiaH
OpTHUK (oiilaaHuIIN OKHOATHIa aCOCHM BaKTH Oecamap YTaEéTraHJIuTu CUp dMac.

bonanapuunr xap Oup €M ydyyH >KHUCMOHMA (AOJUATHUHI EMMra Xoc
HOpPMAacH MaB)XyJ Ba MIUIA0 YMKWITaH. belrumnanrad onTuMman HOpMaiap acocHia
TAlIKWI KWJIMHUIIM YKYBUMJIAPHUHT TasHY-XapakaT TU3UMHUHHM MyCTaxkKamJallra,
KUCMOHMI Ba akiui (asmnariapunu TapOusnamra épaam Oepaau. Taxxpuda-cHOB
WIUIapy amalira OLUMPUJITaH MakTabjapJaru MeNaroruk Ky3aTHUIUIap HaTH)Kacu
VKyBUMJIAPDHUHT JapciaH Taumkapu (aojusiTH, SbHU MIAXCUNW WITUHUHT Ma3MyHHHU
TAIIKWJI KWJIKIIIA OUp KaTop KUIIUN KaMUMITUKIIap aHUKIaH/IH.

Mamnakatumuzaa Kymiad wmakTtabnapiaa YKyBUWIAPDHUHT KYHJIUK DPEKUMHU
TapTuOra conuHMarad. MiMuii TagKUKOT HIIUMHU3/Ia YKYBYH
KYHJIQJIUK TapTHOUTa canOuil Ba MyKOOUHN TabCUp ATYBYU OMUJIIAp
TU3UMIIAITUPUIAU. byitap Kyiuaaruinapaup:
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- VKYBUMHHUHT XKUCMOHUN Xapakarra MyHocabatu (MebEpuaa XapakaT KUJIHII
€KHM XapaKaTCU3JIHK;

- aTpo(-MyXUT XO0JaTH;

- IDKTUMOUMM-UKTUCOAUN Ba3UsiT;

- MakTad TabJIUMUHU TAIIKWI KAJIUITHUHT 3aMOHABHH IapOUTIIAPH Ba X.3.

Kymunnuk ownamap Xa€THHUHI TapTUOCH3JIMIW, OWIABMU TYypMyILI Tap3Hja
VpHATUIITaH axJOKUU-MEbEP Ba aHbAHAIAPHUHT OY3JIMIIM YCMUp €nuiap Tapousicura
canbmii TabCHp KYPCaTyBUM €TAK4M OMIUIIHD. Y KYBUMHHMHT KYHJAINK (DAaOIMATHHH
OKWJIOHA TAaIIKWJI KWIHII MyaMMOCH, YKYBUMHUHT KyH TapTuOu  THOOMN Ba
nefaroruk KoHdepeHusIapuaa, oTa-oHajlap WUFWIMIUIApUAA, YMYMaH OJIraHja,
SKIAJUTAKIA XaJl KWIAIT MyMKYH Oyiran macanamap [5].

Xo3upru  0030p  MKTHCOAMETHra  YTUII  [IAPOMTHAA  OTa-OHauap
(dap3aHIIapUHUHT MOJJIUA TabMUHOTIIAPUHU KOIUIAIl OWJIAaH OBOpa OYJIraHIWIu
cababmm xamzaa ypra cuHbaa Ykuétran dap3aHiyiapuHu Karta OYIu0 KOJTraHIUTH
cababyim TapOusutall yHYaIUK MIApT 3Ma,c 1e0 xucoOmaétranauru cababiau yemup-
EHUIApHUHT I[IaXCUH WM JOMMHNA Ha3oparga smac. BaxoyiaHku, 0ojla ydyyH 3HT
TaxJIMKaJy Ba 3bTHOOp Ky Tana® KuiauHaauraH nasp 12-14 ém opanurunaru 1aBp
xucobnanaay. TaaKUKOT LIYHM KypcaTaguku Oojanap OVYII BaKTMHUHI YHYMJIH
TalIKWI KWIMHUIIKA Oy O0pasia oTa-OHAJApHUHT 1IaXCU HaMyHacu OuiiaH OGeBOoCHUTa
oornmuk. @ukpumusua, cuH} paxOapiiapuHUHT acocui BazudanapujgaH Oupu Oy
BAKTHUHI MOXHUSATUHUA XUMOS KWIHILI, YHH MakTald YKyBUWIApU YUYH MaxOypuid
MalIFyJI0Taap OWIaH TYJIIUPMACIHK, OanKy YJIapHUHT YYYH Ma3MyHJIU (aoiHUsITHHU
TaHJall SPKUHIUTMHMA CaKJIall Ba OoJlajlapHU ¥3 YHM Ma3MYyHJIM peKajJallTHPULITa
KyMaKJIamumamp.

XVJIOCA

Xynoca Kwiaauran Oyicak, Oyl BakKTHU TYJJIUpHUII Oopacuaa YcMmupiiap
Oapkapop KM3UKHUII Ba sXxTuéxapra sra smac. [y Hykran HazapaaH ycMmupiap Oy
BAKTHHU TAIIKWJI ATUI MIAK/UTAPUHY KaTTajlapAaH Tajad KWidill 3apyp. AMMO Oy ycy
Xap JOMM XaM >KMCMOHMHM Ba aKJIMid PUBOXKIAHUIIKAA MXKOOMM OYynaBepmacuru
MYMKHH. YKYBUMHHMHT KyH TapTHOWIa KaTTagap TOMOHHIAH OepHIajuraH >bTHOOp
Oy YHUHT KeJakarura Oepuirat ypTHOOp cudaTiaa Kapaluliy JIO3UM.
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