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AHHOTAIIUA
TastHu xapakat anmnapaTH MMKACcTIaHTaH TaladalapHUHT Xapakat (paoausITHHA
TaKOMWUIAIITUPHIL YYyH MaxCyC YCKyHa é&pagamuia Xapakar (aoJUIUru
KOOPJIMHATACHHU aHUKJIAII MacajaJlapy Ba TaxXJIWIU MabIyMOTJIap KEITUPHUIITaH.
Kanur cy3aap: acocuil XxapakaT KOOPAWHALMSCH, CMYWUIMK, aHHUKIUK,
MyBO3aHaT, MOCJAllyBYaHIJIMK, XapaKaTYaHJINK, CaKpall KOOWINATH, aHUKIIUK, PUTM,
IJIACTHKA, TACHUQ.

KUprPHUIl

Ocué Ba Ilapaocué yitmunapu Xajikapo MycoOakjaap KEHI KaMpOBJIM OYIuoO,
KYImab MamjakatiapiaH ENUIapHU  OJUMIIUS  CHOPT TypHUra KHU3WKHUIILIAPUHU
Ky4yWTHpHUIITa XU3MaT KUIKMO kenMokaa. JlynHé Mamiakatiiapu sKUCMOHUM TapOus Ba
CIIOPT COXacura Karra axamusiT 0epu0, >KaMUSTUMHU3/IA COFJIOM TYypMYII Tap3UHU
IAKJUTAHTUPUII, aXOJWHUHT, alHWKca €Il aBIIOJAHUHT >KUCMOHUW TapOus Ba
OMMaBUi CHOPT OWJIAaH MYyHTa3aM IIYFYJUIAHUIIM Y4YyH 3aMOH Tajabjapura moc
mapT-mapouTiaap SpaTHil, CIopT MycoOakalapu OpKaiu €nuiapaa ¥3 Upoaacu, Kydu
Ba  MMKOHHUATIapura OyiaraH  MIIOHYHUM  MyCTaxkamjami, MapJJuK  Ba
BaTaHIApBapJIUK, OHAa BaTaHra caiokat TyWryJIapyuHU KamMoJI TONTUPHULI, ITYHUHTIEK,
¢nuiap opaculiaH MKTHUAOPJIM CHOPTYWIAPHU capanald OJHIl HIIAPUHU TH3UMIIH
TAIKWIAIITUPUIIT  Xamja >KUCMOHHMM TapOus Ba OMMAaBHI CIOPTHU sHajAA
PUBOXKJIAHTUPUILTA WYHANTUPUIITaH KEHT KyJIaMJIM UIUIap aMalira OIIMPUIMOKIA.

Kaxon crnoptuaa, *KymiajaaH, UMKOHUSITU YEKJIaHTaH CIOPTYMIIAPHUHT Iy
KyMIIaJlaH TasHY XapakaTh alrapaTd [IHUKACTIAHTaH CHOPTUYMIAPHUHT LUKIIHUK
CHOPT TypJiapu OWJIaH HIYFYJUIAHUIIM kKapaCHHUIa XapakaT (paoyUIMIMHU YpraHuil Ba
TaKOMWUJTAIITUPHUII, KUCMOHUN Tal€prapiuru Xamja MycoOaka HaTHKaJlapUHUHT
YCuI KYypcaTKUuu TYFPUCHIATH O0BEKTUB MabIyMOTIAPHUA TaXJIWJ KUJIHII Ba YIIOY
acocu/ia Tau€prapJUTHHUHT TYPJId TOMOHJIAPUHU YPTaHUII MyaMMOCH yTa J013apo
xucobnanagu. Ily Oouc >xymiagaH HWMKOHUSITH YeKJIaHTaH
CIIOPTYWJIAPHUHT CIIOPTIAArd yMyMHUH IOTYKJapd Ba TEXHUK Ba
TaKTHK XapakaTjapH >KapoXaTJaHUIIl XoJaTiapu Ba OeNruiiaHral
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THOOMET HYKTaW Ha3zapJaH yJapra TallXyuC KYWWJIWIM Ba Iy OpPKAJIA YJIapHUHT
baonuATHHYN SXIIWAJIANI Macanajapu OViuda TaakukoTiap onub Oopwnran. TasHu-
XapakaTH anmapaTy IMIMKACTIaHTaH TajdabaJapHUHT XapakaT (paoJUTMTruHA YpraHUII
XaMmia KOoOpJauHaTa KOOWIHMSTIAPUHHUHT CaMapaJopJNTHHU OIIUPHIIAA MaxCyc
MAaIIKJIapHu OaKapHIll XapakaTJIapHU OOIIKAPHWIN, YJIApHUHT HA30JOTHSICH  TYpH
Oyiinya Maxcyc MaImikjap unuiad YuMKuIl 103acujiaH WIMHM HIUiap oJubd Oopuil
TaJKUKOAUMIIap Ha3apHUIaH YeTaa KOJTaH.

AJIABUETJIAP TAXJIMJIU BA METOJ10J10T'US

V36ekucTon Pecry6iukacuna SKHCMOHHII TapOWs Ba CIIOPT COXACHIA AHUK
Makcammu cuécat onubO Oopwraérranu  Tydaitnu, ymlOy coxaHu — siHajaa
PUBOXJIQHTUPUII ~ Macajjlapura KYmnpoK d3bTHOOp  OepunaéTraHiaurd  sSKKOJ
KyprHEMOKIa. “Br3 Xankapo Maiionnapaa Y36eKkucToH Hydy3n Ba 06Dy YbTHOOPHHH
OLIMpUIIra KaTTa XHUcca KyUIraH cHopT4riiapuMu3 Owian (axpranamuz”! TasHu
XapakaTd ammapaTd IIMKacTJaHraH Tama0ajJapHUHT CHOPT  MycoOakanapra
CHOPTYWJIAPHUHT  JACTJIA0KM Ta€prapiuk XOJaTH TYFpUCUIA OOBEKTHUB axOopoT
ONUII Ba CHOPT MAIIFYJIOTIApUra TH3UMIM EHAAIIMII Macajlach J013ap0
XUco0JaHmoO, Kym okuxamiap Oyiinmua Me3oH wunuiad yukuiMarad. Cropt
MaIIFyJIOTIapy >KapaHUHM TaXJIWJ KWIMII Ba CHOPTUYWJIAPHUHT WHIUBUAYaNl
XyCycHusiTIapura OHJ YCIyOJIapHU TaHJall, YKyB-MAlUFYyJOT JacTypJIapuHU
Oenrunamia BOCHTAJIAPHU TYFPHU KYJUIalll, CIOPTYUIIAPHUHT MycoOaka (aoiuaru
KYpCAaTKUUJIapUHU TaxXJWI OTHUIN, >KUCMOHMA  Ba TEXHUK-TAKTUK TaW&prapiimk
camapagopiuruau ommpuiina “BTS G-WALK” yckyna é€pmamuaa TeKIIMpyB
YTKa3WIl OpKaTW TETUIUIM TapTUOAa MAaIIFyJIOT/Iapra WHAWBUAYyal EHAAIINIMAarad
Ba yrkazunmarad. Uy Vpunma adtummmus mymxunkn o6ou3 “BTS G-WALK?”
YCKyHACH OpKaJd YMYMUH HMMKOHHUSTH YEKJIaHTaH CIOPTYWIAPHUHI XapakaT
KOOpJMHATAJIapUHA TaKOMWJUIAIITHPUII OViinua JacTiiabKy Majaroruk Ky3aTHUILiap
onu6d Oopunau. DHIWIMKAA OJMHIaH HaTKKajapra acocjaHraH Xojja Maxcyc
JacTyp acocuja TasHY-XapakaT anmapartd IIWKAcTIaHTaH TajabalapHUHT Xapakat
GaoIMruHU Xamaa KOOpAWHATANIAPUHU TAKOMHJUTAIITUPUIN  OYTYHTHM KyHHUHT
MyXHM Ba Y3 €4UMH KyTaé€TraH MyammousapiaH Oup cudaruga OWU3HUHT WIMHMA
TaJIKUKOTIAPUMU3HUHT J0J3apOauruau Oenrmiabd 6epaau

Tankukor ™axkcaau. TasiHu Xapakar annmapaTv HKaCTJIAHTaH
TaJa0aJapHUHT XapakaT (AU THHA TAKOMUJJIAIUTHPHUII YUYH Maxcyc AacTyp
acocujia Maxcyc Malkjap MIuiad YuKuIL.

TasHu xapakar anmnapatu IIMKACTJIAHT aH
TajJadajJapHUHT XapakaT (aoJuATHHUH TAKOMMJLJIAIITHPHUII
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yU4yH Maxcyc ycKyHa &pamaMuja xapakar (aoJUITUTd KOOPIWHATACHHH aHUKJAIl Ba
IIyHra aCOCaH MILIA0 YMKWITaH JACTYp aCOCHIa MaXCyC MalIKJIap UILIA0 YMKHILL

Taakukor o0bekTH. TasHY XapakaTu anmapaTtua HOTUPOHJIUTH OYJiTraH
tanaba cnoptTuninapHuHr CIIMO manrynor xapaéauna oaubd OopuiraH.

TagkukoTHUHr mnpeaMern. TasHY XapakaT amnmapatd [HUKACTIAHTaH
TajaballapHUHT XapakaT (PAOTUATUHU TAaKOMWLIAIITUPUIIHUHT TAIIKUIUNA —yIyOui
acoCJIapUHU TaIlIKWII 3Taau

Taakuxkor Bazudgaaapu:

1. Tagny Xapakar amnmapaTd NIMKACTIAHTaH TajJa0aJlapHUHT  Xapakar
(baonuATHHN TaKOMUWJUIAIITHPHUII F03aCHAAH JAcTiad CIOPTYMIIAHUHT  SKMCMOHHMN
PUBOKJIAHUILIN, KKUCMOHUN TAUEPrapiauk Japa)xaCuHU aHUKJIaIl.

2. TasgH4Y XapakaTu anmnaparu/ia HOTUPOHJIUTH OYJraH TajaballapHUHT XapakaT
daomusat xoopauHatacuHu “BTS G-WALK?” yckynacu éppamuaa OHOMEXaHUK
XapakaT (paoJIuATH YpraHuml.

G -Cencopuunr taBcudura kypa: Mueptuan kocmuk X, Y, Z. iniga KHEMaTHK
ceHcopu omuoBiapu. CEHCOPHUHI MMKOHUATIApPH KyHuUJarwiapaadH uoOopar:
MHTEJIEKTyall CEHCOP, TIOPOCKOI Ba MarHETOMETP.

by anuk Bocutanmapu ydOypuyak MBMEJIEpPUHU Oupiamtupaau, ¢ha3ogard BakT
napamMeTpilapuHu  XUCOOJIalll, MyalstH TaJKUKOT MyamMMoJiap Y4YyH KHEMaTHK
MabJIyMOTJIapHU aHukJaiau. Kylinmaru nuarpammacu 1- pacMia KypcaTHIIraH.

MK
/Z/' Wnio3 .
G -ceHcop - —" gl;;;léx _
7450

1-pacM. MHepTHas ceHCOp KypuiIMaJlapuHH KypHIL CXEMACH
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2-pacm. UHepTHana cencopaaH oiirajanuim Kouaajaapu

2-pacMmaa (QoiigananyBud (CHOpPTYM) Kamapra OWPHUKTUPUITAH HHEPTHAT
ceHcop Owmyan TacBupianHrad. Kyuuin, XapakaTHU TYXTaTHIL, 4YailKall, FOPHII
NalUTHIA TAHAHUHT UHEPTHAJ NapaMeTPIIapy KaiJ dTUIIH

TanKuKOT NyHAIUIIAPH:

- Te3JIUK, HYHaIUII, Oypuiuil, Mmacoda, Xucooari,

- yuOypuak Te3JalIMacCUHUHT HHTETPATLHICH;

- JOpUII BakTHAa ()030/1a BaKT MapamMeTpiIapyuHu XUcoOallr;

- OOIIKA KHEMATHUK KYpCAaTKUWIApHU aHUKJIAII,

CeHCcoOpHUHT ad3aUTHKIapH:

- OCOH MILLJIaI;

- peaJl mapouT/ia TeCTIaApHU OaXKapHIIL;

- TaKpubaiap yuyH KUcKa Taii€prail BaKTH;

- MAILIFYJIOT JKapaéHua IOPUIIHUHT KIIMHUK TaXJIWIH;

- )KOIJIap Ba MEXaHU3MJIAPHUHT XaTTU-XAPAKaTUHU YPTaHMILL

TasHy-Xapakar amnmnapaTd IIMKACTIaHTaH TajabdaJlapHUHT YKYB MAIIFyJIOT
KapaCHUHUHT JacTiIa0Ku Taéprapiivk X0JdaTh TYyFpUCcHia 00bEKTUB axO0pOT OJIMII Ba
CHOPT MAIIFyJIOTJIapyura TU3UMIIM EHJAIIMII Macajacu Joji3ap0 XucoOsaHuO, Ky
xKuxarnap Oyinda me3oH unuiad yukuiamarad. Crnopt MamFyiaoTiaap KapaCHUHU
TaxJIWJI KWINII Ba CIIOPTYMIIAPHUHT WHIWBHUYyAT XyCyCHSTIapuUra oujl yciyoJapHu
TaHJall, YKyB-MaIlFyJOT JacTypJlapuHu OeNruiamija BOCUTAIAPHU TYFPU KYyJUIall,
CHOPTYMWJIAPHUHT Myco0aKa (aosMaTh KYpCATKUWIAPUHU TAXJIMII ITHIL, >KUCMOHUN
BA TEXHUK-TAaKTHK Tau€prapiauk camapagopiuruau ommpuiaa “BTS G-WALK”
yCKyHa €pJlaMyjia TeKIIUPYB YTKAa3UIl OPKaIM TETUIUIA TapTHOIa MallFyJioTiapra
VHIUBUYa]l EHAAIMIMarad Ba yrkazuimaras. Ly ypunna aiTumimMmus MyMKUHKA
ouz “BTS G-WALK” yckyHacu opkKaium yMyMUd UMKOHUATH YEKJIaHTaH
TajabalapHUHT XapakaT KOOpJMHATAJApUHU TaKOMHJIIAIITHPUII OViNYa maaaroruk
Ky3atumap oubd Oopwiau. DHAWIMKAA OJMHTaH HaTH)Kajlapra acoCJIaHTaH XOoJia
Maxcyc JacTyp acocujia TasgH4Y-XapakaT anmnapaTd IIMKAcTJIaHTaH Taja0alapHUHT
XxapakaT (AaoUIMTMHU XaMJa KOOpAMHATAJNAPUHU TaKOMWJUIAIITUPUII OYTyHIU
KYHHUHI MyXUM Ba ¥3 €4UMHU KyTa€TraH MyaMMoiapjaH Oup cudatuaa OU3HUHT
WIMUHN TQAKUKOTIAPUMHU3HUHT J0713apOMrunu 6enrunabd 6epanu.
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4.1-xanBaj
TXA mukKacT/IaHraH TAJA0JJapHUHT HA30PaT Ba TA)KpHOA rypyXH MINTHPOKYNJIAPUHUHT
OPHUII TAXJIMIUI HaTHKanapu (n=24)
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4.1-muarpamma. T.I' Ba H.I' ¥Hr o€k Taxpuda 6o1mm Ba Ta:Kpuda oXupu
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4.2-nurpamma. T.I' Ba H.I' yan 0ék Ta:kpuda 6o Ba Taxxpuda oxupu ¢a3oBuii BaKT
VJI40BH

bu3z TOoMOHMMHM3AaH ropull KoopauHatamapu Oyitmua AXKT Ba C
HUXTUCOCIUTHIA TaxCui oOJIaéTraH TajabaJlapHUHT XapakKaTJIaHUIl HWMKOHUSITIApU
Taxaun KwinHau., Wuepruan ceHcopaaH  (Qoiinamanu® Taxpuba Ba Hazopar
rypyxJjapu Tanabanapuaa xapakar (GaoJuuri KypcaTKUYIapuHU MeIaroruk Taxpuoa
JaBoOMHUa YpraHwiran § Ta KypcaTKWyJaH YHr O€KJa Ha3opaT TypyXujard OuUTTa
KOHUKApPJIM axaMUuATIWiInK napaxacugaru (P>0,05 kuitmaTiu) umonydcus Ba 7 Ta
KOHUKApJM axaMusATIUIuK gapaxacunard (P<0,05) nmoHY M cTaTUCTHK y3rapuiira
HucOataH Taxpuba rypyxuaa S5 Tta wkopu (P<0,001) Ba kojraH ydracu SIXIIH
(P<0,01) axamusTIMIIMK JapakacuJard CTaTUCTUK WIIOHYWIM YCHILINIra, UTyHUHTJEK
yan o€KJa Ha3opar rypyxujaard 4 ta Typiau axaMusTIWIMK napaxacunaru (P>0,05
OpajuFfu/iaru) KOHUKAPJIM UIIOHYCHM3 Ba sHa 4 Ta KOHMKAPJIA aXaMUSTIUINK
napaxacugaru (P<0,05) wumoHwmM CTaTUCTUK Y3rapuinra HucOaTaH Taxpuda
rypyxuna 3 ta sxmm (P<0,01), 4 ta xonumkapmu (P<0,05) Ba ¢daxarrmna Outra
Konukapau (P>0,05) axamusTiunuk gapaxacugard CTaTUCTUK HIIOHYCU3 YCHUILUTa
SPUIIUIITAH.

FOpum 6ockuunapu dan o€k kagam y3yHiauru 560.570.580.m/c HM Tammikumi
Kuiran Oyica, YHr oékaa 610,570,590 M\c HHM TalIKKUI KHIMOK/IA.
Ymby nquarpamMmma KypuHHUIAa 0puil ¢pazocu 00CKUYN TEOpaHHUIIT
UMK KyiuJarnia KypyuHUILI OJIMOKAA
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1.1. Pacm
Stance Phases

—_— . . —_— e —

— . — — — e ——

Ymby pacmra xapakarra KeaTupuil (pazacujaH IOpUII XapakaTUHU KyJiad
KyBBaTJIalll 00CKUYKIa KoopauHanus OVinda yTuin dazoiaapu akc STTUPUITAH.
KOpum ¢azocuna toc Oypuakiapu Oyinya OJUHTA ST (Pa3zacu 3HT
KMYMK 4Yan O€K oJAuHra Tamnuianrad 9.7 (rpamycc) ra YHT OEKHHM OJIIUHTA
tanutadrasga 9.5 (rpagyc) ra SHr roKopw »Srwiauin (asacu dca dam ofkmaa 12.6
(rpamycc) ra yHT o€kna sca 12.4 (rpagyc) rada opka TOMOHIa HucOaTaH AUSIO30Ha
OYNIUIIY Kaiig KAJTUHIH.
Ymby nuarpamMmaja 10KOpU Ba MacTra KUHIIAKI rpaaycu KypcaTuirad. Y ora
Kypa CHUMMETpPUK Japaxaiga dyan o€kna 1.6 rpagyc gman 5.0 rpanmycraua,l.5

I'paaycrayda aualria3onjia HaTuKajaap Kaﬁ,[[ KHWJIMHI'aH.
1.2 pacm

Gait Cycle Symmetry Index: 98.4

AP Acceleration (m/s2) AP Acceleration (m/s2)

LEFT i RIGHT

Stance phase Swing phase A A Stance phase Swing phase

Cydle (%) Cycle (%)

FOpum dazacugan 180 rpagycra aiimanuin Oypuaru Oyiinua WUKH aiJIaHUIIT
UMKOHMSITH TYpJH YpyHHUIIapAaa OJHT Ku4yuk 4.7 rTpagycnaH dSHr karra 4.7
rpajycradya TalllKyd alJIaHWIl WMKOHMSITA 3ca  Typuil ¢aszacura HucOatan 3.9
rpaaycaan 4.7 rpagycrada TeOpaHUIIHUA TAIIKUI KAJIH.

January, 2023

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal



http://ares.uz/en
http://ares.uz/en

Academic Research in Educational Sciences Volume 4 | Issue 1| 2023

ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | ASI-Factor: 1,3 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1
1.3 pacm
Single Support Phase
AP Acceleration (m/s?) AP Acceleration (m/s?)
42 e — 42 S SRE———
Propulsion 7.6 Propulsion 6.5
:‘1|, 4 J; 21 |A. =
0.0 : ‘Y - - — ‘ 0.0 = "”“/‘// 1 7
| . (s 7 (&
/4 \ / Wdl <
21— il \ 14 21— 88 N
42} : , > : - } + + - . 421 + ; u : ; ; v :
0% 10% 20% % W% 0% 0% 70% 0% %% 100% 0% 10% 0% 0% 4% 505 0% 70% 0% 0% 100%
DS S5 5S: Single support DS sS 5S: Single support
DS: Double support DS: Double support
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FOpum xapakatupa yprada cTaHAapT OFMIN TOC Oypuaruraya HucoOaTal
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Ymly Hatwkamap >KUCMOHMM WMKOHMSTH YCKJIaHTaH Iaxciapaa ITUKIUK
CIOPT TypJiapuja CAMMETPHUK pPaBHUIIIa PUBOKIAHTAHJIMTUIAH JIapak Oepamu. bus
TOMOHHUMM3/IaH OJUO OOpHMIITaH TAIKUKOTIAp IOpHII (aszaiapujaa KOOpauHATaIap
Oyiinua 4Yam Ba YHT OEKJIapHW [MANO30HW OyinW4ya OFUIl Oypyakiapu MebhEPHil

HaTIKajapra HHucOaTaH IIPOTIOPIIMOHAIT Iapaxania
PUBOKJIAHTAHJIUTUHU siHA Oup Oop Tacaukiaad Oepau. Onubd
OopuiraH MaIIFyI0TIap HaTWKacuaa XapaKaTITaHHIII
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IIPONOPLUMOHANI JapakaJa PUBOKIIAHTAHIWIMHUA  KypcaTMOK.  MalryioTiapHu
AacTIaOKy TalIKWJ KWW YCYJUIapH Ba METOAMKACH TEXHHMK >KUXATIaH OKOpHU
Japaxkajia TalIKWJ STWITaHJIUTUAaH nainonar Oepaau. TaaKUKOTHM OMOMEXaHUK
TapaaaH TaAKUK KWIMII [UKIMK CIOPT Typuaa Ba KyJ HA3aJOTUACH yUyH YUFYH
paBuIlla TAIIKWJI KWIMHTAHJIWTHAAH Jajloyat Oepaau.
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