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АННОТАЦИЯ 

Таянч ҳаракат аппарати шикастланган талабаларнинг ҳаракат фаолиятини 

такомиллаштириш учун махсус ускуна ѐрадамида  ҳаракат фаоллиги 

координатасини аниқлаш масалалари  ва тахлили маълумотлар келтирилган.  

Калит сўзлар: асосий ҳаракат координацияси, епчиллик, аниқлик, 

мувозанат, мослашувчанлик, ҳаракатчанлик, сакраш қобилияти, аниқлик, ритм, 

пластика, тасниф. 

 

КИРИШ  

Осиѐ ва Параосиѐ ўйинлари ҳалқаро мусобақлар кенг қамровли бўлиб, 

кўплаб мамлакатлардан ѐшларни олимпия спорт турига қизиқишларини 

кучуйтиришга ҳизмат қилиб келмоқда. Дунѐ мамлакатлари жисмоний тарбия ва 

спорт соҳасига катта аҳамият бериб, жамиятимизда соғлом турмуш тарзини 

шакллантириш, аҳолининг, айниқса ѐш авлоднинг жисмоний тарбия ва 

оммавий спорт билан мунтазам шуғулланиши учун замон талабларига мос 

шарт-шароитлар яратиш, спорт мусобақалари орқали ѐшларда ўз иродаси, кучи 

ва имкониятларига бўлган ишончни мустаҳкамлаш, мардлик ва 

ватанпарварлик, она Ватанга садоқат туйғуларини камол топтириш, шунингдек, 

ѐшлар орасидан иқтидорли спортчиларни саралаб олиш ишларини тизимли 

ташкиллаштириш ҳамда жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантиришга йўналтирилган кенг кўламли ишлар амалга оширилмоқда. 

Жахон спортида, жумладан, имконияти чекланган спортчиларнинг шу 

жумладан таянч ҳаракати аппарати шикастланган спортчиларнинг циклик 

спорт турлари билан шуғулланиши жараѐнида ҳаракат фаоллигини ўрганиш ва 

такомиллаштириш, жисмоний тайѐргарлиги ҳамда мусобақа натижаларининг 

ўсиш кўрсатқичи тўғрисидаги объектив маълумотларни таҳлил қилиш ва ушбу 

асосида тайѐргарлигининг турли томонларини ўрганиш муаммоси ўта долзарб 

ҳисобланади. Шу боис жумладан имконияти чекланган 

спортчиларнинг спортдаги умумий ютуқлари  ва техник ва 

тактик ҳаракатлари жароҳатланиш  холатлари ва белгиланган 
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тиббиѐт нуқтаи назардан уларга ташҳис қўйилиши ва шу оркали уларнинг 

фаолиятини яҳшилаш масалалари бўйича тадқиқотлар олиб борилган. Таянч-

ҳаракати аппарати шикастланган талабаларнинг ҳаракат фаоллигини ўрганиш 

ҳамда координата қобилиятларининг самарадорлигини оширишда махсус 

машқларни бажариш ҳаракатларни бошқариш, уларнинг назологияси  тури 

бўйича маҳсус машқлар ишлаб чиқиш юзасидан илмий ишлар олиб бориш 

тадқиқодчилар назаридан четда қолган. 

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ  

Ўзбекистон Республикасида  жисмоний тарбия ва спорт соҳасида аниқ 

мақсадли сиѐсат олиб борилаѐтгани туфайли, ушбу соҳани янада 

ривожлантириш масалларига кўпроқ эътибор берилаѐтганлиги яққол 

кўринмоқда. “Биз ҳалқаро майдонларда Ўзбекистон нуфузи ва обрў эътиборини 

оширишга катта ҳисса қўшган спортчиларимиз билан фаҳрланамиз”!
 
Таянч 

ҳаракати аппарати шикастланган талабаларнинг спорт мусобақаларга 

спортчиларнинг  дастлабки таѐргарлик ҳолати  тўғрисида объектив ахборот 

олиш ва спорт машғулотларига тизимли ѐндашиш масаласи долзарб 

ҳисобланиб, кўп жиҳатлар бўйича мезон ишлаб чиқилмаган. Спорт 

машғулотлари жараѐнини таҳлил қилиш ва спортчиларнинг индивидуал 

ҳусусиятларига оид услубларни танлаш, ўқув-машғулот дастурларини 

белгилашда  воситаларни тўғри қўллаш, спортчиларнинг мусобақа фаолияти 

кўрсатқичларини тахлил этиш, жисмоний  ва техник-тактик тайѐргарлик 

самарадорлигини оширишда “BTS G-WALK” ускуна ѐрдамида текширув 

ўтказиш орқали тегишли тартибда машғулотларга индивидуал ѐндашилмаган  

ва ўтказилмаган. Шу ўринда айтишимиз мумкинки биз “BTS G-WALK” 

ускунаси орқали умумий имконияти чекланган спортчиларнинг ҳаракат 

координаталарини такомиллаштириш бўйича дастлабки падагогик кузатишлар 

олиб борилди. Эндиликда олинган натижаларга  асосланган холда  махсус 

дастур асосида таянч-ҳаракат аппарати шикастланган талабаларнинг ҳаракат 

фаоллигини ҳамда координаталарини такомиллаштириш  бугунги куннинг 

муҳим ва ўз ечими кутаѐтган муаммолардан бир сифатида бизнинг илмий 

тадқиқотларимизнинг долзарблигини  белгилаб беради  

Тадқиқот мақсади. Таянч ҳаракат аппарати шикастланган 

талабаларнинг ҳаракат фаолиятини такомиллаштириш учун маҳсус дастур 

асосида махсус машқлар ишлаб чиқиш. 

Таянч ҳаракат аппарати шикастланган 

талабаларнинг ҳаракат фаолиятини такомиллаштириш 
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учун махсус ускуна ѐрадамида ҳаракат фаоллиги координатасини аниқлаш ва 

шунга асосан ишлаб чиқилган дастур асосида махсус машқлар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот объекти. Таянч ҳаракати аппаратида ногиронлиги бўлган 

талаба спортчиларнинг СПМО машғулот жараѐнида олиб борилган. 

Тадқиқотнинг предмети. Таянч ҳаракат аппарати шикастланган 

талабаларнинг ҳаракат фаолиятини такомиллаштиришнинг ташкилий –улубий 

асосларини ташкил этади  

Тадқиқот вазифалари:   

1. Таянч ҳаракат аппарати шикастланган талабаларнинг ҳаракат 

фаолиятини такомиллаштириш юзасидан дастлаб спортчиланинг  жисмоний 

ривожланиши, жисмоний тайѐргарлик даражасини аниқлаш. 

2. Таянч ҳаракати аппаратида ногиронлиги бўлган талабаларнинг ҳаракат 

фаолият координатасини “BTS G-WALK” ускунаси ѐрдамида биомеханик 

ҳаракат фаолияти  ўрганиш. 

G -Сенсорнинг тавсифига кўра: Инертиал космик X, Y, Z. йилда кнематик 

сенсори олчовлари. Сенсорнинг имкониятлари қуйидагилардан иборат:  

интелектуал сенсор, гюроскоп ва магнетометр. 

Бу аниқ воситалари учбурчак ивмелерини бирлаштиради, фазодаги вақт 

параметрларини ҳисоблаш, муайян тадқиқот муаммолар учун кнематик 

маълумотларни аниқлайди.  Қуйидаги диаграммаси 1- расмда кўрсатилган.  

 

1-расм.  Инертиал сенсор қурилмаларини қуриш схемаси  
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2-расм.  Инертиал сенсордан фойдаланиш қоидалари  

 2-расмда фойдаланувчи (спортчи) камарга бириктирилган инертиал 

сенсор билан тасвирланган. Кўчиш, ҳаракатни тўхтатиш, чайкаш, юриш 

пайитида тананинг инертиал параметрлари қайд этилди 

 Тадқиқот йўналишлари: 

- тезлик, йўналиш, бурилиш, масофа, ҳисоблаш;  

- учбурчак тезлашмасининг интегратцияси;  

- юриш вақтида фозода вакт параметрларини ҳисоблаш;  

- бошқа кнематик кўрсатқичларни аниқлаш; 

 Сенсорнинг афзалликлари: 

- осон ишлаш; 

- реал шароитда тестларни бажариш; 

- тажрибалар учун қисқа тайѐрлаш вақти; 

- машғулот жараѐнида юришнинг клиник тахлили; 

- жойлар ва механизмларнинг хатти-ҳаракатини ўрганиш.   

Таянч-ҳаракат аппарати шикастланган талабаларнинг ўқув машғулот 

жараѐнининг дастлабки таѐргарлик ҳолати тўғрисида объектив ахборот олиш ва 

спорт машғулотларига тизимли ѐндашиш масаласи долзарб ҳисобланиб, кўп 

жиҳатлар бўйича мезон ишлаб чиқилмаган. Спорт машғулотлари жараѐнини 

таҳлил қилиш ва спортчиларнинг индивидуал ҳусусиятларига оид услубларни 

танлаш, ўқув-машғулот дастурларини белгилашда  воситаларни тўғри қўллаш, 

спортчиларнинг мусобақа фаолияти кўрсаткичларини тахлил этиш, жисмоний 

ва техник-тактик тайѐргарлик самарадорлигини оширишда “BTS G-WALK” 

ускуна ѐрдамида текширув ўтказиш орқали тегишли тартибда машғулотларга 

индивидуал ѐндашилмаган ва ўтказилмаган. Шу ўринда айтишимиз мумкинки 

биз “BTS G-WALK” ускунаси орқали умумий имконияти чекланган  

талабаларнинг ҳаракат координаталарини такомиллаштириш бўйича падагогик 

кузатишлар олиб борилди. Эндиликда олинган натижаларга асосланган холда 

махсус дастур асосида таянч-ҳаракат аппарати шикастланган талабаларнинг 

ҳаракат фаоллигини ҳамда координаталарини такомиллаштириш бугунги 

куннинг муҳим ва ўз ечими кутаѐтган муаммолардан бир сифатида бизнинг 

илмий тадқиқотларимизнинг долзарблигини белгилаб беради. 
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4.1-жадвал 

ТҲА шикастланган талабларнинг назорат ва тажриба гуруҳи иштирокчиларининг  

юриш таҳлилий натижалари  (n=24)  

 
 

 

 

 

4.1-диаграмма.  Т.Г ва Н.Г  ўнг оѐқ  тажриба боши ва тажриба охири 

фазовий вақт ўлчови 
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4.2-диграмма. Т.Г ва Н.Г  чап оѐқ  тажриба боши ва тажриба охири фазовий вақт 

ўлчови 

 

Биз томонимиздан юриш координаталари бўйича АЖТ ва С 

ихтисослигида тахсил олаѐтган талабаларнинг ҳаракатланиш имкониятлари 

тахлил қилинди. Инерциал сенсордан фойдаланиб тажриба ва назорат 

гуруҳлари талабаларида ҳаракат фаоллиги кўрсаткичларини педагогик тажриба 

давомида ўрганилган 8 та кўрсаткичдан ўнг оѐқда назорат гуруҳидаги битта 

қониқарли аҳамиятлилик даражасидаги (Р>0,05 қийматли) ишончсиз ва 7 та 

қониқарли аҳамиятлилик даражасидаги (Р<0,05) ишончли статистик ўзгаришга 

нисбатан тажриба гуруҳида 5 та юқори (Р<0,001) ва қолган учтаси яхши 

(Р<0,01) аҳамиятлилик даражасидаги статистик ишончли ўсишига, шунингдек 

чап оѐқда назорат гуруҳидаги 4 та турли аҳамиятлилик даражасидаги (Р>0,05 

оралиғидаги) қониқарли ишончсиз ва яна 4 та қониқарли аҳамиятлилик 

даражасидаги (Р<0,05) ишончли статистик ўзгаришга нисбатан тажриба 

гуруҳида 3 та яхши (Р<0,01), 4 та қониқарли (Р<0,05) ва фақатгина битта 

қониқарли (Р>0,05) аҳамиятлилик даражасидаги статистик ишончсиз ўсишига 

эришилган.   

Юриш босқичлари чап оѐқ қадам узунлиги 560.570.580.м/с ни ташкил 

қилган бўлса, ўнг оѐқда 610,570,590 м\с ни ташкил қилмоқда. 

Ушбу диаграмма кўринишда юриш фазоси босқичи тебраниш 

цикли қуйидагича кўриниш олмоқда  
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1.1. Расм 

 
 Ушбу расмга ҳаракатга келтириш фазасидан юриш ҳаракатини қўллаб 

қувватлаш босқичига координация бўйича ўтиш фазолари акс эттирилган. 

 Юриш фазосида тос бурчаклари бўйича олдинга эгилиш фазаси  энг 

кичик чап оѐқ олдинга  ташланган 9.7 (градусс) га  ўнг оѐқни олдинга 

ташланганда 9.5 (градус) га энг юқори эгилиш фазаси эса чап оѐқда 12.6 

(градусс) га  ўнг оѐқда эса 12.4 (градус) гача орқа томонга нисбатан дияпозонда 

бўлиши қайд қилинди. 

Ушбу диаграммада юқори ва пастга қийшайиш градуси қўрсатилган.Унга  

кўра симметрик даражада  чап  оѐқда 1.6 градус  дан 5.0 градусгача,1.5 

градусгача диапазонда натижалар қайд қилинган.  

1.2 расм 

 
Юриш фазасидан 180 градусга айланиш бурчаги бўйича ички  айланиш 

имконияти турли урунишларда  энг кичик 4.7 градусдан энг катта 4.7 

градусгача ташки айланиш имконияти эса  туриш фазасига нисбатан 3.9 

градусдан 4.7 градусгача тебранишни ташкил қилди. 
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1.3  расм 

 
Юриш ҳаракатида ўртача стандарт оғиш тос бурчагигача нисбатан 

симметрик  равишда эканлиги  қайт этилди. 

1.4  расм. 

 
 

ХУЛОСА 

Ушбу натижалар жисмоний имконияти чекланган  шаҳсларда циклик 

спорт турларида симметрик  равишда ривожланганлигидан дарак беради. Биз 

томонимиздан олиб борилган тадқиқотлар юриш фазаларида координаталар 

бўйича чап ва ўнг оѐқларни диапозони бўйича оғиш бурчаклари меъѐрий 

натижаларга нисбатан пропорционал даражада 

ривожланганлигини яна бир бор тасдиқлаб берди. Олиб 

борилган машғулотлар натижасида ҳаракатланиш 
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пропорционал даражада ривожланганлигини  кўрсатмоқ.  Машғулотларни  

дастлабки ташкил қилиш усуллари ва  методикаси техник жиҳатдан юқори 

даражада ташкил этилганлигидан далолат беради.  Тадқиқотни биомеханик 

тарафдан тадқиқ қилиш циклик спорт турида ва кўл назалогияси учун уйғун 

равишда  ташкил қилинганлигидан далолат беради. 
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