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AHHOTAIIUA

CeMM3IMK XO3UPIM BaKTJa HWHCOHHUHT YMp KypHUII JaBOMHWJINTMHHU
KHCKapTUPYBUYM Ba YHUHI CU(ATHHHM MacaTUpaauraH Oup KaTop KacaJUIMKIAPHUHT
PUBOXKIIAHUILIM OWjaH OOFIMK OYiraH MyiabTU(AKTOpUAl, CypyHKalu, KalTalaHyBYU
Kacamuk cudaruaa kapanagu. Cemupu0 KeTUII 1Ty KaJap KEHI TapKalJuKH, Y CYCT
PUBOXKIIAHTaH MamJIaKaTJIap axOJIMCUHUHT TYHMO OBKATIAHMACIMK MYaMMOCHHH Ba
XaTTO IOKYMJIM KacaJUIMKJIApHM OpKara Cypad, aMMO OXMPIM MKKH OMHJI WITapH
MHCOH CaJOMAaTJIMIY YYyH acOCHM Taxu[ 1e0 XucoOaaHraH.

Kanur cy3nap: ceMusiMK, aUIepruK KacaJUIMKIIAp, COFJIOM TypMyLI Tap3H,
COVID-19.

ABSTRACT

Obesity is currently considered as a multifactorial, chronic, relapsing disease
associated with the development of a number of diseases that reduce a person's life
expectancy and reduce its quality. Obesity has become so widespread that it has
pushed into the background the problem of malnutrition in the population of
underdeveloped countries and even infectious diseases, although the last two items
were previously considered the main threats to human health.
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KNUPHUI

XKaxon cormukan cakiam Ttamkmwiotd (JKCCT) mawiaymotrnapura kypa, 20-
aCpHHUHI VpTasapugad Oouuiad MOKyMIM KacajUIMKIap SIUJIEMHUACH CYpPYHKaIH
IOKYMJIA OYJIMaraH KacaJuTMKJIap 3MUIeMUsICH OUJlaH alMallTUPWIIY, yiap AyHENAru
Oapua ynumiapHuHr 60 ¢ousnHU KenTupud YMKapaaud Ba
kynuH4Ya Oy kaca/utik opTukda BasH (OB) Ba cemupuin Ouiia
oormuk. JXXCCT »skcmepTiapu CeMH3IMK JTyHENArd OSHT KEHT
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TapKaJraH CypyHKald KacaJUIMKJIapAaH Oupuw OYnmuO, Timodan roKymiIwm OyiMaraH
SIUAEMHUS Japakacura sKMHIAIIMOKIa Aeran xynocara keaau (QKCCT, 2015).

XO03Uprd BakTAa CEMUPHUII WHCOHHHHT yMp KYpPHUII JTaBOMUIIUTHHU
KACKApTUpaIuTraH Ba  yHUHT  cudaruHW  macaiTupaaurad  Oup  Karop
KaCaJUIMKJIAPHUHT  PUBOKJIAHUIM  OwiaH OOFMMK OyiraH  TOJMATHOJIOTHK,
CYpYHKaJId, KalTaJlaHyBUM Kacauik cudatuaa kapamaau (Bacrokosa, O. B. 2015;
I'ycera, A. A. 2015; Jlxymarasues, A. A., 2016). Kanamze, H. H., 2015; KapamnersH,
A. P., 2015). Cemm3imk Ba OpoHXHMal acTMa OWJIaH OFpHraH OoJyajapia Hadac
YUKAPUII OKAM TE3JIMTMHUHT EMOHJIAIIMIIY ajloxuaa ypTrdopra noiukaup (bapanos
A.A., 2010). XKXCCT mabaymotnapura kypa, OB Ba cemupuin 2-toua AMaOCTHUHT
O0apua xonatiaapuHuHr 44% rava, Opak-KOH TOMUpP KacautukiaapuHuHr 23% rava
PHUBOKIAHHUIIKNHYU ojauHaaH oenruaad 6epagu (QKCCT, 2013).

OpTuKyYa Ba3H Ba CEMUBIIMK COFJIMK YUYyH 3apapiu OYIuIu MyMKUH OyiaraH
raiiputabunii éku opTuk4ya TaHa EéruHUHT Hatwxkacuaup (OKCCT, 2020). Mwucon
yayH, 2016 #wmnga 18 émman omran 1,9 MunmnmmapagaH OpTHK KaTTaiap OpTHKYA
Ba3Hra fra Oynran. Ymapuunr 650 MummoHmaH opTuru ceMupuO ketrad Ba 18
¢urman omran kartagapHuHr 39 ¢ousu (epkaknapHunr 39 ¢ousu Ba aémiapaunr 40
¢dousu) oprukua BasHra sra sau. 2016 iunma AyHEHUHT KaTTa EHUIM aXOJMHUHT
taxmuHaH 13 ¢ousu (3pkakmapaunr 11 ¢ousu Ba aémmapuunr 15 ¢ousu) cemupuod
kerrad. 1975 #imnnman 2016 fiunrada OyTyH ayHE OYitnmad ceMupuO KeTraH oJamiiap
COHM yd4 OapaBap OUIIM. Y30EKHMCTOHAAa Oomamap Ba YCMHpIApAa CEMHPHIIHMHT

OJIZIMHM OJIWIII MIIJIapura Katta 3pTrOop Kapatwiran ([Ilatixosa I".1., Paxumos b.b.,
2017).

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1OJIOT US

Xopwkuii Ba Maxauuid MyaMbIapHUHT  agabuér MabIyMOTJIApUHU
Vypranuim acocuga Ou3 Oonamap Ba YycMmupiiapAa CEMUPHUIIHMHI NaTOre€HE3W Ba
TApKAIMIIKWAA POJI YHUHAWAWTAaH SHIC KEHI TapKajiraH 3THOJIOTUK OMWJLUIAPHH,
IIYHUHTJEK, OOIIKa KacaJNIMKIIap OWJIaH OOFIMKIUTMHY aHUKJIAIMK.

HATHUXAJAP BA MYXOKAMA
PecnyOnukanuHT KaTTa €M aXOJIMCH Opacuia CEMHPHUITHUHT TapKAJIUIIN
xo3upru kyana 1000 axomwura ypraua 31-34 Tanu Tamkui dTagu, OyHIa MabliyMm
Xyayanapra Kapab kypcaTkuwiapaa ceswiapian dapkiap MaBxkyd. by dapxmap xym
KUXaATAaH Oupramuu THOOUM €paama Tamxuc cudarura OOFIIUK.
[Ilyan TabKuIaml KepakkW, MamJlakKaTUMHU3[a Oojlajgap Ba
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yemupnap ypracuaa CEMUPHIIHUHT TapKaIMIIU KaTTaJlapHUKUTa Kaparanga 1,5-2
OapaBap rokopu Ba 50-66 %o HU TAIIKWIT STA]H.

Cemu3nuk OwiaH ofpuraH Oojiajap Ba YCMHUPJIAPHUHT YMYMHM KacaslJIaHUII
TapkuOM Oyiinua KaCaJUIMKJIAPHUHT PpEeUTHHT VpuHiaapu Oomika OonanapiaH
ce3uiapiiu Japaxkajna ¢apk Kuiaad, Tapud MKKajla XoJjaTaa XxaM OMpUHYU 6 YpUHHU
nespiu Oup Xui Kacayuukiap toudanapu srammiaian. Cemupud ketran Oomiamapaa
SHAOKPUH THU3UM KacaJUIMKJIAPH Ba OBKATJIAHUIIHUHT OY3WJIUINU, IIYHUHTACK, YIIOY
KacaJUIUKJIap OKHOaTHAa Kemud YMKaJUraH XacTaluKiIap YCTYHJIUK KWIaau. YOy
NATOJIOTUSIHU KaMaWTUpHUI OViindya MaKcayIi 4opa-TaJ0UpIapHi amalira OmrpHuIia
pecnyOnukana Oonajmap Ba YcMupiapja CEeMUpHUIN OujaH KacaJUTaHUIIIHUHT
aHWKJIAHTaH MUHTAKaBUI XyCYCHUSATIAPUHU XHUcoOTa ouii kepak [3].

Cemupu0 KeTUI XKyJa Kyl MamilakaTiiap axOJUCHHUHT COFJIMFUTA TaXIUJ
COJIMOK/Ia Ba YJIapHHUHT pyiXaTu JoMMHI paBuiia ycud 0opmokaa. CeMupud KeTul
Iy KaJaap KeHT TapKaJAWKH, Y CyCT PUBOKJIIAHTaH MaMJIaKaTIap aXOJIMCUHUHT TYHHO
OBKATJIAHMACJIMK MYaMMOCHHH Ba XaTTO IOKYMJIM KacCaJUTMKIApPHH OpKara Cypi,
rapydl OXUPTd UKKH OMHJI WJITapyd WHCOH CaJOMATIUTU YIyH acCOCHM Taxauna ned
xucoOnanran. Cemupu® KeTuil Jesipid Oapya TaHAa THU3UMIIAPUHUHT XOJIaTUTa
cajouit TabCcUp KypcaTraniauru cababiu kacamuiik 1e6 xucobaHa OoIuIaan.

CeMupu0 ketum aprepuan KOH OOCMMHUHHMHI OIUUIINTa, aTepOCKIEpO3 Ba
KaHIM JUa0CTHUHT PHUBOXKJIAHWINWTA, IOpaK Ba KOH aWIaHWUII TH3UMH
KacaJUIMKJIapura, OYFUHIIap Ba yMypTKa IMOFOHAacH OuiaH OOFJIMK MyamMoJjapra,
ropMoHasl (OH Ba HHIOKPUH Oe3nap ¢GaonusaTH Yy3rapuluiapura oJMO Kesau.
CeMupu0 KeTHII PHIOTEH Ba SK30T€H OMIIIAPHUHT y3ap0 TabCHUPHUTa acOCIaHAIH.
Cemupu0 KETUITHUHT TYPJIM XWJI TaCHUGIApU MaBXyJ Ba yJap opacujia 3THOJOTHK
TAMOMUIIMTA Kypa, €r TYKUMaJapUHUHT TYIUIAHUII TYpUra, TaHa MacCacu MHIEKCUra
(TMMU) x¥ypa TacHudIap MaBKy/I.

[ynu Tabkupnam kepakku, TMU kypcaTkuuu ycum aaBpu TYIUK OyiMaraH
6omnanap, 65 €mgaH omraH Kekcajgap, CIOPTYMIIAp, MYIIAKIapy SIXITH PUBOXKIAHTAaH
WHCOHJIAp Ba XOMHUJIAI0p aéuiap y4yH HUIIoHwIn smac [9].

HoTyfpu oOBKaTiaHWII Ba CEMHUpPHII acocuii caba® Oynran Oup KaTop
KacaJTMKJIap MaBXKyA. bymapra 0ab3u IOKyMJIM Ba TMapasWTap KacaJUIUKIIap,
HeoTutazMasap, SHAOKPUH TU3UM KaCAJTUKIIAPH, OBKATIAHUII OY3WJIHIIN, METa0O0JIMK
KacaTMKIAp, KOH KacaJUIMKJIapW, TEeMaTOMOdTHK ab30jap Ba HWMMYHUTET
MEXaHU3MH, PyXHi Ba XYyJK-aTBOP KacCLTUKIAPH, acabd THU3WMHU KacCaUIMKIIApH, Ky3
KacaJUIMKJIapy  KHUpaaW, KyJOK Ba  OIIUTHIN  ab30Japu
KacaJUIMKJIapH, KOH alJlaHWII TH3UMH KacaJuTukiapu, Hadac
ONUII KacaJUTMKIApW, OBKAT Xa3M KWIHII KacCaJTUKJIapH,
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OMPUKTHUPYBYM TYKMMa MYIIAaK - CKeJIeT TU3MMHMHUHT KacaJUIMKJIApH, TEPU Ba TEpU
OCTH TYKUMAJIAPMHUHT KaCaJUTMKIAPUHU KUPUTHII MyMKUH [3].

bab3aH coxTa aepruk KacayUIMKJIAp o3ara KeJluiiuja OHOJOruK Qaoi
MOJJIaJTApHUHT  (AOJICU3IAHTUPUIIT ~ MEXaHU3MIIApU  Oy3WJIUIIM, THCTaMUHa3a
dbepMeHTH PaoJUTUTru NacaluIm, TUCTaMUH, TUPaMUH, (PEeHUIdTUIaMUHTa OOW OBKAT
UCTEHbMOJIH, OBKAT Kymmmuaiapu (0yExiap, ailHUKCa, TapTpa3uH Ba HATPUN HUTPHT,
cyabduTIap, TayTamaTiap, apoMaTru3aTtopiiap, KOHCEpBAHTIAp, AMYJbraropiap Ba
XK.) cabab Oymumm mymkuH. [4]. KonaBepca, auiepruk KacaUIMKIQPHUHT MYTTaCHI
opTHO OOpaéTraHu axojii calloMaTIMIura y3 TabCUPUHU YTKA3MOKIA. AJUIEPTUK
KacaJuIMKiIap OwiaH ofpuraH OeMopyiapHUHT coHU cyHrru 10 Hun uuumpga HMKKd
OapaBap kynaiau [1]. DIuaAEMHOIOTHK TaAKUKOTIAp KYpcaTUIlinya, OPTUKYA Ba3HIIH
WHCOHJIAp YJIYIIW Cce3Wjapiu jaapaxkana omran [/, 8, 12]. OBkaTyiaHUII HHCOH
XaE€TUHUHT aXpaJiMac KUCMU OYnuO, Oosayiap Ba KaTTa €NUIM axoyiuja Xa€TH Y4YyH
XaB(JIM peakUsUIApHA KeATHPUO YHKAPUIIIN MyMKHUH [6].

Typan myammuduap Oepran MabiayMoTiap OYViinya, CEMHU3JIUKHUHT ATOMMK
AIJIEPTUK JKapaCHIApHUHT AK/UTAHUIIHN Ba KSUUIITUTa TAbCUPUHN YPTaHUII Kapama-
KapIu HaTWxkalapHu kypcaramu. OBKaT amieprusicu Oynran 2 €miman 18 €mraua
oynran 4111 6ona Ba YCMUPHUHT MabJIyMOTJIAPUHU PETPOCTIEKTUB TaXJIWJI KWW
CEMHU3IIMK Ba aTomusd YpTacuaard OOFIMKIMK aHUKIaHau, Oy cemu3 Oosanapiaa
ymymuii ummyrnornooynua E (IQE) Ba maxcyc IgE HuHT rokopu nmapaxacu OwiiaH
udonananrad. MabiayM Oynuinnya, CEMUPHILI aTOMUS Ba O3MK-OBKAT OKCHUJLIapUra
CE3TUPJIMK OMJIaH OOFIIUK, aMMO YCUMIIHK T'yJT4aHriapy ouinan 0orauk smac [20].

CeMM3IMK Ba acTMa ypracujaru OOFIHUKIMK AMOH MakTad €mmaaru oonanapaa
[11] Ba kopetic Yecmupnapuaa anubiianrad [22]. bupok, 48 Hadap xutoimk MakTad
VKyBUMCHIAa VTKa3WiraH Ky3aTyBlap HaTWXKacuja CEMH3JIMK, acTMa Ba aTOMHs
ypracumaru OorauMKiIMK anukiaanMmanu [10]. Karramap Ba actmMa OwiiaH ofpurad
Oonanapaa oMb OOpWITaH KEWMMHIM TAaAKUKOTIAp IIYHU KYpCATIWMKH, CEMHUPHUII
aTOIMK acTMara Kaparasja aTOIHMK OyjmaraH acTMa OWJIaH Kynpok Oornmkaup [6, 9,
21].

AcTMa OpoHXHMaJ TUIEPPEaKTUBIMK, OpOHXHAT OOCTPYKIUs Ba Hadac OIuIl
Oenrunapu Owian TaBcu(anraH Hadac WYJUIAPUHUHT CYPYHKQIHM SUUTHFIQHUII
KACAJTUTH JKaHIUTH MabiayM. CeMupud KETHIN Ba aTOMHUK JEPMATHT YpTacuIaru
MyHOca0aTIapHUHT aCOCHI MeXaHu3MJIapu TYIHK EpTuiMarad. bup xatop onmmiap
OpTUKYa Ba3H OWJIaH aTOMUK JEPMATUT PUBOXIAHUINI XaBPUHU EF TYKUMaTapUHUHT
ouosioruk ¢aommru Owian Oornamanu. [lpeagunonuriap Ba
eTyK aJUIMOoLHTIAp, IOKOpUAa aWTUO VYTUITaHUACK, SHEPrus
TOMEOCTa3MHH, WINTAXaHW, WHCYJIMHTA CE3TUPIMKHH TapThUOra
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CONMYyBUM KYTUIa0 aAUMOLUMTOKUHIAPHU EKU AHUKPOFH aJUMOKUHIAPHU UYUKAPAIH,
SHAOTENUAN, aHTUOTeH, T'eMaTOJOTMK Ba HMMMYHOJOTHMK (yHKIMsIapra TabCup
Kunaau. bynngan Ttamkapu, Oy TabcUp SHIOKPUH, MAapakpuH Ba ayTOKpHUH HYIap
OwiaH aManra OUIMpPUIIaIu.

DKCHeprUMEHTal MabIyMOTIap IIYHH KYpcaTaJWKW, aJWIOKUHIIAp, Iy
KyMJIaJlaH JICTITUH, aUITOHEKTHH, PE3UCTHH, IIYHUHTACK, OOIIKa IIUTOKUHIIAp: ycMma
HEKpO3 oMuJIu-a, nHTepieikuH 6, TGFP Ba C-peakTuB OKCWI, SULTUFIAHUIITA KapIITH
daomMKKa 3ra, CEMHM3JIMKHHUHT METa0OJMK Ba IOPAK-KOH TOMHUpP acopaTjapyuHU
PHUBOKJIAHMINN yuyH Oy acoc xucoOaanaau [13].

['MHeKosorusila MEHOMAy3aHUHT OOIJIaHWINM OWJIaH ro3ara KejlaJuraH Ba
KOPUH OVIUIMFUJArM CEMHUPUII, HWHCYJIMH PE3UCTEHTIUIH Ba JUCIHUIUIEMHUS,
IIYHUHTIEK apTepuaj TUIepTeH3us Typailii Te3 Ba3H OpTHILN OMiIaH TaBCU(IIaHTaH
MEHOIIay3aJarl CEMHUPHINI JeraH araMa MaBXyJ. MeHomay3aHUHT PUBOXKIAHUII
MEXaHM3MHUAa  JCTPAJAMON  KOHIEHTPALUMSACHHUHT  TAcalWimy  Ky3aTHIIaIH.
TankukoTnap HIyHH KYpCaTAMKH, SCTPOTCHIAp IOPaK-KOH TOMHUP TU3MMHIa TabCUP
Kwiaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTujaa [Opak ypUII TE3JUTHHUHT TacaMImura, KOH
TOMUPJIAPUHUHT KEHTaluIIWra, riasMa peHuH Ba aHruoteHsuH |l ¢aommurununr
TaxMUHAH y4JaH Oupra nmacaluiimra, MHCYJIMH KOHIICHTPAIUSICUHUHT MacauIlmra,
aJipeHalIMH KpaJIUIIMHUHT Tacaiiummura, Tabcup Kuwiaau. Kynruna Oemoprapna
TUIO3CTPOreHn3M  Tydainu aémmapHuHr TaxmuHaH 35-49% MeHonays3ajaru
MeTabONMMK CHHAPOMHHM PHUBOXKIAHTHpaAu. byHmalt Xonma, KMCKa BakT HWYKTA,
TaxMUHaH 6-8 oil WuM;a, MeHomay3aJaH KEWHWH KOpUH OYIUIMFUIA CEMUPHUII
PUBOXKIIAHMIIM OWJIaH TaHa Ba3HMHMHI Te3 ycumM Ky3atwiaau [15]. Kyn Ba3uHmm
aéiapaa TMOJMKUCTO3 TYXYMJIOH CHHAPOMH MaBXyn Oynub, y mpemyOepran Ba
nyOepTan AaBpia makuiaHagu. ['opMoHan (oOH spkakjapja XaM TaHaJard EFHUHT
OpTHKYa TYIUIAHUIUM OWJIAaH XapakTepiaHagu. TecTOCTepoH Japa’kaCHHUHT
nacalviuy >KUHCUWA TOPMOHJIAp alMallMHYBUJAArd y3rapuuuiapra oiv0 KeaaJauraH
WKKHJIamMuu skapaéaaup [14, 18].

Mexanu3maa  aHIpoTeHJIapHM  (T€CTOCTEpPOH  Ba  aHJAPOCTEHEIIUOH)
ACTpOTeHapra (MOC paBHUIIIa ICTPAAUON Ba ACTPOH) AMIAHTHUPUIIAA HIITHPOK
dTaAWran apomatasa (epMeHT MuKAOpu OpTUO Oopamu, Oy sca runodus Oe3u
TOMOHU/IaH JIIOTEUHJIOBYM TOPMOH MIIIA0 YHKAPUIITHA KaMalTHpaau Ba TECTOCTEPOH
uiad yukapuira Tabcup Kuinaad [17]. Cemupub kerran Oemopiapia BasH
HYyKoTHUII OMJIaH TECTOCTEPOH Japa’KaCUHUHI HOPMAJUIAILUIIMHUA CE3HUI MYMKHUH
[19].

CeMusnukmaru  TH3UMIIM  SUUIMFJIQHWII  aJUIEPTHUK
SJUTMFJTAHUINTA TypTKUA Oepaau, JAeraH Gukp MaBxkyd. MacamaH,
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MHTEPICHKUH 6 mapa)kacl CeMUpHIIAA OIIAJH, IOKOpU HHTepierkuH 6 sca TMU
HOpMaJUTAIlTaHUIaH KeHMH XaM KucMaH éku HazopaTcu3 BA Ounan 0ok [16].

[yauHraex, ceMmupuiiga BUCIepal €F TYKUMaJapUHUHT Maccacu Ce3uiapiu
Japaxkaja ollajid, YIApHUHT IOKOPUIUTH METa0O0JIMK CUHAPOMHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA
épnam Oepanu. MeTaboaMK CHUHIPOMIra CEMHU3IUK, WHCYJIWHTa PE3UCTEHTIMK Ba
TUINIEPUHCYIUHEMUS, apTepuan THUIEPTeH3Us, TUIEPIUINUIEMHUS Ba aTEPOCKIEPO3
Kupaau [2].

bonanuk Ba Oanorar €mmaaru ceMusnuK (poHuAa reMOoJAUHAMUK Oy3WIHILIap
Owian Oupra apTepuai TUIEepTEH3Usl pUBOXIaHaau. TyKuMmanapra KOH TabMHUHOTU
ylapiaru MeTa0ojM3Mra ce3ujapiid TabCcup Kuiaau. bonamapaa ceMUpPUITHUHT
ATUOJIOTUK OMUJUIapu cababnapunan Oupu Oy - KUCMOHHUM (DAOTUSTHUHT €TapiH
napaxana smaciauruaup. CemupuO ketran OoJlaJApHUHT >KUCMOHMN (DaossIuruHu
HOpMAJJTAIITUPUII Mypakkad MyamMmo Oynu0O, 0ojla TaHACUHUHT (PYHKLIHOHANI
XYCyCHUSITIIApUHHA Xap TOMOHJIAaMa YpraHWIIHU Ba XHUCMOHHUW Tepamusi yCyJJIapuHU
MIU1ad YMKUIITHU Ba OEMOpJIapHH YJIapHU Oakapullra YHIAIIHU Tajuad KuJIaau.

X03Upry BaKTJIard MaBKy/1 MabIyMOTIapra kypa, xo3upaa cemuznuk COVID-
19 orup keuwiu, Ba YIuM XaBQUHUHT MyXuM Oaiopatdyucu xucoOnanaau. byHunr
cababu cemupuinl OwiaH OOFIMK SHIOKPUH Ba METAa0OJIMK KacaJUTUKIap, Iy
KyMJIIaJIaH aJIJIEPTUK MATOJOTUSHUHT PUBOXKJIIAHUIIN OVIuIM MyMKUH. Bucuepan ér
TYKUMAJTAPUHUHT KYTIIUTH OWiIaH OOFJIMK MATOJOTHK JKapaHIap HWMMYHOJOTHK
IUCPETYJSIUIHI KyJaTupaan Ba OyHaail GeMOopiIapHU OKYMITH KacaJUTMKJIAPHUHT
PUBOKJIAHUILINTA KYTIPOK MOWHII KUJIA/IH.

XVYJO0CA

[ynaait kUMb, ceMUpHIT CypyHKAIN KacaJUuTMK OYiu0, yHU JaBosaml yMpooI
Ba JOMMHUHM paBHIIa amajira OIIMPWINIIKA Kepak. OFUPIMKHM HYKOTHUIIAAH KaM
sMac, OalKd SIHTM, KaMmailraH Ba3HHM JIOMMMM paBullga ynuiad TypHIl Xam
myxumaup. Cemupu® KeTuniga >KapaHHUHT PHUBOXKIIAHMINM Ba Kydaluliuaa
aJUIEPTHK, SHAOKPUH Ba FOPAK-KOH TOMUP KACATUTMKIIAPUHUHT OJIJIMHU OJIMII AJIOXU]1A
poa YyUHANUIHN.
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