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АННОТАЦИЯ 

У 186 больных с аллергическими заболеваниями (бронхиальная астма, 

аллергический ринит, аллергический риноконъюнктивит, атопический 

дерматит, острая и хроническая крапивница) в возрасте 1-18 лет в сыворотке 

крови с помощью метода иммуноблоттинга (Rida qLine Allergy R-Biopharm, 

Германия) обнаружены антитела к специфическим иммуноглобулинам E. 

 Ключевые слова: пищевая аллергия, дети, продукты питания, 

аллергены, полисенсибилизация. 

 

ABSTRACT 

In 186 patients with allergic diseases (bronchial asthma, allergic rhinitis, 

allergic rhinoconjunctivitis, atopic dermatitis, acute and chronic urticaria) aged 1-18 

years in blood serum using the method of immunoblotting (Rida qLine Allergy R-

Biopharm, Germany) ) antibodies to specific immunoglobulins E. 

Keywords: food allergy, children, food products, allergens, polysensitization. 

 

ВВЕДЕНИЕ  

На сегодняшний день аллергические заболевания являются 

мультифакторными заболеваниями, под влиянием наследственных и средовых 

факторов имеют тенденцию к росту [1]. Среди аллергопатологии пищевая 

аллергия (ПА) является доминирующей патологией детского и взрослого 

населения [2]. 

Не-IgE-связанные аллергии, вызванные первичной сенсибилизацией к 

пыльце деревьев, представляют собой наиболее распространенную 

перекрестную реакцию, которые основаны на иммунологической перекрестной 

реакции между Bet v 1, основным аллергеном пыльцы березы, и структурно 

сходными (гомологичными) белками из семейства PR-10, которые также 

содержатся в растительных продуктах, семечковых, косточковых, фундуке, 

моркови, сое и др. Спектр триггерных продуктов 

индивидуален для каждого пациента и при правильной 
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диагностике служит основой для обоснованных рекомендаций по избеганию [5,  

8]. 

Первичная сенсибилизация чаще всего происходит к ингаляционным 

аллергенам (например, Bet v 1, основному аллергену пыльцы березы). IgE 

могут активироваться различными перекрестно-реактивными аллергенами и 

приводить к разнообразным клиническим проявлениям. Как правило, местные 

и легкие, а в редких случаях также тяжелые и системные реакции возникают 

непосредственно после употребления продуктов, содержащих перекрестно-

реактивные аллергены из семейства Bet v 1) [8]. 

Высокая лабильность гомологичных Bet v 1 аллергенов, участвующих в 

термической обработке, процессах окисления и желудочно-кишечном 

пищеварении, способствуют возникновению локальных симптомов, в полости 

рта и глотке. Тяжелые системные реакции наблюдаются реже, например, после 

употребления слабо обработанных соевых продуктов; [3, 6]. У больных с 

атопическим дерматитом ухудшение состояния может произойти после 

употребления растительных продуктов [5, 7]. 

Резкий рост распространенности и тяжести пищевая аллергия во многих 

странах мира диктует разработки эффективных стратегий. Часто пищевая 

аллергия возникает в результате нарушения механизмов иммунной 

толерантности, которая модулируется функцией и структурой кишечной 

микробиоты, в свою очередь, дисбиоз способствует развитию пищевой 

аллергии. Низкий уровень клетчатки и высокий уровень жиров в рационе 

среднестатистического человека, а также отсутствие грудного вскармливания, 

частое использование антисептических средств, особенно в условиях 

коронавирусной инфекции, лекарственные препараты могут быть связаны с 

развитием пищевой аллергии [4]. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

С целью выявления растительных и животных пищевых аллергенов нами 

были исследованы сыворотки 186 детей аллергопатологией в возрасте 1-18 лет, 

получивших лечение в Республиканском научно-специализированном 

аллергологическом центре и Республиканском научно-специализированном 

центре дерматовенерологии и косметологии, в частных клиниках Medik-as, 

TTD. 

Из 186 больных, 110 мальчиков и 76 девочек, средний 

возраст которых составил 11,77±7,98 лет. 
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Рис. 1. Распределение больных по полу и возрасту (n=186) 

 

Следует отметить, что были отмечены высокие показатели sIgE на 

пищевые аллергены: пшеницу (23,12%), гречиху (18,28%), глютен (17,74%), 

куриные яйца (15,59%), арахис и орехи (14,52%), соевый белок (11,83%), 

лимон, клубника, ананас, банан, груша (11,29), овес (10,22%), коровье молоко 

(9,68%), йогурт (9,14%), рис (8,6%), говядина, баранина, свинина (4,3%), мясо 

курицы, утки, гуся и индейки (3,23%). Среди растительных аллергенов на: 

свинорой пальчатый, овсяница луговая, плевел, тимофеевка луговая, рожь 
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(13,98%); животные аллергены: бычий сывороточный альбумин (12,37%), 

аллерген кошки (11,83%). Следует сказать, что пищевая аллергия чаще 

встречалась у лиц с аллергической мультиморбидностью, чем у лиц с 

диагнозом одного аллергического заболевания. 
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Рис.2. Сенсибилизация к бытовым, пищевым и растительным аллергенам 

Обнаружение различных пищевых специфических IgЕ-антител у детей с 

аллергопатологией указывает то, что мальчики более склонны к развитию 

пищевой аллергии, чем девочки. 

 
Рис.3. Сенсибилизация к растительным пищевым аллергенам у 
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Среди растительных аллергенов у детей до 3 лет выявляли sIgE на 

пшеницу, гречиху, глютен, у детей 3-7 лет: на пшеницу, глютен, гречиху, овес; 

у детей 7-14 лет: пшеницу, глютен, гречиху, овес, рис; у детей 14-18 лет: 

пшеницу и гречиху.  

 
Рис.4. Сенсибилизация к растительным пищевым аллергенам у девочек (n=186) 
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(59,1%), у более половины детей была отмечена полисенсибилизация, 

чувствительность к нескольким аллергенам. 

Среди растительных и бытовых аллергенов у детей сенсибилизация 

отмечалась на аллерген берѐзы у 11,3% мальчиков и 7,52% девочек, на аллерген 

кошки у 6,46% мальчиков и 4,84% девочек, на клещи в составе пыли рода 

Dermatophagoides farinaе у 6,45% мальчиков и 8,06% девочек, Dermatophagoides 

pteronissinus у 7,54% мальчиков и 6,46% девочек.  

Среди животных аллергенов были обнаружены sIgE на бычий 

сывороточный альбумин у 8,6% мальчиков и 4,84% девочек (рис.5 и 6). 

 
Рис.5. Сенсибилизация к бытовым аллергенам у мальчиков 
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Рис.6. Сенсибилизация к бытовым аллергенам у девочек 
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аллергию на коровье молоко (9,68%), продуктам, содержащим компоненты 

молока, т.е. йогурт (9,14%), бычий сывороточный альбумин (12,37%).  

 ВЫВОДЫ 

 Таким образом, чувствительность к компонентам аллергенов куриного 

яйца в раннем детстве является предиктором развития атопического марша на 

будущем. Карбогидратный антиген CCD является показателем перекрѐстных 

аллергических реакций, также информативен для диагностики аллергических 

реакций, протекающих по типу гиперчувствительности немедленного типа, 

особенно для выявления скрытой чувствительности к аллергенам 

растительного происхождения.   
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