Academic Research in Educational Sciences Volume 4 | Issue 4 | 2023

ISSN: 2181-1385 ISI: 0,967 | Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,9 | ASI: 1,3 | SJIF: 5,771 | UIF: 6,1

TPEHEPJIAP KACEUM TAUEPTAPJIUT THU
TAKOMWJJIALITUPUILIIATU ACOCUHN HEJATOI'MK-IICUXOJIOT UK
KOMIIOHEHTJIAP

3oxup [lappaeBuu Pacynos
JKucmonuit TapOust Ba criopT Oyinda MyTaxacCUCIapHH KalTa Taiépiali Ba
MAJIAKACUHU OLIUPHUII HHCTUTYTH
E-mail: zokir-rzp@mail.ru

AHHOTAIUA

Ym0y makona Oynaxak CiopT TPEHEPIAPUHUHT KaCOUN CaJOXUSATH MaB3yCUTa
Oarunuianrad. lllyHuHraek, Makosiia MaTHUJA TPEHEP CAJOXUSATHHHU TYUIYHTUPYBUHU
NICUXOJIOTHK Ba MEJAroruk cudaTiapiapHUHT alpuM Ha3zapuil TaJuKOTJIapH TaXJIHJI
THITaH. Makojana KeNTUPWITaH WIMHN TylIyHYalap Ba WIMHA KOHIETIHUsIIAp
TaxJIWiMaa agabuérnap pynxatuaa KEATUPWIraH WIMHA MaHOaiap acoc KWiuo
OJIUH/IH.

Kaaut cy3nap: mypaO0Ouii, ciopt, copTyu, TPEHEp, NUKKATIM, Ky3aTyBYaH,
Ky4wId XOTHpa, BOCHUTA, CE3rup, XaémyaH, MHTEIUIEKTYyall, XUCCUI HpOoJanu, HYTK,
KOMMYHHMKATHUB, KOOWIHST, MyJIOKOT, KACOUH €TYKITUK.

THE MAIN PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL COMPONENTS IN
IMPROVING THE PROFESSIONAL TRAINING OF TRAINERS

ABSTRACT
This article is devoted to the topic of the professional potential of future sports
coaches. Also in the text of the article, some theoretical studies of psychological and
pedagogical qualities explaining the potential of the coach are analyzed. In the
analysis of scientific concepts and scientific concepts presented in the article, the
scientific sources presented in the application were taken as the basis.
Keywords: coach, sports, athlete, trainer, attentive, observant, strong
memory, motor, sensitive, imaginative, intellectual, emotional will, speech,
communicative, ability, communication, professional maturity.

TpeHepaapHUHT KacOMM-TICUXOJIOTUK TaWEPrapiauruHd TaKOMMJLIAIITHPHUILIT
MyaMMOCH alHUKCa, CIIOPT NEAarorukacy Ba MCUXOJOTUACH (DaHJIApUHUHT YMYMUN
Maxcyiu caHanaaud. CrnopT TapakKKUETHHUHT OyTyHTH OOCKHYMIa
OM3 IIyHJIal XyCyCHSATIApHU KYpaMU3KH, ylap CIOPTYMHH
Tan€piam HIUIApU JKapa€HUra XUIOUA TabCUP KypcaTaad Ba
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TpeHep OWIIaH CIIOPTYH OJIJNra SHTUAAH-SIHITY Mypakkad Baszu(da Ba TONMIIMPUKIAPHH
kysau. byHnaii Basudamap Ba TONMHMPHUKIAP 3ca, Y3 HaBOATHIA, MAIIK >KapaéHUHU
TAIKWJ KWIMIIHUHT SHT MYHOCHO IIaKj Ba yCyJUIApUHU HM371a0 TOIHII, TPEHEPIUK
daonusaTH Ba TpPEHEPJAPHUHI KacOMM MeAaroruk KyHUKMalaJlapyuHU OIIUPHUII Ba
YHUHT MakOyJ METOJIMKAJIapUHU WIUIA0 YMKUII KaOu MacaialapHU Xajl JTHIIHU
TaK030 dTaIu.

Tankukorun A.H. HukomaeB TpeHepnap Tau€piall MIUIAPUHUHT METOJHK
TU3UMHU Ba YHUHT Ma3MyHH Oyinua Kyiunarunapau takiaug staau [1; 70-6.]:

— IOKOpHY MajlakaJld CIopTUmiap Ta€priaml ycryOuHU, IIYHUHTAEK, CIOPTYMHU
Taiépramga y30K HuiiapaaH Oepu KYJaHWIuO kenaérraH OyryHTHM TaIllKWJIWMN-
METOJMK YCYJTHHU XaM 0aTaMOM TaKOMUJUIAIITHPHILI,

— CIIOPTYWJIADHUHT TEXHUK Ba aMallii MaXOpaTUHHHI CaMapaJIopJIMIH,
OapkapopJiurd Ba YCTYBOPJIMTUTA, YJIAPHUHT YCTMa-ycT OynubO Typajaura
MabCYJIUATIN CTapTJIap WIAPOMTAA AXJIOKHM HPOJABUM Ba PyXHMH Tal€prapiavkka
Oynran TanabJiapHU OLLIMPUIL,

— MaxCyc >KUCMOHMI Tal€prapiank caMapaJopJIMIMHU OLIMPUII 3aXUpalapuHu
KUJIUPUII Ba 11y OujiaH Oupra yMyMmMaH MamllK Kapa€HU TU3UMHUTA SHru4a ycyl Ba
yciryOsap oJiu0 KUpHII.

T.b. KazakoBa Tapkuaiiamnya, TPEHEPJIAPHUHT MCUXOJOTHK TaHEprapivuru y3
Ma3MyHHUJa T[ICHUXOJOTHK TabIUM Ba CIOPTYMra TabCUP KYypcaTHI, MallKjiap
JaBOMHJIa CIOpTUYWIIApJa Ha3zopaT KOOWIMSITUHU oiupuil, TaHabdyc BakTuaa
CHOpPTUYWIIApJA BAaKTHU XHMCOOra OJIMII KYHUKMaJIapUHU IIAKUIAHTUpa OJHII KalOu
Macaianapud Xam Kampa® omamu. Illynmapgan kenm® 4ukuO, TpeHepIapHUHT
MICUXOJIOTUK TaEprapiiuru Macajiajiapuia KyHuaard uiuiap axaMHusTiId caHanam [2;
27-29 -6.]:

— TPEHEPHUHT MpodheCcCHOHAT MaJIaKaCUHU IIAKJUIAHTUPHIIL,

— TpEHEpJIap/ia MCUXOJIOTUK MAJAHUSTHU OLIUPUILL;

— TPEHEPHUHT NMeIaroruk (paoIMATUHH parOaTIaHTUPHILL

— TPEHEPHUHT KacOuil azuiaTiapuHi TAaKOMULIAIITHPULI;

— TPEHEPHUHT IIaXCUH yCIyOUHH IIAKIIJTAHTUPHILL

—maxcaaru 3add akiauii Xonamiap Ba yYHM TapTuOra cojuin Oopacuaaru
Owmmiap OuiiaH KypOJUTaHTHPUIIL;

— TpeHep haonusaTHaa “XUCCUHN TYIIKYHIUK HUHT OJAWMHU OJIHIII,

— MAIIKJAHTUPUII THU3UMHJIA KyJlail MyHOcaOaTJIapHU MIAKIUIAHTUPHUII SIbHH
“TpeHep-copTun’, “TpeHep-TpeHep”, “TpeHep-oTa-oHa”,
“TpeHep-TnicuxoJior”’ Ba Oolkanap.
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0.1 ’Kene3HAKHUHT ailiTHIINYa, TpeHep (PAOTMATUHUHT MYyXHM IKUXATU
IIYHJaH MOOpaTKH, y >KUCMOHHMI Ba TEXHHMK >KMXATAAH COFJOMIIAILTUPUINra KarTa
IBTUOOpP OEpHIM, IIYHUHTIEK, KUCMOHUM TapOus Ba crnopT OwiiaH Oup KaTtopja
CHOPTYWJIAPHUHT Iaxc cudaTuia MaKUIAHUIUIApUra KaTTa Xucca KYIIUIIN Kepak
[3; 29 - 6.].

TpeHepHUHT (HAONMUSITUHUHT KyHHUATH TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPH MaBXKY/I:

— Kach cTpeccu, aifHMKCa, Myco0aka xapaSHuaru Ky4in 3y pUKHIL;

— KacOuii xaB¢ Ba XKTUMOMI POJIHUHT OapKapop SMACIIHTH;

— MyHTa3aM MYJOKOT S’bHU CIIOPTUMIAp, OTa-OHajIap, XaMKkacOIap OuaH;

— TapTUOCHU3 PaosIUsIT, OUJIaJIaH AKPATHO YUKHUIIL,

— TaKIAUMOT (aoJHUATH Ba XOKa30.

Tabnum  TuU3UMHMIA  TpeHepiap, TPEHEPJIapHUHI  KacOMl-TICHMXOJIOTHK
OwMMIIapy Ba KacOWii skapa€Hra KUPHUIIHINTa TalEprapianuK MacajlaCuHU IMeJaroruk
KUXAT/IAH TAAKUK KAIUII MyaMMOCH PECIyOJIMKaMU34a SHT MyXUM YPUH TyTaJUraH
TaJKUKOTJIapAaH OWpHU CaHaNA/IH.

IOkopuna kenTupuiraH Hazapud MYJIOXAa3aJlapHUHT axXaMUSTIN KUXATIapu
IIYHU KypcaTaAuKH, MCHUXOJOTUSHUHT KOMIUIEKC TapMOKJIApUJAH CaHalraH CHOPT
NICUXOJIOTHSCH, KacOMil TCUXOJOTrHs, MEXHAaT ICHXOJIoruscu Ba nauddepenuman
MICUXOJIOTUS KaOu WVHAIMILIAPUHYU SHAJa SHIYM WIMUN-Ha3apuil Kapamnuiap OwiaH
TaKOMWUUTAIITAPAAX. bByHIaH  Tamkapw, KacOWN-TICUXOJOTUK  Tan&prapiuk
MyaMMOCHHH CIOPT coxacuja (GaosuaT IOPUTAJAUraH TPEHepiiapAa ypraHuil OuiaH
Oup KaropAa WXKTUMOMM Ba IICUXOJOTMK TOMOHZAH KaTTa €Eliard TpeHepiap
MUCOJIMJA YpraHull Iy MaBly Oyilmya pecrnyOiMKamMu3/ia amajra OLIMpUIaJuraH
TaJKUKOTIIapra €épAaMuy MEXaHW3M Ba3H(pacuHU yTall UMKOHUHU Oepajiu.

Kenrycuma  MexHat  daonuaru  kapa€Huaa  CIOPTYU-YKYBUMUIAPHUHT
MICUXOJIOTUK Tal€prapiaurd OwjaH wumam Oyinda kacOuii OwinM, Majaka Ba
KYHUKManapjaH QoiianaHa OJMINA alHUKCA, Y3UHUHT Ba CIOPTYWJIAPHUHT
MICUXOJIOTUK XOJATIAPUHU TYFPU aHIJIAIIN, Y3UHU-Y3U HAa30paT KUJia OJIMILIU, KacOUii
caMapaJIopJIMKKa 3pulIMIl OYinya Ky3aTyBUaHJIMK cudaTiapu, TpeHepiap KacOui
MICUXOJIOTUK TaUEprapiMriHi TaKOMWIUIAIITUPUII KYIPOK WHCOH KacOuM Turuiap
noupacuaa (HaoauaT oaud OOpUIIM, CE3TUPIHK, aKIUN-UHTEIIEKTYall, UPOJAIIIUK,
Ky3aTyBUaHJINK, KOMMYHUKATUBIUK Ba TUKKATHUHT 0apKapOPIUTH KaOW TICUXOJIOTHK
Xycycusitnapura OOFIMKIMTM Oyiinya yMyMud Ba Maxcyc KOOWIMSATIApU
MIaKJUTAHTaHJIUTHHUHAT cu(daT KypcaTKUuIapyu aHUKJTaH]IH.

Tpenepnapuu Tai€pnam Oyiinya TabJIMM Myaccacaiapuia
Taxcui oya€TraH, OWIUM Ba MalaKaJlapuHU OIIUPAETraH
TPEHEPIAPHUHT KacOMI-TICUXOJIOTHK Tan€prapiuruHu
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PUBOXKJIAHTUPHUII ~ MEXaHM3MJIAPUHH  TAaKOMUWUTAIITHPUIITHUHT  TICUXOJIOTHK
KUXATIIAPH F03aCHIAH MEJarOTUK Ky3aTyBJIap YTKA3HIIH.

Ky3zarysnap HaTmxkacuna Kyluaaruiap aHUKJIaHIH:

— MaxaJJTUK MIapOUTIIa TPEHEPIAPHUHT KACOUMN-TICUXOJOTUK TalEprapauruHu
TaKOMWITAIITUPHUII Oopacuia eTapiinya WiIMUN-TaAKUKOTIap oiub Oopuiamaras;

— TPEHEPJAPHUHT KACOMM-TICUXOJIOTUK Ta€prapiurd Japakacd KOHMKapJIU
AMACJIUTH OOWC, IOKOPH CIOPT HaTIKajJapu Xamja CHOPTUMIAPHUHT TMCHUXOJIOTHK
Taiéprapauru xojaTH Tajgad gapa)xxacuaa smac;,

— Oynakak TpeHEpJapHUHT KacOW — TMCHUXOJIOTHK Taéprapiiurd Japa’kacuHU
OCNTUIOBUM  YKYB MEBEPUN XyXOKaTiap TaKOMWUIAIITHPWIMATAHIUTH — Oouc
Ma3MyHaH TPEHEPJIAPHUHT KAaCOMI-TICUXOJIOTUK TaW€prapiurd r03acujiaH MaB3yJap
eTapyinya KamMpad oJmMarad Ba Ma3MyHaH OOMHMTHUIIMAraH;

—Majaka  OIIMPUII  TU3UMHUJA  TPEHEPJIAPHUHT  KacCOMM-TICUXOJIOTHK
Taii€prapauru Oyiinya EH0NTYBIAp €Tapau Japakaaa sMac;

— KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT coxacuga TpPEHEpAUuK ¢aoauaTu OusiaH
IIYFYJUIAHUIIN y9yH KacOMH-TICMXOJIOTUK Tal€prapiuruHyd TaKOMUJUIAIITHPYBYU
MEeXaHU3MJIap acocujia KaiTa Tai€pail TU3MMU YMyMaH MaBiKyJ[ dMac.

[lenaroruk Ky3aryBiap JaBOMHUA aHKETa CYpOBHOMACH YTKa3wiau. AHKeETa
CYpOBHOMAacCHMHHU YTKa3ulIaH Makcaj TahépraHa€Tran Oynakak TpeHEpJIapHUHT
KacOMM-TICUXOJIOTUK Taléprapiurd XoJaTh Xamja HWMKOHUSTIAPUHU aHHUKJIA0
onumaad ubopar Oynau. buz acocmit OropTmMaum (Mm OepyBUM) XHCOOIaHTaH
Kyiugaru Touda HMHCOHJAp ypTacuaa OYMK CYpOBHOMAajap  yTKasuiga
dolinananauK: CopT TabJIUMU Myaccacanapu paxoapiapu - 50 Hadap;

Cnopt TabauMu Myaccacaiapu paxoap ypunoocapiapu -50 Hadap.

CypoBHOMa/la HWINTUPOK ITraH Wil OepyBUMJIAPHUHT >kaBoOmapu OVitmua
HaTIWKalap Tax, M Kyhmmarunda Oymmu. HOkopuma Kaia STUITAHUICK yMYMHH
KypcaTkuu OVitmya Tai€piaHa€traH TpeHepiap XOJaTH Ul OepyBUMIIAPHUHT
Tanabiaapura TYJIUK MyBO(DUK ned aiita oJIMaiiMu3
(1->xamBain).

CypoBHOMa HaTHXKajJapy acocHlia, TPEHEPJAPHUHT KACOMN-TICUXOJIOTHUK
Tal€prapiauru XojJaTu Tak€p MyTaxaccuc Kajap cudaTuaa CropT TabJIUM Myaccacacu
(um GepyBumM) Tayabura >kaBo0 OEpUIM YpraHWIAW Xamja Wil OepyBUMIAPHUHT
TpeHepyiap OwimMiapuaan QolganaHumra OyiaraH MyHocabaTiapura aHUKIUK
KUPUTHIIIN.

Cnopt TabauMm Myaccacacu (Wi OepyBuYM) TanabuaaH
Kenmu0d YMKKaH Xoija Oynaxak TpeHepJapHUHI KacOui-
MICUXOJIOTHK Ta€prapiauruHu TaKOMUJUTAIITHPUINTA KapaTHIITaH
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YKYB MEXaHHU3MJIAPUHU JKOPUM OTUII FO3aCHIAH YKyB JKapaéHMHUHI BOCUTa Ba
yCyJIIapy aHUK1a0 OJIMH]IH.

1-:xaaBag

TpenepapHMHT KacOMIi-NICUX0JIOTHK TAHEPrapJIUIy X0J1aTUra M OepyBUn

(OropTmMaum)iap MyHoca0aTHHM aHUKJIAII O0yiin4a YyTKa3W/ITraH NMeJaroruk CypoBHOMA

HATHKAJIApH
T/p CasoJiap Kasoo | n=100 Xa Ny
Oyiimuya | Oyiiuua
1. | Cu3 wumra kaOym Kuiarad TpeHepiap KacoOuii | xa/iyk | 100 62 38
Tal€prapiuru CU3HA KOHUKTUPAAUMHU? (62%) (38%)
2. | Tpenepnapra mncuxojoruk Ounmumiiap 3apyp ne6 | xa/yk | 100 74 26
xucoOnancu3mMu? (74%) (26%)
3. Manakacu UYK TpeHepiapAa uII skapaéHuaa | xa/lyk 100 92 8
KacOMii MaxopaTd Ba Malakach oOmmb OopraHu (92%) (8%)
MabKYyII.
4. | Cu3 TpeHepIapHHUHT aKCapHsITH AOUMHIA paBumia | xa/Wyk | 100 48 52
¥3 ycruaa um onnbd 6opaau ae6 xucobnancusmu? (48%) (52%)
5. | CusnHunrua, Tpenepnapra tymanaérran maom (wm | xa/iiyk | 100 38 62
XaKH) eTapIuMu? (38%) (62%)
6. | CuzHuHrua, cmnopt Typiaapu Oyiimua capanam | xa/iiyk | 100 44 56
(cenmexIyst) TU3UMH SXIIH Hyra KyduiranmMm? (44%) (56%)
7. | CusHuHr4a, TpEHEPJIAPHUHT axbopor | xa/iiyk | 100 6 9
KOMMYHUKaIMs Oyitnua Owiumiapu erapiu aed (6%0) (94%)
xucobnaicuzmu?
8. | Cu3HmHrua, TpeHepiap Xopwxud TWwwuiapHu | xa/iyk | 100 96 4
oIy Kepak 1e0 xucooyancumMu? (96%) (4%)
9. | TpenepnapHu Taii€pnam TU3MMUHM Y3raptupum | xa/iyk | 100 76 24
Kepak J1ed XucoOIaiicu3Mu. (76%) (24%)
10. | Tpenepnap Tait€pmam 6yitmaa OTMmnap daomuaru | xa/ityk | 100 48 52
CH3HH KOHUKTHPAJAUMH? (48%) (52%)
11. | TpeHepnapHUHT MaJaKaCHMHM XOpwxkna ommpum | xa/iiyk | 100 94 6
Kepak J1ed xucobmaiicu3zmu? (94%) (6%)
12. | Tpenepnap  daonusTuan  MyBoduKIamTupum | xa/iyk | 100 22 78
oyitnua benepauusiap UIIN CH3HH (22%) (78%)
KOHUKTHpaTUMH?

TpeHepaapHUHT KAacOUN-TICUXOJIOTUK Tal€prapIMruHU TaKOMUJUIAIITUPUILTA
KapaTuiIrad MalFyJOTJIapUHU TAlIKWI 3TUIL XYCYCHUATIAPUTra aHUKIUK KUPUTUILIU.

[legaroruk  Taxpubamap JaBOMUIa  TPEHEPIAPHUHT
KacOMIA-TICUXOJIOTUK TaW€pPrapjJuTHHK OIIHUPUIITa JOUP Maxcyc,

WIMUN-METOIUK anaduérnap, MebEPUI XyXoKaTiap, Menaroruka
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Ba micuxoJiorus Oyinda OTM yuyH unuia® 4uKWiTad JacTypiap YpraHWIaH, COoXa
MyTaxacCCUCIApUHUHT (UKp-MyJoxaszajapu KHECHH TaxXJIWwil KWIMHTaH XoJa
YMYMJIAIITUPUIITH.

TpeHepnapHUHT KacOUM — TCUXOJIOTHMK TaEprapiiuruHu PUBOXKIAHTHPHUII
MEXaHU3MJIIADUHU  TAKOMWUIAIITUPUILL ~ MOJENIUIra  acocCjaHTaH  IeJaroruk
WIUTAHMAJIapHU SpaTUIl  alloXMJla axaMusTra sra OynraH Basudanap caHamaa.
Maskyp skapaéHma OYymakak TpeHEepJapHH KacOUN-TICUXOJIOTHK TaW€prapiIuruHH
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT TEXHOJIOTUK MOJICNIU aloXHUa YPUH TyTaau.

TpenepnapHUHT KaCOMH—TICUXOJIOTHK  TaUEprapJMruHd  PUBOXJIAHTHPHUII
MEXaHU3MJIADUHU TAKOMILIAIITUPUII MOJEA Oy - TH3MMJIM paBHILJa amalra
OIIMPWJIAIUTAH TEXHOJIOTMK MEXaHu3M OVynub, ynapcu3 TpeHepJiapHU KacOwii-
MICUXOJIOTUK JKUXaTAaH Tahépnam MyBadakkusTin keumaiinu. buszHuHrda, xap
KaHJal WIMHA MOJeN TaJAKUKOT OOBEKTUHUHT MYXUM XYCYCHUSITIIApUHU, YHUHT
KeJIaKaKJard UMKOHUSITH Ba XOJIaTH XaKUJard MabIyMOTJIADHM aHrjaiira MMKOH
O0epanuran TacBupaup. Komaepca, Kyiimaa kaiij STuUiaa€TraH MoJiell TpEeHepJIapHU
KaCOMU—TICUXOJIOTUK  TaUEprapjiuruHu  PUBOXKIAHTUPUIIHUHT  MEXaHU3MIApH
MOXUSITUHH, YHH TAKOMUJUTAIITUPUIITHUAT M€IaroTUK MapT-IIapouTiapu KaOuJapHU
TYHIYHTHUPHUIITa KeHT Xu3Mat Kunaau (1-pacm).

MEXAHIIMTAPHHIT TAROMILLTATITHPIIN MOTETE

[ Kachmil TalEpranTHR ] Tl X0 T0rEH Ta HEDNTanTm 1

1 J | . )
[ Kaciuii-axAMEATra 3ra OV Iras cadatiap ]

I |
| | |

[ Kactnit Myvxmd cnbaTaan H Kactmit o o cubaTan H KacGmit MeTommk cudatiap J

[ TPEHEPJAPHITHT KACEHI-IICIN OO E TANEFCAPTIITTHI PIE OGJIAH THFITIN J

[ T KILTE - VO TV il KOMIOHEHT 180 ]
|

-CApATAmI HKTHIOPHH  (MAXCYC
®0f IUTHAT) XECODTA 0TI

-OTC, ¥KYE peKATAPHE  JABpHE
TAKOMILIAIITH PEG GopHIT

- MACHY NHATIHITHE - MOECHMEILHE - HULMHHITHE -JAPLIHR, Ve WV IL1A HMAIAp HE
- TV ATY BUEHITHE - FROJUHFIHE - TVHJIAK THE MABPHI TAKOM ILTIANT HPHG G0 pam
= AIOTATIHITHE - HECPH aHTE HE = PO YE THE -Hapcaapra HROPH MATAKA TH
- Tanafitm I = HOECH S LI - MCJUHATHE TATATOTIAPEH 5070 KETHIT
- MAECAT A HY HAIIOHITHE - HOBATOPITHE = HCHGMOHFH -MAImFyI0T IAPHH HKOPH CABHAJA
- FATEHATIHIHE = HMTTPCRHE FLTHA - TeX HHE-TAETHE TAITKILT 3THIT
= TAHE HHHIHE - TAKTHE Tadak Eyp = TIEHRONOTHE -AMATHETHH HIOLTAS YHKADHID OLIAH
- BANOpPaTITAL Y0 EHE K§ PHI) - HHICHCHEHE = i YHET[HOHE DOFIEK X0 IMA TAIIKHT 3T HIT
- BRI PHATTIR DI COJLHETHE - TAPEHAR
*
_ﬂ___{ Kact Hil-T X0 T0rH K TAREPTAD THREE GeIrHI0BYH KoM MeTAHIHATA D ]\
[ EOoTHHTHE WOMIIOHEHT TAT ]—[ XuccHil-HDo I8 B ] [ MoTHEATHOH KOMIOHSHTIAD l—[ KoMMVHERATHE KOMIOHEH TIAD ]
= JLHEBATIFITHE - SMOLHOHA HHICINCET = My BaddarpTa e = MYILOEOTEHITFE
- E¥S0TYR THHITHE - CARp-GAIOTIETHIHE = JLCB 0 AEITHE = LMY OMEITLHE
- GEATHPITHE = BAPOP KOGy I EHIECL - PEKAITHITHE - HYTEMH PAOBOHIHE
- EYUITH X0 THPR - XHCCHH GApERpOpIHE = TATHIEIT HIHE - TEHT T PHENHE
- FOKOJIHE XEET - XHCCHF- Yoy GHETHE = MAXCYC EOOHIHA TR = MYPOGEED [T HE
- AMAITHH TphaE ey - ¥HCCHH HMITPO RHEALHE = TANAAHITHE - BOMOOp MM
- EPCATHE THE - MATOHETTHITHE = § -3 BOOH HBCIUAHTH] FE - ERJIPHATIHITHE
- KU HHTY FILHA - MEXHATCCHAD ITHE - B PGONHIAIH

1-pacm. TpenepiapHUHT KacOUIi-NICUXO0JOTMK TAHEPrapJMIrMHU PUBOKIAHTHPUILL
MeXaHU3MJIAPUHHM TAKOMWLIAIITHPUII Moaeaul-pacm. TpenepaapHunr
KACOMI-TICHXO0JIOTHK TaHéPrapJurnHu puBOKJIAHTHPUII MeXaHU3MJIAPHHHA
TAKOMHJLJIAIITHPHUII MO TN
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[ysn anoxuaa TabKUAIA0 YTUIIMMHU3 KOW3KH, OW3 V3 H3JIaHHUILIAPUMH3
HATIDKaMapuaaH KenuOd YHKKAH XO0Jjga, TpepHEpiapHU KacOHM-TICUXOJOTHK
Tal€prapJuruHl PUBOXKJIAHTUPUIL YYyH 3apyp CaHaIraH, SHI MyXHUM KacOuii
XyCyCHUSITIIap TYpPUHU aXpaTuO OJIMILIMMU3 J03UM Xucobnsanaau. HOxopuna Takaum
ATWIraH Mojenaa, MyBad(GakKUsITIN TpEeHEp YUyH 3apyp OyiaauraH KaTop KacOuii-
ICUXOJIOTUK  XycycustTiaap akc 3tu0, ymly cudariapHu TpeHepaapaa
PUBOXJIAHTUPUO OOPUIIHUHT TENAaroruK MEXaHW3MJIApu TU3UMIM  paBUIIIA
KypcaTuO YTHITaH.

Wznanumnap HaTWXacuaa IIyHJIal Xyjocara KeJIMHIWKH, CropT (aonusTuaa
€111 aBJIOIHU COFJIOM pyXJa TapOusuIall )KUCMOHAH Ba IICUXOJIOTHUK JKMXAT/AaH KacOui
TPEHEPIUK (PAOTUATHHM MYyCTaxXKamJjalira Xu3mar KWIUIIM, IIYHUHTJEK, >KaMUST
MabHABUSATHHU OapKapopialITHpUIIAAa Xap Oup Oynaxak TpeHEpIapHUHI KacOWii-
NICUXOJIOTHK Tal€prapiauk OWIMMIApUHU MIAKIJIAHTUPUII KaHJail Keda€TraHJIWrH,
SbHU KacOMU TalprapiukHM YpraHuija yJlapHA Kail Tap3ga MyHocabatiiapra
KUPUIIAETTAHIIUTH, KacOuii MYJIOKOT JaBOMUJA 103ara KeJIauraH
KUMMHYWIMKIApAaH Myxodaszananum, w1y OwiaH Oup Kartopaa TpEeHEpIUK
KOOWIMSATIApPUHU PUBOMXJIAHTUPHILJA TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIAPHUHI POJM KaHAai
HKaHJIUTU MYyXUM XHUCOOJIaHA/IH.
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