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PECIYBJIMKAMU3 A ETUIITUPUJIAETIAH XYPMO MEBAJIAPU
TAPKUBUJIAT'Y KUMU3AKJIMK (TAXHUPJIUK) XYCYCUATHU

M. A. Hazapos, M. X. XakumMoBa
ToWKEeHT naBiar arpap yHUBEPCUTETH
nazarov@mail.ru

AHHOTAIUA
Ymby unmuii Makosaga XypMo MeBacu — CYOTPOIHUK YCUMIIUK OYIUO, YHUHT
Kyna kyn typiapu Oop. Xypmo napaxtiapu 18°C coBykka Oappomn Oepwuinu
MyMKuH. CoByk 20°C eTranjia yHUHT Oup MWUIMK HOBAAJIApU YHAAH XaM OIlica ep
YCTKM KHUCMH KyWwIM 3apapiaHaad. Tamomnad, 3eHXu-Mapy, Xuakyme, XypMOHHU
JKUII CXeMacHu — 6X5 M, Ky4YaTJIapHU 3KUII MapT OMHA JaBOMUA amalra OLIUPUIIA]IH,
Kacannuk Ba 3apapkyHaHanapra Kapiiy Kypaniuiil.
Kaumut cysaap: Xypmo HaBnap TamonaHn, 3eHxku-Mapy, Xuakyme, XypMOHH,
Kacanmnuknapnan 6akrepuos, yupwuiil, ['py3us, O3ap0Oaiixon, ToxukuctoH, Kupum Ba
Kopa nenrus kuproknapuaa ycaum.

KUpPHUI

V36ekucTon Pecry6ikach KUILIOK Xy KaTUTHHA PUBOKIAHTHPHITHAAT 2020
- 2030 Munnapra MyJDKaJUIaHTaH CTPATETUsCHHU TYFPUCHUIA KOHYHUTA Kypa KEMUHIH
HnJuiapaa MamulakaTUMU3 KHUIJIOK XYKAJIWTMHU MCJOX KWIMIL, XYyCyCaH coXanaa
JaBjaT OOLIKAPYBU THU3MMHHU TAaKOMUJUTAIITUPHUIN, 0030p MyHOCA0aTIapUHU KEHT
KOPUN KWINII, KUIUJIOK XYKAJIUTU MaxCyJIOTJIApUHU €TULUITUPYBUYH, KauTa UIIJIOBYU
Ba COTYBUM CYOBEKTIap YpTacujaru MYHOCAOATJapHUHI XYKYKHH acOCHHU
MycTaxKkamJjall, coXara WHBECTULUSUIAPHU Kaln0 KWIHII, PECypcTeKaMKop
TEXHOJIOTHSUIAPHU KOPUHM STHUILI XaMmJla KHIJIOK XYXKaJIUTM MaxCyJoTjapu HIIIa0
YMKAapyBUYMJIADHU 3aMOHABHI TeXHHMKanap OWiaaH TabMHUHJIAIl Oopacujia MyaisH
UIUIAp aMajra OMMUpUIMOKIA.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1OJIOT USI

XypMmo MeBacuMHU BaTaHu Xutoil 6ynub y EBpomara 19 acpma kupub kenraH.
Yuu “OnoB panr kyém”’ Ba Xurtod madromucu” xam Ae0 aramagu. Xypmo
MEBaCMHHUHT OyryHru kyHra kenu0 500 maH opTuk HaBu OYyyiubO OyTyH ayHEra
TapKaJraH, >kymJjajaaH OM3HUHT Yikamusra xam 20 acpaa kupud
KeJIraH. XO03UpJia IOPTUMHU3HUHT XKaHyOui Xyayajapuaa Kymiad
ep MaljoHNap/a eTUINTUPUO KeIMHMOKAA. KHCKM BakT uuuia
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XypMO MeBacu Goimgany XyCyCHsTH OWJIaH axoJju Opacujia MallXypiIuKKa SpHUIIIH
necak myOosara OyiMaiiu. AMHUKCA YHUHT TapKUOWAAaru TeMHUp Ba MO MOAAalIapH
MaBXKyJIUTH OVKOK KacaJUTUTHJa, aHEMHUsI1a, aTEpOCKIIepo3a, UllTaxa Oy3uIHIInIa
bolgauIury MyXuM KuXatiapuaan oupuaup. byHaan tamkapu yHUHT TapkuOuia
C Ba P, xanmii, Temup, docdop, rroko3a, caxapo3a, KaIbIIMA Ba MarHuAIap MaBxKy/l
O0YMO MHCOH OpraHU3MHM YUyH (horimanu xucobiaHasa.

V36eKkHCTOH ~ IIAPOMTHAA  XypMO
OKTSIOph OWMHHWHT OXHMPHUJA MHIIAO eTUIaIn
(kyiiumaru cyparna). by maBpra kemm0, Xyp-
MOHHUHT M€BacH ¥3 HaBHTra XOC IIaKJ Ba paHT
OJIaJTu. MeBacu y3uiranjian CyHT MUIINO
CTWINII JaBpH HABJIAPHUHT XYCYCHITHIAH
Kkeaub YuKKaH xoJaa xap xwi — 10 kynaan 30
KyHrada JgaBoM Jtaan. Kym  xypmo
HaBJIAPUHUHT Oapriapu Ky3ra Keaud paHTUHU
y3rapThpaad Ba TYK CapUKIaH OY OJIOB
panrrava y3rapaau. KynuHua 0ab3u HaBlapu
(Xuakyme Ba Oomikanap) OaprMHUHT paHTU Y3rapMaiiu Ba SIIWUIATHYA TYKUIHO

KEeTau.

bab3u HaBnapna Oapr TYKWIWIIM 3pTa OolLIaHAAM — OKTIOph oiuaa Ba
nekaOpb oluja Ked TYKUJIaiu. V36eKHCTOHRHMHT JKaHyOMH IapouTHia KYIMUUIIUK
HaBJIAPHUHT Oapriiapu HOAOPh oinaa Tykuinaau. Mapxyn Haiapaas ['eiinu Ba [Noma
HaBJIAPUHUHT Oapriapu HHT Ke4 TYKWIHII, KYMHWHYa Ky3TH COBYK TabCHUpHAA
TYKUNaaM, Oy jkapaéH XypMO MEBACHHUHT X0JaTUIa caJOuil TabcUp KypcaTMaiim.

baxop Ba Ky3 oOHIapuHM KyJlal €KM  HOKYJIal  KEJIMIIM  Ba
yrum xapaénuna llapk xypmocuaa kedaauraH BeretaTuB skapaéunap 15-20 kyHra
OJIIMHra €KW Keura CUJDKHUIIM MYMKHH, Iy >KyMJIaJaH, TyJjam gaBpu xam 15-17
KyHra (papk KWIMIIHA Ky3aTUJIaIu.

[Tapx xypmocu Ky€m Hypura xyja Tajad4aH Ba KyE€ll HypH SXIIW TylIagurad
epra sxmu Ba OakyBBaT Oynn6O Yycamu. Ky€m Hypu erumimaca, XOCHITOPIUK
Kamaiinb, yHuHr cudaru mnacaiin® ketaau. J[apaxt moxiapu cuiipak Ba
WHTUYKaIaaay, 6apriiapy TYKUiIaau, MEBacH Maiananmo, Ky TYKUAIaIm.

XYpPMOHUHT KUMHU3AKIUK (TaXHPJIUK) XyCyCHATH

XypMO MEBAaCHHUHI JTH XyKalipajgapu 53pyBUaH TaHHUH MOJJlacura osra
Oynmumu MyMKUH. MeBa ucCTebMOJI KuMiTraHaa Oy Xy»kaipamap
punnd, TapkuOWIard SpyBYaH TAHHUH MOJJJACUHM YHUKAPAJIH.
Tanaun  Mopggacu  ofu3  OVIUIMFUHU — KypUTHO — KYHHII
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kabu Tabcupra (Xxycycusitra) ora. BbyHMHr cababu, TaHHUH MOJJACH CYJaK
TapkuOuIaru OKCui Ba hepMeHTiIapra €numuod oiaau Ba CYJIaKHUHT OFU3 OYILITUFU
TYKUMaJIapuHu Hamiia® TypuIlra TYCKUHIMK Kuiaau. HaTtuxana sca oru3 OYIIIuFu
Kypuinu pyl Oepaau. Arap MeBa TapKuOMAAard »SpyBYaH TaHHUH MOJJIACH
KYIOJTUPHUII KaOu yCyJl OpKaJIM 3pUMaiIurad Xoiarra yTKa3uica, OFu3 KypUIITMHUHT
OJIIMHU OJIMII MyMKHH. Acocua 11y >kapaéH ETyBUYM ycyiap OuinaH WMFUO OJIMHTaH
KHMMH3aK XypMO HaBM XOCWJIMIa WIUIOB Oepud KUMHU3AKIMK HYKOTWIAaW. TaHHUH
MOJJIaCHra 3ra XyKalpaJapHUHT €PUIIMIIA Ba MEBA TApKUOWJIArd TaHHUH MUKJIOPH
KaMaWWIMMHA TaOWMK Wy OmiaH XaMm amajira OIIHMPHUIl MyMKHH. Mucon ydyH
KHUIIHUHT COBYFUJIa FOMIIIATHII.

HATHU/XKAJAP BA MYXOKAMA

Xocuiu MuFu0 ONMHraHaa KUMU3aK OyaMaraH XypMo HaBjapy TapkuOuja xam
TaHHUH MOJJACHUra 3ra XyXaipajiap MaBxya Oyiaad, aMMO MEBa XaXMUra HuUcOaTan
VIAPHUHT MUKIOpUN YAyl KAMIIMTUAAH EWWITaHAa OFU3 KypUIIM JIEApiu
cesunManau.  M3nmanunuiap  kypcarmminya, — 3pyBYaH ~— TaHHUH — MUKIOpHU
(OTM) 0,3% nan kam OynraHga KUMH3AKIUK XYCYCHUSATH CE3WJIMaiIi Ba MeBa
KUMU3aK Oyimaran XucoOaHau.

Tanunnap €xku TaHUH KUCJIOTAacH - CyBJa 3puiaurad noaudexosap (tabunii
paBula Naigo OyiraH Mypakka® OpraHMkK OMpHKManap) Kymiad YCUMIIMK O3HWK-
OBKATJapuaa MaBXyd. YOy HOM (paHTCy3 TWIHJIAH TapKHUMa KWJIMHTaHHUIA
"repuHu capruin" ned aranaau, 0y MOJJAHUHT aCOCUW KOOWJIMSTIIApUIAH OWPUHU
Oenrunaiinn. YMymuil xapaktepucTtuka TaHMHIAD CapUK-)KUTappaHr KyKyHIUDP.
Ymby Moama KynuHYa VCUMIIMKIApAa, acocaH WIIU3NapAa, JapaxTIapHUHT
KoOuruaa, Oapriapuaa Ba 0ab3u MeBajapa yupaau. DMaHHUHT KOOWFUIA FOKOPH
KOHIEHTpauusijap MapxyA. TaHWH 3pUTMaliapy OMPUKTHUPYBUM KHUCIOTAJIapaup.
O3MK-OBKaT caHOaTHa y MaxcyJoTiapra Ma3ajld TabM, MablyM OUp paHr Ba XH]
Oepagu. TaHHMK KMCIOTa BUHOYWIMK Ba MHUBO Talépiamga WUOUIATHIAAU. YHHUHT
OMPUKTUPYBYM XYyCyCHUATH Ty(dailnu y TMOOMETIA - TOH3WUIUT, (GApUHTHUT, TEPUAA
TOLIMAaJIap, TEMOPPOMHHU JaBOJIAIIA KYJUITAHUIUIIIMHYA TOIUJIITaH.

TanunnapHuHr knacuduscu YIapHUHT KUMEBUN XOCCAIApUHU XHUCOOTa OJiraH
X0JI]a TAaHWHJIAPHUHT 2 TYpyXHd MaBxXyJ: THAPOJU3JIAHAIWTaH (CyBAa SpUNIM) Ba
KYIOJITUpWITaH. bupuHum Typyx Bakwmiapu Kuciaotanap ¢ku (epMeHTiIap Ouiad
TUAPOJIM3JIAHTaHIaH CYHT TaJJIU Ba AJUIArMK KUCJIOTATAPHU XOCUIT KUJIAIH.

Kumuzak meBanap MabiayM J1aBp JaBOMUA IOMINA0, MUIIUO
YTHO KeTca KUMHU3AKIWTUHU MYKoTaau. AMMO OMIIad KOJraH
MeBaJlap OWJlaH MIUIAI, YJIApHUA TallUIl Ba OuUp Heya KyHAaH

391 May, 2023
https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




Academic Research in Educational Sciences Volume 4 | Issue 5 | 2023

ISSN: 2181-1385 ISI: 0,967 | Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,9 | ASI: 1,3 | SJIF: 5,771 | UIF: 6,1
|

V30KpOK MyZAaTra cakjiaml MyIIKyJI Uill. DTHJIEH MOJIAaCH MEBa FOMILIAII KapaéHUHU
Te3namtupann. Yanrnanumra O0FIMK MeBajlap/ia ypyr atpoduiari ryimT TYK CapuK-
KU3WI-KUTappaHr TyC OJaau. YPyFCU3 MeBajap/ia 3ca ypyF OYinuiim Hazapnaa
TYTWITAH JKOWJIArd TYIIT paHrcu3 OK KypuHuIia OVmaau. bup Hewa ypyriau
MeBajapJa TYIITHUHT KOpaWuIl XoiaTh (akaT MaBXya ypyFiap arpoduua Kysra
TalUTaHA/IH.

JIyHEHMHT KYTT MUHTaKaJapuaard KAMH3aKk OyiMaraH XypMmMo Oofjapuaa Xap
8-16 mapaxtra Oup YaHTJIOBYM HAB JApaxTH SKWIaau. YaHTIOBUM napaxtiap OOF
Oyitnad MyalisiH TapTHOAa KOUIAIITUPIIIaad. YaHryu KaH4ya KYI UIu1ad YruKapuca,
YaHIJIAaHUII YYYH IIyHYa SXIIHM MIapT-IIapOUT TYFUJIAAW, YaHT TallyB4M acajapu Ba
OollKa XamapoTiap KaHya Kym OVyica, MeBaiapja LIyHYa KYN YpyF MIAKIJIaHAIH.
lMapuu ypyF makJJIaHUIIKN MEBA TYKWIMIIHUHUHT OJITMHU OJUIN YuyH (oianu 6yica-
Jla, YHUHT canOuil Tabcupu Xam 06op. Keparuman optukya ypyr MaKJUIAHUAIINA XaJIaH
3u€ MEeBa XOCWJI OYIUIINIa Ba JAapaxT KyUYCH3JIAHUIINIa, HATHXKaJa 3ca JapaxTtiiap
MKKU Hnia Oup XM Xocwi Oepanurad Oynu0 kKonummra cabad Oyaummm MyMKUH.
[Myaunr yayn AKIIauar ®nopuna mratuaa KUMU3ak OyiMarad XypMo Oofjapuaa
KyJa KaM YaHrJoBudM HucOatunaH doinananunanu, oxatna, 20-40 mapaxrtra Oup
yaHTJI0OBYM. by HucOaT OWiIaH erapinya MYJ XOCHJI OJIUII MyMKHUH Ba MEBaJIAPHUHT
y4JlaH UKKU KucMH 1 oHaan 3 oHarava ypyr MakJIlaHTUpa OJIa.

XypMO HaBiapu XOCWJI HUFUM-TEPUMHU JaBpUia MeBajdap TapKuOumaru
KUMU3AKIMK Japaxkacura Kapa® rypyxjaHaau. KuMuzakivk [gapaxacu MeBa
Xy)Kaipa Ba TYKUMajlapd PUBOXJIAHUIIUAATM Typjuda IIaKuiap, MeBa €THIHO
PUBOIIAHUIIINTA YHUHT TapKUOUIA YPYF OOp-UYKIUTHHUHT KaHAal TabCUP KUJIUIIN
Kabu omuiapra OOFIUKIND.

XVJIOCA

YMyMmaH oJyiraHfa XypMO HaBJIapUHU 2 WHPUK TypyXra axpaThil MyMKHH:
KMMHU3aK MeBa OepyBuYM Ba KMMH3aK OynmaraH meBa OepyBuu HaBiap. by xap Oup
TYpyX HWUWa HaBlap Yy3 HaBOaThuma ssHa 2 Typyxra OVIMHAIW. MEBACHHUHT XOJIATH,
SbHU Taxup OYIMII-OYyIMaciIury, YaHTJaHUII Kkapa¢Hura OOFIUK OYyiraH
(vanrnanumra OOFJIMK) Ba YaHTJIAHUIN >kapaéHura OOFIHK OyaMmaraH, aciauaa McBa
XOJIaTUTa YaHTJIAHUII dMac, OAJIKH 1Ty Kapa€H OpKajiu BYXKyAra KelaJauraH ypyriap
Tascup Kypcataau. KOxopunarunapaan kenubd YMKKaH X0Jga OOFJOPUMINKIA XypPMO
HaBJIApH TYPT XUJI Typyxra OyInHau:

1. Yanrnanumra tabcupcus, Kumuzak oyamarad (UTKB).

2. Yanrnanumira 00ofmuk, kumusak 0yamaran (UBKB).

3. Yanrnanuiira 0ornuk, kumuzak (UBK).
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4. Yanrmanumnira Tabcupcus, kumuzak (UTK).

1-rypyxra TETUILIN Anonusiga SpaTUiITrad Malxyp HaBJIap
cudatuga KydugarujiapHu caHall MyMKHUH.

Opra  nuUOIyBYaH,  Ky3rd
APTaKW HaBJAP:

* Uzy.

* Nuukuken XKupo.

» Maekasa XXupo.

bapua HaB  mapaxtiapu
Kyducus Oynu0, KaTopjia MehEpaaH
Kypa SKUHPOK KWIMO SKHIWIIN

MyMKUH. MaBcyM ypracuga — Ked
MUIIYBYH, K€Y Ky3Td HaBJIap:

« Oy — nayHéoa OHHT KEHI TapKalraH HaB. MeBa cudatu Ba
CakJlaHWI ~ MyamaTH  Mebepuii  cudar 1ge6 kaOyn  kuimuarad.  Dyio
XOCWJIHU, OJiaTAa, Kym Oepaad, aMMO MeBajap TYryll Ba YCUIIM Y4yH eTapiinya
YaHTJIAHUIITHU TabMUHJIAII Kepak Oyiiaiu.

* XKupo — fnoHusiga 3Hr Kyn €THINTHPWIAIWTAH HAB, aMMO XO3UPTrd KyHAA
MakaeBa JKupo HaBU YHUHT YPHUHH 3rajuiaMoK/Ia.

» Cypara — 1okopu cudarau meBa, Dyrora HHUcOATaH MKKH XaTa KEUPOK
MUIIAN: IOMIIOK UKIMMIIapia sIXIIU YCcau.

2-rypyXx. UbKb — wanrmanmmra OOfnWK, KuMmm3ak OymmaraH. Kym xypmo
HaBJIapu ypyFcu3 MeBa eTumitupuin xycycusitura sra. YBKB rypyxura teruuuim
XypMO HaBjapu ypyFCU3 MEBa €THIITUPraHaa MeBajiap KUMHU3aK OYiIubd, paHTH Od
Tycna Oynmaau. AMMO eTapivya YaHTJIaHWII Ba YpyFIaHWIl pyi Oepranma, Oapua
ypyFJiap PUBOXIIAHMO, KMMHU3aK OYyJIMaraH MeBa €THJIaJd Ba Oy MEBaHU TapaHT
(TEeXHUMK TMINTaH) XojaTuia Xam
UCTEBMOJI KWJIHMII MYMKHUH OYmamu
(Xynou KuMu3ak OYJMaradn HaBjap
kabu). Ypyrnap arpodujaru 3Td TYK
KU3FULI-)KUTappaHr  TYyC oJIaJu,
HucbataH TapaHr Oynaad, XaTTo
nummob eTwiraHgaH KeWnH xaMm. by
TYPYXHUHT HT OMMAJIAIITaH BaKWUJIU

cudaruga
spTanuiap
Hummmypa Bace

May, 2023

https://t.me/ares uz Multidisciplinary Scientific Journal




Academic Research in Educational Sciences Volume 4 | Issue 5 | 2023

ISSN: 2181-1385 ISI: 0,967 | Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,9 | ASI: 1,3 | SJIF: 5,771 | UIF: 6,1
|

HaBUHU KYpPCATUII MyMKHH.

3-rypyx. UbK — wanrmanuira OOFNMK, KMMH3aK. XyAJAH HUKKAHYU TYPYyX
BakWlapy kabu Oy TypyX BakWIapd MEBACHMHHMHI XOJaTH XaM YaHTJIaHUII
)apaéHura OOFJIMK OYiIMO, yJapHUHT TapKUOWAa ypyFiap OYiaraHaa KUMH3aKJIUKHU
UYKOTHII XyCyCHsTHIa dra. by rypyxra TEruluid HCIIAHUSAIMK MYTaxacCHCIap
TOMOHH/IaH spatuiran Poxo bpunnnanTte HaBu xo3upru kyHaa Mcnanus 60rOoHIapu
opacuaa omMmanamud Oopmokaa. Etumrupunran meBanap maxamuidid 6o3opiap Ba
EBpona Uttndoxn Mmamnakarmapura cotmwianu. borbonnap Oy MeBaigap TapkuOugaru
KUMU3AKJIMKHU MYKOTUII KAPAEHUHU KYJIA XN Y3JIAIITUPHUILTAH.

4-rypyx. UTK — uanrmanumra TabCcUpcu3, KUMHU3aK. by rypyxra Teruuuiu
MeBaJlap TOKM IOMIIAryHradya KUMHU3aKJIMKHA HYKOTMaiau. AMMO IoMIad KoJraH
MeBaJlap OWIaH HIUIAll MyalsH KUWMHYWIMKIAp TYFAUpPAad, yJap >XKyJda OCOH
33Un0, Oy3mIu0 KoMy MyMKUH. LIIyHUHT yuyH OyHIai MeBajiap KUMU3AKIUTHHH
MeBajlapura 3apap eTkazMacaaH HYKOTHUI yUyH CYHbUM yCyija UIIOB Oepul Taiad
KWINHAIW. By TYpyXHUHT 3HI TAaHUKJIM HaBlapuaaH Oupu XuparaHeHamd. by simoH
XypMO HaBH SIXIIM Ba CU(pATIM XOCHJ OCpHUIIM y4yH YaHTJIATWIUIIM IIapT 3Mac.
bab3aH SMIOH UCTEHMOITUMIIAPU KUMHU3AKJINTH WYKOJITaH KUMHA3aK HABJIIAPHU KUMHU3AK
OynMmaraH HaBiapra HucOaTaH KYNpoK cyiu6 eiamiap. XupataneHamu aespiu Oyro
OwiraHn Oup XwWwil BakTAa NOUIIUO eTWIAad, KOMIAKT XupaTaHEHAIId HOMIIU
YaTUIIMACH JESIpIu OMp XUJI XyCycHUsTIapra 3ra. AMMO Xa)XMU KMYHUKPOK, Oy 3ca, ¥3
HaBOaTHAa, OOFIap/a JapaxTIapHU ¥3apo 314 KUIMO KU UMKOHUHU Oepaiu.
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