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AHHOTALIUA

Xutont, Anonusa, AKII Ba Kopesiga XypMO MaxCyJOTUHUHT aCOCUM KUCMH
etumtupunaan. Jyné OVinua xypmoHuHr 800 naH OpPTHK HaBIapu YpraHuiauod
KynautTupwirad. byHIail HaB Ba IIAKJIAp MUPUK MEBAJIA, CEPXOCHIJ, YPYF4yd Ba
YaHT4Yu AapaxTiapy Oup Xuia MyJJaTaa ryjuiamy OuiaH camapaii XUcoOIaHaau.

Kanur cy3nap:3emxu-mapy, Xwuakyme, Xypmonu, Kacammuknapaan
OakTepuo3, uupuil, ['pysus, OzapOaiixon, Toxukucton, Kupum Ba Kopa nenrus
KUPFOKJIapUIa YCaJin.

KHUPHUI

V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunenturunr 2022 fiun 28 suBapaary “2022-
2026 iimmiapra MyIDKaanaHraH SIHMM Y3GeKHCTOHHMHT TapakKKHET CTPaTerHscH
tyrpucu” tu [1P-60-con dapmonuma “Kumoxk XykamuruHa WIMHA acocaa
MHTEHCUB PUBOXKIIAHTUPUII OpPKajiu JEXKOH Ba (epMepnap AapoMaguHu Kamuja 2
OapaBap OWIMPHIL, KUIUIOK XY>KAIUTHMHUHT HWUIMK YCUIIMHA KamMuja S5 ¢dowusra
eTkasuiaa, aiHukca, 2026 imiara 6opud O3MK-OBKAT MaxXCYJIOTJIApU XaXMUHH 7,4
MJIH TOHHara, KalTa WIUIANl JapakacCMHU MeBa-ca03aBoT Oyiinuya 28 Qowusra
eTKas3uII” Tra aloXuaa bTHOOp KapaTwiran. by Gopama, Y30eKHCTOHIA XypMO
MEBAJIApDHU TYpAW yCyJUlapuja KypUTHII Ba KypUTWITaH XypMOHH cudaru
KypcaTrH4JapyHU TabMHHJIAII OYiiM4Ya WIMUN W3NaHUIUIap oiaud Oopuil 1on3apd
Macayia Oyub xucoOaaHau.

AJIABUETJIAP TAXJIMJIU BA METOJ0J10TUs

Kaxon 6yiimua Xutoit, Anonus, AKII Ba Kopesga xypMo mMaxCyJIOTHHHHT
acocuil Kucmu etumrtupuiand. Xypmo OytyH Skun Illapkna acocuii 03uMK-OBKAT
MaxCyJOTH CaHaJlagu. YHHUHT Tapuxy MUJIOAJAH aBBajru Oup HEYa MUHT WHIIaH
oouutanaau. Xo3upru kyHaa ®AO HUHr MabiyMoTura kypa “nyHéHuHr 17 Ta
JaBJIaTUJIa XypMO30piiap MaBxyd Oynud ymymuit ep maigonu 1
MJTH TeKTapHH TAIIKWI 3Taau. Maskyp Oornap maitnonuausr 90%
Xuroit xymyawra TYFpu kenaaw. Xutonga 8419 ra maiimonra
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KWK Ba Xxocuwiaopauk Munura 112854 munr tonna, AKIllIna 89406 MuHr ToHHA,
Oponaa 81685 muHr ToHHa, [Tokucronaa 44770 MUHT TOHHA TAlIKWJI dTaran». J{yHé
axOJUCUHU cu(daTIn XypMO MeBacH OWJIaH Y3ITyKCHU3 TabMHUHJIAIl YYYH YJIapHHUHT
IOKOpU cudaTiu MeBaJapuHU KypuUTHUO cakjiaml Joj3ap0d MyaMMmoJapaaH Oupu
XUCOOJIaHa M.

XypMO MeBAaCHHMHI 03yKABHIHJIUK KUMMAaTH

Kamumman xypMomaH IOKOpM KHiIMaTra »dra O3WK-OBKaT cudarmma
doinamanunrad. lllapkna yHuHT Qoiimanu >KuXatiapyuHu OWIUINTaH Ba YJIapHU
MCTEbMOJI KWIMII CAJIOMATIMKHA MyCTaXKamjlalll XamJla Y30K YMPHHU KYpHILIHU
épmam Oepanu, jAesi XucoOJsamraH. XypMo IIHPUHIMKIAH Kypa KYOpoOK Hapca
caHairad. Apa0d MamJjakariapuia y «caxpo HOHW» Jiesl aTajlraH, axup ailHaH y
xapOuilnapra y30K opTjiapra opuiiapia KyBBaT Ba Ky4YHH TUKJIamIAa €pjiaMm Oeprax.
Xypmona doriganu moananap kyn. by mea Tapkuduna A, E Ba B Buramuniiapu 60p.
XyYpPMOHUHT KaJpH IIyHJAKH, YHAa UHCOH OpTaHU3MU YUYyH MyXuM OVJIran Ba OoIka
MeBajap/a yupamaiuran aMMHOKUcaoTanap 6op. byHaan Tamkapu, XypMo KaiabIiui
Ba (pocop, kanuit Ba MarHuii, TeMUp Ba IIMHK, MapraHel Ba ceinenra 6oi. by meBa
IOpaK KOH-TOMHUP THU3UMHUHU MyCTaxKamyiauau, skurap Ba Oyipak (aonusITHHU
daomnamtupanad. XypMO HMMYHUTETH TAcCT ojamiap y4yyH xaMm doiaganu. YHH
IOKyMJId MHGEKIUsT Ba WyTajaa paiyoHra Kymwui kepak. KaMKoHJIMKKa ydpara
o6emopiiap yuyH 6e6axo meBa. lllyHuHTIeK, y 4apuoOKHU OJUIIAA abJI0 BOCUTAIUD.
VYHUHT TapKUOHUIard MOi1a Ba BUTAMHUHJIAp OpraHu3Mra (paoJuiuk oepaau.

MeBaumIMKHUHT ~XalK XYXKAJIUK axXaMUATH, acoCaH, MEBAaHUHI WHCOH
O3UKJIaHUIINAA, KAaTOp KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAWMHU OJIMII Ba JaBOJAIlla FOKOPHU
KuiimMaTu OwiaH OenrunaHaigu. YJap BUTaMUHJIAp, MHHEpauiap MaHOaum OYiuo,
MeTabonu3maa MyxuM (HU3HoJIoTUK poi YiHanau (Omapos, Omaposa, 2008).

MeBanap UKKUAJIAMYU CUHTE3HUHT UMTHE3NN JIOKATM3ATCHUsS 30HAApu OYyiuo,
03yKa MOJiJIaJlapuHu 3TKa3u0 Oepuniga ETKU3UIaIN.

V CUMIIMKHHHT KOIraH ab301apy OWIAH CONHINTHPraHia, MeBajgap Ba aiHUKCA
yJIapHUHT Mepukapruiapu (repukaprn) aHTHOKCUIAHT CaJOXMSITH IOKOpU OYiraH
opranyiap cudaruaa UIUianIu.

MeBanapna mnonudeHoa TYPYXMHUHT MOJJajiapd, KapoOTHHOUJJIAp Ba
WKKUJIAMYH CHHTE3HUHT OOIITKa MaxCyJIOT/Iapy KYTIPOK TYTUIaHAIu. BUpoK, ylmapHUHT
O0ab3uiapu aHTOCUSHWUH TYPYXWHUHT TalllyBYUCH, OOIIKamapy KapOTHHOUIJIAP,
VUMHYUCH 3Ca MKKAJaCMHUHI TallyBYUCH XucoOmaHaau. by QyHkTcHoOHan
MXTUCOCJAIIYB BEreTaTUB OpraHjapra HucOaTaH MeBaJapHUHT
KyJlda MYXUM XYCYCUSTUIUP. AHTHOKCUIAHT CAJOXHUATH HYKTaH
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Ha3apuJaH MeBalap XaillBoHJap AyHECH OWIaH 5SBOJIOTCHUSAA SHAAA KUMMATIH
TY3WJIUIITa alIaHau.

AManuii KaproJIOTUSTHUHT Hazapuil acocu cudartuja MeBa OUMOTE€HE3MHHUHT
acoCHIl KOHYHUATIAPH, YJIApHU IMIAKUIAHTUPHUII Ba cakjaml cu(aTHHU TabMUHIIAII
MyaMMOJIAPUHHU Y3 WYUTa OJraH, aMajJuETYWIap Y3JIApUHUHT KyHAAIWK HILIapUaa
UMKOH KaJap KyIpokK 3bTrOopra onunuiapu kepak (Marsuenko, 1990).

Kynruna wmeBamapHuHr ucTebMON  KwiumHagurad kucmuma  0,4-0,9%
MUHEpaiap MaBxKy/, Iy )KyMJIaJJaH OpraHu3M YYyH XaM TYKHMajlap Ba OpraHjapHH
KypHIil, XaM (GU3HOJOTUK (PYHKCHUSITIApHU Oa)kapHIll y4yH 3apyp Oyniran 60 gaH opTHUK
MaKpoO Ba MUKpOEJIEMEHTIIap MaBxKya1. MeBa TapkuOuaru makap GppyKkrosa, riroKo3a
Ba caxapo3a OwinaH wudomanaHagu, yjiap TapKuOHWAa OpraHUK KHUCIOTalap Xam
MaBKyA. MeBajiap ruIpOKCUAN OMpPUKMaJapHUHI MaHOanapu OYIu0, KUCIOTalapHU
3apapCU3JIaHTUPaad Ba OPraHU3M TOMOHHUAAH OKCUJUIAPHU SXIIUPOK CYPUIIUIIHHH
TabMHUHJIAUIN.

ButamMuHnap WHCOHHUHI OBKATJIAHUIIWAA JKyJda MYyXUM pOJI VHAHAUIW.
VYnapcu3 opraHu3maarud HopMaia Metadonu3M BaszudanapuHu Oaxkapaau. Meanap
A6 B0 B2, B6, BuTamuHiapu, aCKOpOMH KUCJIOTa MaHOaIapuup.

Ky Typnu xun BUTaMHHIIAp MaBXKY/[l, YIAPHUHT Xap OUpU TaHAMU3la KaThbUi
Oenruinanrad GyHKCHsITa ora.

Tomopka Ba gepmep XyxKalnuKIapu XHUCOOUAAH MEBa €TUIITHUPHUIL CE3UIapiu
Japakajga OILUraHura Kapamaid, Xo3upru KyHJa Xypmora OyiraH Tamad TYJIUK
KOHJUPUJIMASINITU. Arap wirapu OKCWIIap, €rjap Ba yIVIEBOMJIAp KaOU O3UK
Mo1ajiapra acocuii YbTHOOP KapaTuirad O0yJca, SHIU OPTaHU3MHUHT METa0O0JIUK Ba
XUMOsT (paoJUITMTMHU, YHUHT acad Ba KOH aiJIaHWII TU3UMIIAPUHUHT XOJATHHH
TapTUOTa COJIyBYM OHMOJOTHK (haosl Mojamanap XaMm kam axamustra sra. (Omaposa,
2004).

Poccust @eneparumsicu Tubouer dannapu axageMuscMHUHT O3UKIaHTHPUIL
MHCTUTYTH MabJIyMOTiapura kypa, karramap yprada xucodza 100-130 xr meBa
WCTEBMOJ KWIMIIM KEPAKJIWTY aHWKJIAHTAH, JICKHMH aciauga y 15-20 xr ucrepmon
Kwiaau. bynap acocad oima, HOK, madToH, OJIXYpH, 0J14a, Y3yM Ba OomIkanmap.

CyOTponuk MeBaJIM SKHHIJIAP Opacuia XypMo Kyda MyXUM YpUH TyTaJIH.

[IlapK XypMOCHHUHT MEBaJIapy Y3UHHUHT 03yKaBUM KHIMAaTH Ba TabMU OYiinya,
allHUKCa TYJIWK TMUINTaHuaa, OOIIKa KYIuiad SKUHJIAPHUHT MEBaJapuiaH yCTYH
TypaJiu.

[[Tapkna OyHmait meBa MyHocuO xypmatra sra. Lllynnaii
KWKo, mapK ojamiiapu MUGOKOpIapHU YHYTHUII YYyH KyHHUTA
OuTTa XypMO HCTEBMOJ KMl Kudos ne0 Tabkujamiaau. Ba
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JOTUH TUJUJAH TapKuMaja, IKopuaa auTud YTUIraHujaek, XypMmo "XyaoJapHUHT
TaoMu" J1e0 Tap)KrMMa KHJIMHTaH.

XypMO MEBaJapuHU TYpAW IIaKUIapJa UCTEHMOJ KHIHII MYMKHUH: SIHTH,
KYpUTHWJITaH, KOHCepBajiap, Mypadb0o0 Ba Gomikanap.

MeBanapna makapaudr Macca ynymu 13 gan 20% rava, neKTUH MOAAaIapy -
0,5-0,6; Tona - 0,5%).

[Takapmap Troko3a, GppykTo3a Ba caxapo3a OwriaH udoganaHaau, yIapHUHT
HUCOATH XWIMAa-XWUIMTH, OTYKIWTH Ba KEIUO YHKUIIA MaMJlakaTh OwiaH
oenrunanaau. MeBanapaaru okcuutapHuHr macca ynymu 0,4-0,8% ra, érmap 0,1-
0,3% ra sraam.

XypMO MEBAJIAPUHUHT KUAAUA KaMUWIMKIApUAaH OuMpH MUIIMaraH XoJjaTnaa
TaHUHJIAPHUHT IOKOPU MHKIOpU OYnHO, yJapHUHI TabMHHHM CE3WJIApJIM Japa)kaja
Kamaltupagu. MeBaHUHI OUPUKTUPYBYM TabMM YyJapJard TaHUHIIAp Ba OOIIKa
TaHUHJIAp MaBXy[JIMTu OwiiaH OOFJIMK, paHrd JIMKONEH Ba KapOTUHIUP. AMMO
MEBaHUHI Oy XOJaTW MeBa NUINUIIKM OWIaH WYKoJaau. YJIApHUHT TapkuOujaaru
TaHUHJIAD OIIKO30H-MYaK KacaJUIMKJIApura, IIy XKyMJIaJaH capaToHTa WKOOUiA
tascup kypcaranu. [y myHnocabat 6unan [llapk xankiapu, XycycaH sIOHJIAp, arap
yJlap O3rMHa TYKWiIMaca, Xypmo emaiawiap. Mesanap kyn (3-KapoTHH, YHHUHT
tapkubuna (1,6-6,8 mr / 100 r) Gapua MeBasiapaaH ycTyH Typaau. Tapkubuaa (3-
KapOTUH Ba KPUIITOKCAHTUH, OMTTAa XypMO MeBacH A BUTaMUHUTA OYJraH KyHJIMK
3xTUExHU KoHaupa onaau. 100 r MeBaHuHT 3Heprusa kuitmatu 63,0-69,0 kkan TeHr.
(JTapuna, 2002).

XypMo Kyna Kynm €mHM ¥3 WUura ojaau. Xajak Tabo0arujia XypMo KaauMm
3aMOHJIapJlaH Oepu HIUIaTWITaH. AHbaHaBUM THOOMET Ba OWM3HUHT JaBPUMM3/A
XypMO aHeMUsl, KAMKOHJIMK, KaCaJUIMK/IaH KEHUH TUKJIAHUII YUyH (DoranaHaan.

Kyputunran MeBanap rMNepTeH3UssHU AaBojiaml yuyH unuiatunanu. [Hlapkui
XypMO YHHUHI 2-3 MeBacHjia MCTE€bMOJI KWIMHCA, BAJOKOPAMH YPHUHU OOCHIIH
MyMKHH. XypMO M€Bajapu CypyHKalIu Juapes Ba OINIKO30H-MYaK TPAKTHHUHT OOIIKa
KaCaJUIMKJIAPUHU SHTUIITA €pJaM Oepasu.

XypMo capaToH, VYIKa KacaJUIMKIapu Ba Oyipak TolUlapura Kapiiu
npoduiakTuka XucoOjaHaau. Y JUYpeTHMK Ba TOHUK Tabcupra ora, acab
KacaJTUKIIapu, €MOH KaW(usT, mempeccuss Y4yH TaBCHS STUIAAU. XypMO KYPHII
KOOMJIMATUHU MYyCTaxXKaMJIaii/Ii Ba TAHAHUHT KAPUIITMHU OJIAMHU OJIaIH.

[Tapxe3niyHocinap XypMOHHU MAacT KaJoOpHsUTM TMapxe3 MeBa cudartuja TaBCHs
Kwiaawiap. XypMO  KOCMETOJIOTHSia  IO3HUHI  TEPUCHUHU
EmapTUPUII YIYH HUKOOJIap MIaKIuaa UIUIaTUIIaIH.
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[amonnam Ba ¥HyTanma OWTTa MUINTAaH MIAPK XyPMO MEBACHHUHT IIapOoaTw
Owtad 3,5 oIl KOIIMK WIKK CYB OMIIaH Yyaikami honaamuaup.

XVYJIOCA

Mynnai kuand, XypMo MeBanapu mudo0axiil, I1eKOpaTuB XyCyCcHsITIapra ara
Oyiaran kKym MUKAOpIArd OHOJOTMK (haos MOAJANApHU Y3 WYHra ojaau, Oy YHU
PeciyOnmmkamusHuHTr  kaHyomma, xycycaH, Cypxommap€ Ba  Kamkamapé
BUJIOATIIAPUA KEHI MHUKECAA CTUIITUPUIUIIN Kepak OYIraH KUMMATIH CyOTpOIUK
MEBaJIM YKUH XUCOOIaHAIH.
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