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OCIMUM BASILICUM L. - PAMXOH ETUIITUPHUIII ATPOTEXHUKACH

I'aBxapoii A3u3z6ex Ku3n O3010ek0Ba
TomkeHT faByiat arpap YHUBEPCUTETH

Ma¢ryHaxoH YMuaxoH kuzu MampadkaHnoBa
TolKEeHT JaBiart arpap yHUBEPCUTETH

Mapxona Pacyskon kuzu Hocupanuena
ToIlIKeHT JaBiat arpap yHUBEPCUTETH

Hapruza UcakyjoBHa XoMu10Ba
ToLIKEeHT aBiaT arpap YHUBEPCUTETU

Tpooxon Xycanboesuu MaxkamoB
TolIKeHT JaBiat arpap yHUBEPCUTETH

AHHOTAIUA

Makonana Y30eKkHCTOHAA paifxOH ETHINTHPUIIHMHT HIMHH aCOCIIaHIaH
ycyJulapu Oyiinya WIMHNA TaJAKUKOT HaTwxkanapu kentupwirad. Ly Ounan Oupra
Ocimum basilicum L. HuHr xom-amécuHM Taiépiamr Ba yHHHT cupaTH xamjaa
THOOMETAA KYJUIAaHWIMIIKM Ba KUMEBUWA TapkuOWM TYFpUCHAA MablyMOTIap
KEJITUPUJIITaH.

Kamut cy3aap: Ocimum basilicum, oskum, etumrupum, THOOMETIA
KYJUTAaHUJIU LY.

ABSTRACT
The article presents the results of scientific research on scientifically based
methods of growing basil in Uzbekistan. At the same time, information on the
preparation of raw materials of Ocimum basilicum L. and its quality, as well as its
use in medicine and its chemical composition, is given.
Keywords: Ocimum basilicum, planting, cultivation, use in medicine.

KHWUPHIII.

JlopuBOp YCUMIMKIApHU Yy3ra XyAyUIapAaH KEJITUPHUIITra
KU3UKHUII OopraH capu opTuO OOpMOKIa Ba HATWXKaaa yJIapHU
SHIM TYNPOK-UKJIUM IIApOUTHIA YCTUPUIL, KYIIAUTUPHUII Ba
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ETUIITHPHUIIT WYUITADUHUHT WJIMHUN acOoCHaHTaH ycayOnapuHU WNutad YUKapHIIHA
Taka3o KWiMoKaa. CYHITHM BakTiapAa JOPUBOP YCUMIMKIAPDHU HMHTPOIYKIIHS
IIApOWTHA OMO3KOJOTUK XycycusTaapuau Yyprauum [1, 2, 3], »THOOGOTaHUK
u3JaHMILIap 0au0 Oopwui [4, 5], eTHUINTHPHIN TEXHOJOTHACHHHU UIIUIA0 YMKuII [6, 7,
8], dpuroxkuméruii Taxymuiap kwmm [9, 10, 11, 12] Gyiinya wxoOuit HaTmxamap
OJINHMOK/IA.

AWTHO YTUII >KOW3KH, AXOJUHHHI TaOWUU J0opH mpenapamiapura OyiaraH
axTuéxu 0ab3u cababnapra Kypa Tyjgaaurnya KOHAUPWIMAH KeTUHMOKAA. YIapaaH
OupU TOPUBOP YCUMIIMKIIAP XOMAIIECHHUHT €TUIIIMACIIMIY Ba KYTI XOJUlap/a yJlapHU
YyKyp KailTa MIUIAl TEXHOJOTHSUIADUHHUHT MaBxkyh sMmaciauruaup. LlyHpal skan,
HOEO KUMEBHMM Ty3wmira sra Oynaran Ouosioruk (aon OupHKMaIap CakIOBYU
JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU TaHJAIll, IIYHUHT/CK, WKKWIAMYM MaxcyJoTiaapaaH
TYnakoHau (olanaHuill MacalaJapuHM Y3 WYUra OJiraH XoJja, yJapHU KaiTa
WIUIAITHUHT ~ 3aMOHABUMA  KOMIUIEKC ~ TEXHOJOTHSUIAQpUHM  MIUIA0  YHMKHUIIT
(dapmaiieBTHKa COXaCMHUHI Joy3apd Basudacu xucoOnaHagu. HWkkuiamuu
MaxcCyJIOTJIapHU KailTa UILIal MaKcaauaa Uiuiad YuKUIaéTrad SSHTM TEXHOJIOTUsIap
HadakaT MabIyM YCUMIIMK Typiapujiad ¢oiianaHuil MacajalapuHid KEHTal TUPHIILI,
OaJIKM SHTM YCUMJIMK TypJlapuaad (QoijlajJaHuIl, [IYHUHTACK, HWKTUCOIUM
camapajiop, XxaB)cu3 Ba T€paneBTUK camapalii MaxaJUIMi JOpU BOCUTATApU TypUHU
KYTIAUTUPUIITa XU3MaT KW IH.

TaaKMKOTHUHT MaKcaau paXxoH YCUMIMTHUHU €TUINTUPUIN WYIUTAPUHU UIILIA0
YUKHIII, XOM-allIECUHU Ta€pral, yHUHT cudaTtu Xxamaa THOOMETa KYJIJTaHUIUIIN Ba
KUMEBUHM TapKuOM OViinya TaIKUKOTIAp YTKA3HIIIaH HOoparT.

YeuMINKHUHAT Tapkaaumm. Y Tabumii Xomna AHmamMaH opond, Accawm,
banrnanem, bucmapk apxumnenaru, bopueo, Kambomxa, Xuroit XKanyou-Mapkasuii,
Xurori KanyOu-Illapkuii, [Mlapkuit Xumomnon, XuaaucTtoH, fBa, Jlaoc, Kuumk
Cynpna oponu, Manas, Manyky, Msuma, Henan, Sluru I'Bunes, HukoOap oposnu. .,
OunmunnuH, Ksuncnenn, Ilpu-Jlanka, CymaBecu, Cymarepa, TaiiBan, Tawnmanp,
Bernawm, FapOuiit Xumonoii, FapOuii ABcTpanusiga TapKairas.

Kylinnaru naBnatiapjia MHTPOIYKLIMS KWIMHTaH: AHrona, barama oposiapu,
benun, bomuBus, bpaswms XanyoOu-lllapxuit, bonrapus, bypkuna, bypynam,
Kamepyn, Kanap opomnapu, Kabo-Bepne, Kaponun opomnapu, Kaitman oposmapu,
Mapxkasuit Abpuka Pecmyomukacu, Yan, Komym6us, Komop opomnapu, Konro, Kyk
oponmu, Ky06a, Jlomunukan PecnyoOnukacu, Illapkuit Ereit oponu, Exanop,
CanBanop, Eputpes, Eduonus, ®uwxu, ['adbon, ['amOus, I'ana,
I'unGept oponm, I'Baremana, ['Bunesi, I'Bunesi-bucay, I'Bunes
kypdasu oponu, 'autu, I'aBaitn, 'ongypac, Wnnunoiic, Nuku
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Myrynmucron, Kor-agpUByap, fAmaiika, Kozoructon, Kenusa, JlakkaguB opoiin,
JluBapn oponu, JIuGepus, JIune oposutapu, Manarackap,

-

Pacm. Ocimum basilicum HuHr TapKaauin apeajun: TadOumii (IMIAJI PaHTIA);
HHTpPOAYKUMS (OuHadmIa paHraa) Xyayajiapu
(https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:452874-1)
MasaBu, Manaus oposutapu, Manu, Mapuanac, Mapkecac, Mapmaiur oposuiapu,
Mapxkaszuit Mekcuka , Mekcuka Kypdasu, Mekcuka [lumonu-Ilapkuii, Mekcuka
[umonu-rapouit Mekcuka, Kanyou-Illapkuit Mekcuka, )KanyOu-rapouit Mekcuka,
Myrymucron, Moszamouk, Haypy, SInru Kanenonus, Hio-Epkx, Hukaparya, Hurep,
Hurepusa, Huye, Ymmon, Ilanama, [Ipumopiie, Ilyepro-Puko, Pymunus, Camoa,
Cene , Citeppa-Jleone, XXammsar Mc., XKany6uii Ascrpanms, YKany6uii Mespomna
Pyccu, Cynan, Tanzanus, Tokenay-Maunuxuku, Tonra, Tpunuaaa-To6aro, Tyamory,
VYranna, YkpauHa, V36eKucToH, Banyary, Benecyena, Benecyena Autun opoJuiapu,

Yomnuc-®@yryna oposnu, Wunawap oponu ., [llunxkon, 3amous, 3aup, 3umba0Be.

Barann JKanyOwm-lllapxkuii Ocué xucoOmanaau. EBpomara Anekcanup
MaxkenoHCKuitHUHT OCUéaH KauTraH »KaHrdujaapy OpKajiv TapKaJiraH.

V36exncronna YPYFUJIAH Ba Ky4YaTH OPKAJIA KYITAUTUPUIIAIH.

ArporexHuk TaadoupJaap. Taxpubanap/iaH MabIyMKH, KUO YCTHUpUIIAIUTaH
paiixoH €pyrceBap, TYNPOK TaHIalau (alHUKCAa CYFOPWJIAJIUTaH IIapouTaa), OeroHa
yTiapra YuaMiin.

Acocuii myarop HosOps oiupa 25 cm.rada yykypiaukaa yrkaswiaad. Od,
YHYMCHU3 OY3TYNpOKJIM epiapHUHT Xap rekrapura 50 TOHHaxaH
ryur Ba 100 kr.raua docdop connHaau.
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baxopaa pana monanmanun6, tekucnanaau. Oparna mapT-ampenjga ca03aBoOT
SKUJIAJIUTaH YCKYHAa/la TeKTapura 5 Kr Xucooura ypyr SKuiaau. Ypyr Oup Tekucnaa
TYIIMIIA Y4yH YyHra 1/5 wMukaopuaa Kym €ku Oolllka TYJIIuprad Mojjaa
apanamtupwiagy Ba 0,5 cMm.raya uykypiauknaa skuinaau. LlyHgaH keluH sKuiran
epHH FanTak EpaamMuna Oup 03 3u4iam Kepak. Maiica yHTraHma, JIGKMH EFHH-
COUMHCH3 BaKTAa, TYNPOKHHHI (032 KHCMH KYpPYK BakKTHIa, LIYHUHIJEK SKHII
BaKTUJA OSKKHY YyCKyHara OKY4YHUMK TUpPKa0 Xam »3raT oJuHagu. Kerma-ker
KUTAUPATUO, CUHTIUPUO CYFOPUIIAIU, aKC XO0J1a SKUH OyTyHJIail IOBUJIMO KETHUIIN
MYMKHH. YPYF KaJajiraH TYNpoK KaBaTu 2-3 xadra MoOailHMaa JOMM Ham Tap3a
CakJIaHTaHWJarvHa ypyr 0apaBap yHUO YMKUIIIN MYMKHH.

Ypyr kapanranuaan 10-16 kyn yTubd maiicanap kypuna oonviaiinu. lactinabku
BaKT/Ja YCUII CYyCTpOK Oynaau Ba yHU OeroHa yT 0ocu6d keraau. LllyHuHr yuyH Xap
MKKJ MapTa CyFOpUUIIAH KEWHH €p IOMILATUINO, YTOK KUJIMHAIU, SKUH 3U4 Oyiica
ATOHAIAHA/IN.

bupunun ¥nnmm maBcym naBomuaa 12 maprarada, kedumHrm imimapga 8-9
Maprarada cyropwianau (ampenb-1, maii-2(1), uroHb-utonb 2 TajmaH, aBrycr-2(1),
ceHTsI0pb-1). UMronHuHT Vpramapupa sraT OJUIIAAH OJAMHPOK Tekrapura 50 Kr
XHcoOH1a a30TJIN YFUT COJIUHAIN.

PaiixonHuHr ep yctku kucMu (80 CM Y3yHJIMKIArd MOSICH) SUIMU TyJUIall
naBpuaa (MIOHb OXMpJIapu - HIOJIb Oouutapuaa) ypuO onuHaau. ByHMHr y4yH
TyJIKaiiuM, YPOKJaH, KaTTa MalJoOHIapaa 3ca CHIOC WHUFAJUIraH arperar €Ky MUYaH
Vpruunan ¢oitnananunaan. bynna kecrud Kucmiap Ba acoo0ap co3, YTKup Oyauim
3apyp, 3epo yT™Mac acOobyap palixoH SKMHUHU 3apapiiaiiiu, YCUMIIUK XaTTO WIAU3U
OwiaH CyFypriin0 KETUIIU MyMKUH.

Vpub onuuran paiixoH muiimonna 7 cM.rada KaIMHIMKIA SHHInG, Gapasap
KYpUIIIM YYyH BaKTHU-BaKTH OujaH armapu® Typwiaau. Sxmm Kypurad, 2-2,5 cMm
KaTaKJIM FaJIBUPAAH YTKAa3WIaau, Ty Ba Oapriapy MosSICUaH aXXpaTuiiaan.

Xocunaopauru xap rekrapugad 10-12 neHTHepHU TallKuil 3Taau.

XoM-amé TaiiépiaHuIIM Ba YHMHT cH(ATH. YCHMIMK XOM-AIIECH SIITH
T'YJUTAIIMHUHAT OONUTAHMINN/A, WIOJh OWWMHUHT Oommna vurunaau. byHma dakar
HOBIAJAPUHUHT [OKOPUTH TyJUIaraH KHCMH KeCHIamu. YpHM MyAiaTHIaH
KeUWKKaHjaa, d2¢up MoWimapu Ba xom-am€ cudatm macasau. ['eHeparus
HOBJIAJIADUHUHT 2/3 KUCMHM Kecwmiiaad. XOM-alléCHHM Kamujaa 2 HWl J1laM OJIraH
MaiJOHJIapAaH WUFUII Kepak. Tepuiran XxoMm-améHu ailBoOH Taruaa Koro3 Kyiuo, 5-7
CM KaJIMHJIMKAA EWWNagu Ba Xap 3aMOH arnapud Typuiiaiu.
Keitnn Maxcyc Kypurrumamapaa, 35°C xapopatia KypHTHIHO,
MaianaHWwIagM Xamjaa Jaran  [osjapyd  OoJau0  TalliaHaau.
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SAxHuniMaran YCUMIMKHM Komiapra 5-15 kr, sHumnraniapHu 3ca 10-30 kr.max
xomnamrupwianad. Kypyk, mamMosuiaTwiran xoHanapaa cakinaHagu. CaxjaaHuin
mynnata 2 vuin. Xom-am€ Hamaurd 13% pgaH omMacnuru kepaxk, 3¢up Mouu
abCcoMI0OT KypyK xoJiatura xucodnanranna, 0,2% man kam OYimaciuru kepak. Morop
Ba YMpHUILIapra Myn Kylmaciuk kepak. Tai€p xom-amé Maro Komiapra 25 Kr.JaH
¢ku Tonapra 50 kxr.gaH Kuiu6 sxkoiianaau. Y Oup Huirada cakjaaHa/u.

TuooméTna Ky/UIaHMIMIOM Ba KUMEBUI TapkmOu. PaiixoH 5BreHon Ba
kamdopa 3pup MoWIapUHUUHT MaHOau xucoOnaHaau. DGuUp MOWUIapU Ba IBIEHOI
napgromMepus Ba 03MK - OBKAT CaHOATUAa UIILIaTUiIaau. bapriapu kapoTuH Ba pyTUH
MaHOan xucobsanagu. TuOOMETHa palXOHHUHT €p YCTKU KHCMHU (TOSCH3 Ba
¢rowIaHraH MacTKW KUCMJIAPUCHU3) HIUIATWIAIW. Y OYpUINTHPYBYH, HIaMOJLIAIITa
Kapily, sipajlapHd OUTHPYBUM Ba aHTHCENTUK Tabcupiapra sra. lllyHunr yuyn
VCUMJIMKHUHT TPUII SOUAEMUSACH JaBpuaa Kyinam Qoinamuaup. Paiixon Oomr
alJIaHUIIMHYA, OBKAT Xa3M KWIMII ab30JIJADUHM WIUIANIMHA SXIIAJIAWIU, THUII
OFpUFUHM KOJIIUpPaau, 0a4yaoH CHIUIMK MYCKYJUIApUHM Oyiiamtupanu, TYFpu ndax
IIWIIMHA KauTapaiu.

AnruHa — 1 r paiixonHuar »¢gup wmokiu 50 r. KaHI KyKyHM OuiiaH
apaJlalITUPUIAIY Ba 1 oIl KOMMKAAH YO OuiIaH OBKATAaH KeWMHH KaOysl KWJIMHAJIH.
['punm - 2-5 tomum >¢gup Moiiu KyHura acan OwiaH 2-3 mapra KaOyn KUJIMHAJH.
Culiguk Wyauaa TOI KacAUIUTH - 2 Ol KOIIMK palxoH ryiau | cTakaH cyBa
KallHaTUIMO, COBYTWJIAAM Ba JIOKaJaH YTKAa3WINO, CHUUAMK XalJI0OBUYM BOCHUTA
cuatuaa Kymnanuiaaau. Acald TaHTJIMIY Ba KATTUK YapyokK - | oIl KOIIUK paiixoHra
1 crakan kaihiHaraH cyB coysmHHO, 15-20 MuHYT nmammab, KaHna €kd acan OwraH
numwinanu. Kynura 2 mapragan kyn Oymumm kepak smac. Kynrun aiinum - 1 om
KOIIIMK paiixoHra 1 crakaH KalHaraH CyB cOJMHaAuM Ba 20 MHUHYT JamyiaHaJIu.
JHokagan yTka3uO, KYHTUI alHUIIA Wamiaad. Tuin oFpurd - maxtara 3up Mouu
MUMIUPpUO, OFpUraH TUlIra Kyuwnaau. 1 om KomuMK paiixoH 1 cTakaH KalHaraH
cyBaa 15-20 muHyT namial KyHuaaau Ba OFU3 Yaiuiaau. AHrMHaaa ymoly gamiiaMma
OuIIaH TOMOK uaifmnaau. MyTan - paiixoH Ba SBKANMNT >(GUP MOMIAPHHE OHp XHIT
MUKIOpAa apanamTupud 1 cTakaH KalHara" CyBJa CYIOJTHPWIAJU Ba YHUHT OyFd
Oownan Hadac ommHagW (counk Omman €mmb). OTUT - 2 oI KOIMK MaijajgaHTaH
paiixoH 0,5 11 cyBra coquHu0 nact oJ0BJa KalHaryHda ynuiad typuianu, 10 MunyT
JaMJlaHaJld Ba OFpUraH KyJIOKKa komrmpecc KuinHaau. Konpeccau 1-2 coatnan xap
KYHH KYJOK OFpUFH TYXTaryH4ya KWIHAII MyMKUH. Spanmap - | oml KOIIMK paixoH
ypyrura 1 crakan xaiiHaraH cyB coyv0 15 MUHYT JamiaHaau Ba
KeWnH spanap roBwiagu. PailxoHHUHT »¢up MoWIapu TEpPUHU
IOMILIATa i Ba O3UKJIAHTUPAIU. YHUHI MpenapatiapuHu Fopak
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KacaJTUKIIApH/Ia, KaHI KacaJUTUTH, TPOMOO(DIIEBUT/Ia TABCUS KWJITHHMAMNIH.

VeummikauEr ep yetku kuemu 1-1,5% sdup Moiinapu, 6%rada olLIOBYHM
MojJianap, TIUKO3UAJIap, CAallOHUHIAp, MUHEpall MoJjanap, aCKOpOWH KHUCIOTACH,
KaHJJ1ap, eJTI0103a, OKCUJI, BUTaMUH P, mpoBuTamun A, kamdopa cakiaiau. Dpup
Mmoiu 3Brenon (70%), MeTuI XaBUHOJ, IWHEOJ, JIMHAJIOO0N, KaMdopa OUMEHIapaaH
TapKuO TOMTaH YCHUMIIUK XUCOOIaHA TH.
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