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BIOKIMYONI INNOVATSION O'QITISHNING O‘ZIGA XOSLIKLARI

Raxmatillo Raximovich Shexov
Chirchiq davlat pedagogika universiteti

ANNOTATSIYA

Magolada pedagogika universitetlarida biokimyoni o'gitish hozirgi kunda
kimyogarlar va biologlarni tayyorlashning dolzarb muammolaridan biriligi asoslab
berilgan. Shuning sababli an'anaviy shaklda biokimyoni o'gitishda vaziyatni sezilarli
darajada yaxshilash uchun qgo‘shimcha elementlasrni kiritish zarurati paydo
bo‘layotganligi aytib o‘tilgan, o'gitishning barcha bosgichlarida pedagogik vaziyat
vazifalaridan foydalanish, biokimyo kursini takomillashtirishi va bunda zamonaviy
kompyuter texnologiyalarini joriy etish yanada imkoniyatlarni oshishiga olib kelishi
keltirib o“tilgan.

Kalit so'zlar: biokimyo, o'qgitish, vaziyatli vazifalar, kompyuter
texnologiyalari.

ABSTRACT

The article proves that teaching biochemistry in pedagogical universities is one
of the urgent problems of training chemists and biologists today. Therefore, in
teaching biochemistry in the traditional form, there is a need to introduce additional
elements to significantly improve the situation, use the tasks of the pedagogical
situation at all stages of training, improve the biochemistry course and introduce
modern computer technologies into it.
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KIRISH

Organizmlar ma'lum Dbir tuzilish wva funktsiyaga ega Dbo'lgan tirik
mavjudotlardir. Ular bir hujayrali yoki ko'p hujayrali bo'lishi mumkin va ularni suv,
tuproq, havo va hatto boshga organizmlar ichidagi turli muhitlarda topish mumkin
[1].

Organizmlar mikroskopik bakteriyalardan tortib ulkan daraxtlar va
hayvonlargacha turli o'lcham va shakllarda bo'lishi mumkin. Ular, shuningdek,
emaklash va suzishdan tortib uchishgacha bo'lgan turli xil harakat usullariga ega
bo'lishi mumkin [2].

Organizmlar avtotrofik yoki heterotrofik bo'lishi mumkin.
Avtotrof organizmlar quyosh nuri yoki kimyoviy reaktsiyalardan
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energiya yordamida 0'z ozig-ovgatlarini ishlab chigarishga qodir. Geterotrof
organizmlar, aksincha, boshga organizmlar yoki organik moddalarni iste'mol qgilish
orgali energiya va ozuga moddalarini oladi [3].

Organizmlar, shuningdek, turli funktsiyalarni bajaradigan turli organ va
to'gqima tizimlariga ega bo'lishi mumkin. Masalan, hayvonlar atrof-muhitga javob
berishga imkon beradigan asab tizimiga va 0zig-ovgatdan ozuga moddalarini olishga
yordam beradigan ovgat hazm gilish tizimiga ega [4,5].

Organizmlar ko'payish, o'sish va rivojlanish qobiliyatiga ham ega. Ular
o'zlarining genetik materiallarini avlodlarga etkazishlari va hayotlari davomida
o'zgarishlarga duch kelishlari mumkin[6].

Umuman olganda, organizmlar sayyoramizda yashaydigan va biokimyoviy
jarayonlar va ekotizimlarda muhim rol o'ynaydigan murakkab va hayratlanarli hayot
shakllari[7].

Biologik kimyo-bu hayot kimyosi haqidagi fan, tirik materiyaning kimyoviy
tarkibi, tirik organizmlarda sodir bo'ladigan va ularning hayotiy faoliyatining asosi
bo'lgan kimyoviy jarayonlar hagidagi fan[8].

Biokimyo-fizik-kimyoviy tadqgiqot usullaridan keng foydalanadigan biologik
fan. Biokimyo tirik organizmlarni tashkil etuvchi moddalarning kimyoviy tabiatini va
ularning o'zgarishini o'rganadi[9].

Biokimyoni o'rganish ob'ektlari mikroorganizmlar, o'simliklar, hayvonlar,
odamlardir. O'rganish ob'ektlariga garab, zamonaviy biokimyo quyidagi bo'limlarga
bo'linadi: biokimyo — hayvonlar; o'simliklar; mikroorganizmlar; tibbiy; radiatsiya;
kosmik; texnik[10].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

So'nggi paytlarda maktab va universitet ta'limining uzluksizligi hali ham
kuzatilmoqda. Ba'zi hollarda zamonaviy birinchi kurs talabasi o'z vazifalarini hal
gilish uchun maktabda olgan bilimlarini qgo'llay olmaydi. Bu, aynigsa, texnik
mutaxassisliklar fanlarini o'rganishda namoyon bo'ladi. Bu bilim etishmasligi hagida
emas, balki ularni go'llashning muvaffagiyatsizligi hagida. O'gituvchining roli
nafagat talabani zamonaviy axborot sohasida harakat gilishni o'rgatish, bilimlarni
tizimlashtirish va unga go'yilgan vazifalarning echimlarini to'g'ri shakllantirish, balki
uning ijodiy fikrlash qobiliyatini shakllantirishdir. Bunga materialning arzon va
gizigarli taqdimoti, talabalarni o'quv jarayoniga jalb qilish, masalan, ochiq
munozaralar, talabaning proseminarlarda mustaqil ishlashi uchun
berilgan materialni tagdim etish va boshgalar yordam berishi
kerak[11,12,13,14].
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ljodiy va moslashuvchan shaxsni shakllantirish uchun o'qitishning turli
shakllari va usullari go'llaniladi[15].

Universitetda talabalarni nazariy fanlarni o'gitish boshlang'ich kurslarida olib
boriladi, ulardan biri biologik kimyo fani hisoblanadi. Biokimyoviy reaktsiyalarni,
metabolik xalgalarni, tartibga solishning nozik tomonlarini o'rganish qiyinligi,
shuningdek, fermentlar va metabolitlarning ko'pchiligini nomlanishi uzunligi bilan
talabalarni toligtiradi. Biokimyo, boshga ko'plab murakkab fanlar singari, "hagiqiy"
biologiyani o'rganishni boshlash uchun engib o'tish, imkon gadar tezroq o'tish va
unutish kerak bo'lgan keraksiz va giyin to'signing soxta imidjiga ega. Shu sababli,
o'qituvchi oldida qiyin fikriy to‘siq turibdi: bir tomondan, o'quv jarayonini pedagogik
tamoyillar va usullarga muvofiq olib borish, boshga tomondan, talabalarni hayotning
asosini tashkil etuvchi jarayonlarni chuqur tushunishga undash. Yaxshi o'qgituvchi
oldidagi vazifa o'rganilgan materialni passiv ravishda ko'paytirishdan uni samarali
o'zlashtirish va mustahkamlashga aylantirish uchun talabalar faoliyatini uyg'otishi
kerak bo‘ladi[16].

O'qituvchi va talabalarning pedagogik o'zaro uyg‘unligi deb nomlanuvchi
ushbu jarayon quyidagi bosqgichlarni o'z ichiga oladi:

- pedagogik kirishuv;

- pedagogik ta'sirni faol idrok etish;

- ma'lumotni o'zlashtirish, uning individuallashuvi;

- talabaning o'z faoliyati, bu talabaning o'ziga va o'gituvchiga bo'lgan
munosabati va ta'sirida namoyon bo'ladi.

Ma'lumotni assimilyatsiya gilishni osonlashtirish o'rganilayotgan materialning
tuzilishini aniglash va elementlar o'rtasidagi munosabatni topishga yordam beradi, bu
o'gitishda uzluksizlik, izchillik va sistematikaning didaktik printsipiga misoldir.
Ushbu printsipga rioya gilgan holda, o'gituvchi bir gator didaktik goidalardan
foydalanishi zarur:

- talabalar tomonidan ilgari o'rganilgan bilimlarga tayanishi;

- mavzulararo bog‘liglikni hisobga olishi, buning natijasida siz xuddi shu
masalani boshga yaqgin fan tomonidan ko'rib chiqish tabiati to'g'risida oldindan garor
gabul gilishingiz mumkin.

Biologik kimyoni o'gitishda ushbu printsip va yondashuv o'gitish kursiga yangi
pedagogik  elementlarni  kiritishda  qo'llaniladi.  Zamonaviy  biokimyoviy
ma'lumotlarga ega bo'lish har doim ham talabaning o'quv faoliyatini
osonlashtirmaydi, balki o'quv fanining mavjud tuzilishini hisobga
olgan holda bilimlarni tushunish va shakllanishida o'gituvchining
yordamini talab giladi.
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Ushbu ishning magsadi o'quv materialini o'zlashtirishni osonlashtirish va
kelajakdagi biolog-o'gituvchining malakasini shakllantirish uchun murakkab o'quv
ma'lumotlarini faol ravishda tagdim etishning pedagogik usullari va shakllariga
misollar ko'rsatishdan iborat.

Biokimyodagi eng qiyin mavzulardan biri bioenergetik mexanizmlar, xususan,
mitoxondriyal nafas olish zanjirining (NOZ) ishlashidir. Darsliklarda va ma'ruzalarda
tagdim etilgan materiallar talabalar tomonidan ushbu muhim mavzuni chuqur
tushunish va sifatli o'zlashtirishni ta'minlamaydi. Biokimyo bo'yicha amaliy
mashg'ulotlarda "mitoxondriyaning nafas olish zanjiri"simulyatsiya-rolli o'yini
o'tkaziladi. Talabalar NOZ tarkibiy gismlari rolini o'ynaydilar, o'yin hissiy jihatdan
o'tadi. Shu bilan birga, bioenergiyaning asosiy printsiplari gat'iy va uzog vaqt esda
goladi va o'rganiladi.

Murakkab mavzuning yana bir misoli lipoprotein metabolizmidir. Bu erda ham
o'yin usulini qo'llash tavsiya etiladi. Bizning kafedramizda "lipoprotein
metabolizmi"taglid-rol va mavzu o'yinlari go'llaniladi. lkkinchi holda, talabalar
lipoprotein komponentlari paketlarini manipulyatsiya gilib, metabolizm tamoyillarini,
lesitin-xolesterin  asil-transferaza fermentlarining rolini, B100, B48 apobelk
retseptorlarining Lipo - proteidlipazasini anigroq tushunadilar.

Innovatsion element tabiiy ravishda mavzu tarkibiga fagat allagachon
o'rganilgan va o'rganilgan material bilan bir nechta fanlararo alogalar mavjud
bo'lganda Kiritiladi. Masalan, "tig omilining (TP53 Inducer of Glycolysis and
Apoptosis Regulator) uglevod metabolizmini tartibga solishdagi roli" o'quv elementi
biokimyo kursida konsolidatsiya giluvchi komponent bo'lib chigdi: ushbu ma‘lumotni
o'zlashtirishda talabalar biokimyo kursining ilgari o'rganilgan elementlarini
takrorlaydilar va eslaydilar.

XULOSA

Shunday qilib, kognitiv qizigishni faollashtirish va o'quv faoliyati
samaradorligini oshirishga qaratilgan darslarni o'tkazishning yangi usullari va
shakllaridan foydalangan holda va materialni stereotipik, passiv etkazib berishdan
uzoqglashishda talabalar tomonidan  murakkab  mavzularni  o'zlashtirishni
osonlashtirish mumkin. Mavjud tibbiy ta'lim tizimi axborot hajmining o'sishiga,
uning tuzilishi va funktsiyalarining o'zgarishiga moslashishga ulgurmaydi va tayyor
bilimlarni uzatish va o'zlashtirishga garatilgan yondashuvlar tez o'zgarib borayotgan
dunyoda muvaffagiyatli va malakali mutaxassisni tayyorlashga
imkon bermaydi. Biokimyo kursiga innovatsion shakl va usullarni
joriy etish bir vagtning o'zida bir nechta muammolarni hal
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qgilishga imkon beradi:

- o'rganilayotgan materialning yangiligi va uni tagdim etishning g'ayrioddiy
shakli ta'siri asosida talabalarning bilim jarayonini faollashtirish;

- talabalarda yaxlit kontseptual ilmiy dunyogarashni shakllantirish;

- talabalarni mustaqil ijodiy izlanishga va yangi materialni o'zlashtirishga
undash;

- pedagogika sohasida malakali mutaxassisni(o‘qituvchi-biologlarni)
tarbiyalash uchun zarur shart-sharoitlarni shakllantirish shular jumlasiga kiradi.
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