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CTPECCJAH KEJUB YNKKAH MUOKAPJ UIIEMUSICUHA BAXOJIAIII
YYYH XAJK TUBBUETIAH ®OVJATAHTAHJIA PEOJIOTHK BA
KOATYJISILIUOH MAPAMETPJIAPJIATHY V3T APUIILIAP
TUHAMUKACWHU VPT AHUII

K. A. Muppaxumos, H. O. Dpramesna
Tub0uéT X0MMMIAPUHUHT KacOMI MaJlakaCUHU OLIMPUII MapKa3u

AHHOTAIUA

Crpecc OM3HUMHI KyHAQIMK Xa€TUMHU3[Ja KEHI TapKajiraH OMHI Oyiuo,
KUCMOHUHN Ba pyXuil (apoBOHIUTMMU3TA TabcHp Kuiaau. CTpecc CypyHKalu EKu
XaaJlaH TalllKapyu Ky4alranja, y Typju XWJ COFJIMK MyaMMOJIapura, 11y XymulaJiaH
IOpaK-KOH TOMHUP MyaMMoJiapura OJu0 Keluiid MYyMKHUH. ['emopeeosiorus Ba
KOAaryJisiliuOH KYpCcaTKUWiIap CTPECCaH KeMnO YMKKAH MHOKAp] UIIEMHSICH MaBxKYy/l
Oynranma KOHAAru Y3rapululapHd Oaxonamijga MyXUM KypcaTKu4aup. Yuioy
rapaMeTpjapHu Ky3aTHUII CTPECC Ba MIIEMHUs MaWTUIA r03ara KeJlaJuraH JIHUHAMUK
y3rapuiuiap xakuja KAMMaTId MabIyMOTJIApHU TaKJIWM JTHUIIM MYMKHH, Oy 3ca
THOOMET XOIMMIIapUra SHI caMapalid JaBOJIalll CTPATErsUIApUHU aHUKJIAla €paam
Oepamu.CTpeccnu  MHUOKapJ, HMIIEMUSCUHM  OaxoJamijga Xauk TaboOatusian
doigananuin  OEMOPHUHT YMYMUN (PapOBOHJIMIMHU XUCOOTa OJIAUTaH SXJIUT
€HIAIIyBHU V3 wWuMra ojaad. AHWbaHaBUM ycyJuiap, MacajaH, YCUMIIMK
npenapariapy, aKynyHKTYp Ba TYpPMyIl Tap3WHH Y3rapTUpUI, OEMOPHUHT
HaTWXKAJIAPUHU SIXIIWJIAIl YYyH aHbaHaBUW THOOWN apajamryBIapHU TYITUPUIINA
MyMKHUH.XallK Tabo0aTu OpraHu3MHUHT Tabuuii mmdo xapaéunapura 3>bTUOOD
KapatuO, cTpeccaaH Keand YMKKAH MHUOKAp] MIIEMHUSCUHU JaBOJIAUIHUHT Y3HUra Xoc
UCTUKOOIapuHu Takiu@ dtagu. Peonoruk Ba KoaryjasilMOH MapaMeTpiapHU
JMAarHOCTUK OaxoJjalra KUPUTHII OpKadu XalaK TaboOaTu mmdpoKopiIapu 0pak-KoH
TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT dpTa OTOXJAHTUPYBUM OCNTHIAPUHU aHUKJIANLIApH Ba
xaB(MIapHU KaMaWTUPHUII y4yH MPOoUIAKTUKA YOpaJIApUHU aMalira ONIUPUIILIIaApH
MyMKHH. Y110y Makosiana 6u3 ymoy XojaT yayH AUHAMUK Y3rapuluiapHu Oaxosarl
y4yH Xajnk Tabo0aTuja TeMOpPEOJOrMK Ba KOAryJsiMOH MapameTpiiapAaH
doiiganaHuIIHU KYpUO YNKaAMU3.

Kaaur cy3inapu: skcniepuMeHTan OpaK HIIEMHUICH, PEOJIOTHs, KOAryJssius,
¢duToTepanus, XanK Tabo0aTH, 1aBoJaIll, CTPECC, TAIKH (GaKTOP, MaTOTCHE3

KNUpPHUI
CyHrru #unnapaa crpecc NaTOTeHEe3WJla PEoJIOTHK Ba
KOAryJisiiuoH OMUJUIAPHUHT POJIMHM YpraHUWIilra KaTTa YbTHOOD
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KapaTWiMoKAa. Mabinymku, crpecc (GOHHMAA TMATOJOTHK >Kapa€Hiap MyKappap
paBuIia OOIIKa OpraHjap Ba TYKMMaJapHUHT (YHKIHMSICHHM Oy3WIHMIIUTAa OJHO
kemagu. by Vy3rapummap OupwHUM HaBOaTAa OPAaK-KOH TOMHP TH3UMUTA
TaaJUTYKJIUIUP, YyHKH yiap HadakaT Typiau opraHiap, OaJKd TaHAHUHT TYPJIH
TU3UMJIApU ypTacuja XaMm HuHTerpanusHu tabmunianaum [1]. CypyHkamu ctpecc
TabCUPHUAA HUIIEMUK MHOKapJl IIMKACTIaHUIIMIAa KOHHUHI pPEOJIOTMK  Ba
reMOKOAryJsiiiusi MapaMeTpJiapuHu  VpraHuill KOH OKUMHUTa KYJUIaHWJIAJUTaH
OOCUMHHMHT Aesipiii Oapya KuiMaTiapuaa y3rapuiuiap MaBxyIJTUTHHE KYpCcaTIu.

Cyurru  Oup Heua ¥WWI WYUAa [OPAK-KOH TOMHD TATOJIOTHSCHHUHT
PUBOKIIAHWINY Ba PUBOXIIAHWINNAA DHIOTEIHAT OMWIIAP Ba MHUKPOIMPKYJISIIHAS
poimra Karra bTHOOP KapaTHiIMOKma. [1aToMoTWK TabCUpIapHU aMalra OIIAPHII
KOHHUHT OKHUMH EKHM PEOJIOTHUK XYCYCHUSATIAPH, XyCyCaH, YHHHT EHUIIKOKINTHA OWIaH
gyambapyac OOfnauK OYnuO, (u3MK MabHOJAa KOHHUHI OMp KaTjaMu OOIlIKacura
HUcOaTaH XapakaT KWiraHja o3zara KelaJuraH WYKA HWIIKAJIAHUIT MUKIOPUHH
ownnupanu. Kon, acocan, okcwiap Ba IJIa3MaHUHT OOIIKA TapKUOUN KUCMIIApUHU
TapKaTyBYd  MYyXUTIAAa  XOCWJI  OYyiraH  dJIEMEHTJIADHUHT  KOHIHTpJIAHTaH
cycnensuscuaup [2].

Hatmxana, KOH ENWINKOKJIUTH CHUPT OWPJIWTHAATH WYKA HWITKAJTAHWTI
KaTTaJMrura Kapabd y3rapaan - CHIDKHUIN KyYJaHUIITN Ba TE3JUK TPATUCHTH - KECHII
TE3NUru. by XyCycHST KOHHU JOUMMHUN ENMUINKOKIWTH CYIOKIUKIApAAH aXkpaThoO
Typanu, ynap Hioron konynura (1687) aman kunaau Ba 0y yHunr "Hroton O0ynmaran
CYIOKJIHK" cudparuma  TacHuduaHWmMra  onMubO  KeJagu. Kon  okumm
XYCYCUSITIAPUHUHT Mypakka® TaOuaTH [OpPaKk-KOH TOMHD KaCaJUTMKIAPUHUHT
natouU3noNIoTUsICHAA XaJl KWIYBUM POJT YHHANIN.

DHIoTeNMHal XyXaipairap KOH TOMUPJIAPUHUHT WYKH JICBOPJIAPUHN KOTLIANIH
Ba KOH TOMHUP TOMEOCTA3WHM CakJalllJla Xajdl KWJIyBYM POJI YyWHaWau. Yap KOH
TOMUPJIAPUHUHT TOHYCUHH, SJUTUFJIAHUIINHYU, KOATYJSIUSCUHUA Ba TPOMOOIMTIIAP
arperanusicCiHd ~ TaptuOra cojagu, OyJapHUHT Oapyacu IOpak-KOH TOMUD
CAJIOMATIUTH Y4yH 3apypaup [3]. DHIOTEMMIUHUHT AUCHYHKIUSICH aTEPOCKIEPO3,
TUTNIEPTEH3US Ba OOIIKA I0PAK-KOH TOMUP KaCAJTUTMKIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA XHUCCA
KYIIaJurad Xoaucagap KackaJanura OJu0 KeIUIIH MyMKHH.

bomka ToMOHAaH, KOH WBHIIMHUHT OY3WIHMINM TaHAHWHT KOH KyHKaJlapuHHU
XOCHJT KWJTHIII KOOWJIMSATUTA TabCHP KWJIAJIUTaH MApOUTIapHH aHTiaTaau. KoHHUHT
WBHIIM TaHAJAry Kapoxatiiap coaup OyiaraHma KOH KETUIIWHU TYXTaTuIra €paam
Oepamuran Xal KWIyBYM SKapaéHaup. bBUpoK, KOH KyHKalapu HOTYFpHU
HIAKJUIAaHTaH[a, yJlap 4yKyp TOMHp TpomMOO3H, YmKa 3MOOIusCH
Ba MHCYJIT KaOW XUAJAUA COFIMK MyamMMOJIapura OJu0 KeTUIIH
MyMKuH.}IOpak wumieMusick Ba KOH WBHIIMHUHT  OY3WJIUIIH
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OMpUHYM Kapaijga Oup-oupura OOFJIMK SMACACK TYIOJUIIN MyYMKHH OVica-ia, yjaap
acnuma Oup-Oupura ce3mwnapian Tabcup kypcatamu [4]. Umemus Tydainm ropakHu
KOH OWMJIaH TabMHHJIAIIIA YEKJIOB MaBKyJ OYNraHaa, TAHAHUHI TaOMHMI peakuuscu
3apapHU TUKJIAIIra XapakaT KWIUII Y9yH KOH MIXTUIAPIHI XOCHIT KHJIAILAUD [S].

bupox, xoarymsiiuon Oy3wimniapu OyaraH maxciapaa Oy skapaéH Oy3uiuimm
MYMKHH, Oy 3ca XyJaa Kyn €kd KyJa KaMm KOH uBHIIMra onud kemanu. by ropax
UIIEMUSICHHU OOILIKAPUIITHU MYpPaKKaOJIaIITUPUIIKM Ba IOpaK XypyKJapu EKA KOH
TOMHUPJIAPH KaOM HOXYII XOAUcaIap XaB(hUHH OIIUPHUIIH MyMKHH [6].

IOpak MIIEMUSACMHUHT aHbAHABUN JaBOJIAll YCYJUIApU JOPU-IApMOHIIAp Ba
KAPPOXJIMK MyoJlaXKallapHH ¥3 WuMra ojiran Oyica-na, purorepamnus ymoy X0JIaTHUA
GOIIKAPHIN yuyH TAOMMHi Ba SIXJINT GHAANUIYBHU TAKIH( KWIAAH. YCUMIHK IOPH
cudartuga XxaMm TaHWIraH (GUTOTEPANUs TYPJIA XU COFJIMK LIAPOUTIAPUHH JTaBOJIALI
YUyH YCUMIIMKJIAp Ba YCUMIIMK 3KCTpaKTiIapujaH (poipalaHUIIHUA Y3 UUUTa OJIAIH.
Kyn yrnap ropak COFIMFMHM SXUIWIAIl Ba OpaK MIIEMHUSICH alloMaTiIapUHU
SHTWIAIITUPHUIN YIyH acpjap JaBOMHJIa aHbAHABUHM paBUIIIA UIUIATUITAH. Y IOy
VCUMJIMK  TpernapaTiiapy KOH  allJIaHMIIMHUA  SIXIOWJIAIra,  SUUTMFIaHUIIHYA
KaMalTUpHILTa Ba YMyMHUH IOPak-KOH TOMHUp (aoJMATHHH KyJu1aO-KyBBaTjiallra
épnam Oepaau [7, 8]. FOxopuaa kaiig sTwiranfiek OyryHru KyHaa GuToTepanusian
(doiigananran xoJaa IOpak-KOH TOMUP KaCAJUTMKIAPUHU PUBOKIAHUIIMHYN Ba OyHUHT
okubOaTtuaa YiauUM KYpcaTKUWIApUHU MacaThpuiira MMKOH Oepanu, Ba OyryHru
KyHJa Oy 10713ap0 MyXxoKaMa y4yH J0J3ap0 MaB3yjap/iaH Oupuup.

TanKUKOTUMHU3HUHT MAKCAJAM SKCIEPUMEHTal CTPecC HaTWxkacuaa Keiaud
YUKKAaH MHOKapJ HIIEMUsCHAA TeMOJUHAMHUK TMPUHLUIUIAPra  acoCiaHTaH
BocuTanapjaH ¢oijanaHraiia, yJIapHUHT JTUHAMHUK 3BOJIIOLMICUHU Ky3aTULI YUYYyH
PEOJIOTHK Ba KOATYJISIMOH NTapaMeTPIapHUHT Y3TapUILIUHYA YpraHUIl.

MATEPUAJIJIAP BA TAAKUKOT YCYJUUIAPA

OKCIIEpUMEHT JaBOMHUJA IOpaK MWIIEMHUSICHHUHT PUBOKJIAHUILINTA TAIIKU
OMIUIAPHUHT FOKOPY MHTEHCUBIUKIATH SuTHIN cTuMysuiapu (80-90 nb) Ba Epkun
Epyrimuk (1000 IrOKC) OpKaiau XaWBOHJIApJa CTPECC Japa)kKaCHMHHU OUIUPHUIN DI,
HaTWKaa "PKCIepuMeHTan HeBpo3" 1e0 HoMIIaHTaH XoyaTHU yakupuil. Hazopat Ba
AKCIEPUMEHTANl TypyXJapra Tallki OMWIIAp TabCUPU YTKA3WITAHIAH KEEH,
Taxpuba rypyxjapura Tysatum 4dopacu cudaruga “OMAR CLINIC” MYXKnan
“Herba Ziziphora” Ba “Crataegi fructus” Omonoruk ¢daon Kymmyamap OepwiIu.
"DKcnepuMeHTall cTpecc’ TakiIM KWIMHTAHJAH CYHT, Hacll OyiamaraH Kajamyuuiap
300 tagan ubopar Oynub, ymap TypTTa rypyxra OymuHras: I

rypyx - mHTakT (n=30), 2 rypyx - Hazopar (n=90), 3 Typyx
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“Crataegi fructus” Ba 4 rypyx “Herba Ziziphora” Ouyian KoppeKIus KuJIuHAIUTaH
rypyxJjap (xap oup rypyxuaa 90ta).

KOHHMHT PEOoJIOrMK Ba KOAryJsIIMOH XyCyCUATIIAPUHU ypranuml yauyH Humana
(I'epmanust) komnanuscuarHT Humaclot DUO ananmm3aTopunan ¢hoiiganianuiiam.

HATUXKAJIAP BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH
Taakukotnan 1 coaT yTray, sKCriepuMeHTaN TYpyxuia Xam, Ha30par rypyxuaa
XaMm Taxpuba Typyxuaa rypyxura HUcCOaTaH KOHHUHI PEOJIOTHK

XYCyCHUATIIaPUHUHI S"BFapI/IIHI/I KOH OKHMHUWHHMHI' KCECHUII TC3IUMTITMHUHT }”/3rap1/1m1/1

HHTaKT

OwtaH TaBcU(IaHAIM Ba YHUHT TUHAMUK ETTUITKOKITUTH.

bapua TagkuKOT rypyxJjiapuaa O0OCUMHHU YITYAITHUHT TYypJId OOCKUWIApHIa KOH
bapx  KuIIu. TYPYXHUHI  KOH
EMUIIKOKIUTHHUHT KuiimaTiaapu 6,21+0,21 cll3 (4 mm cyB ycrynu) ra; 5,48+0,05
clI3 (8 mm cyB yctynm); 4,12+0,15 clI3 (12 mm cyB yctynn) Ba 2,3140,15 cII3 (16 mm
cyB ycryHu) TeHr »au (XKansan 1). bup coatman cyHr, TaAKUKOT TypyXJapuaaru
Oapua ypra"wiran 00CUM KypcaTKU4YIapu y4yH KOHHUHT EMUIIKOKJIWTU OIIIU, Oy

EIMUIIIKOKJINTHU [lynnaii  Kuaub, HWHTAKT

HMHTAKT TYPYXHUHT KUMMaTiIapuaaH omuo ketau Ba yprada dapk Moc paBuiaa 51,9;
11,9; 10,7 Ba 47,2% Tamkun 3tTi. bus sHr 10kopu apknap 4- Ba 12 MM CcyB yCTyHH
Oocumap/ia Ky3aTWITaHJIUTHHU KypaMu3. 5 coaTJaH CYHT KOHHUHT EMUIITKOKJIUTU
HazopaT Typyxuja Ba Ouosoruk ¢(aon mojana OuinaH JaBOJIOBYM Typyxuja Oup-
Oupwura yxiamni 0yau0, ymapHuHT Gapku 4 MM cyB ycTyHuIa yprada Crataegi fructus
Ba Herba Ziziphora napga - 44,3% ra ycran Oyica, Ha3opaT Typyxuja 8 MM CyB
ycrynuna (apk 23,2% HU TalIKWI 3T, JIEKUH YCUMIIMK KYITUMYaJIapuHUu KaOys
KWIYBUM TypyxJjiapjla MOC paBHUIJa WHTAaKT Typyx HaTuwxkaigapu Owinan 17,3%
(dapkuHM HamMaeH 3TTU. X03UPru BakTAa Oy kypcarkuwiap 12- Ba 16 MM CyB yCTYHHU
6ocumuga 6up-oupunaan papx
Kansan 1
CypyHKaJm cTpecc q)omma MHUHOKapa UIICMUSICH YYYH yCI/lMJ'IHK npemnaparjiapuHu

KyJUIamaa KOHUHHMHI PEOJIOTHMK XYCYCHUATJIAPHMHMHI (KOHHHMHI ENMMIIKOKJIUIH) Y3rapuiuu
auHamukacu (M=Em)

I'ypyxaap Kyanannaaauran 60CMMHUHT (MM.CYB.CT.) TYPJIM KMAMAT/IapUIa KOHHUHT éMUIIKOKJIUTH
(cII3)
4 8 12 16
M=+m | M=+m | M+m | M=+m P
Hurakr. 6,21+0,21 - 5,48+0,05 - 4,12+0,15 - 2,31 £0,15 -
| coar H 9,434+0,59 0,001 6,13+£0,22 | 0,001 | 4,56+0,31 0,01 3,40+0,65 0,001
CF 9,41 +£0,65| 0,001 6,09+0,15 | 0,05 | 4,49+0,39 - 3,36+0,28 -
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HZ 9,43+0,55| 0,001 6,11+0,16 | 0,01 | 4,54+0,30 - 3,39+0,57 -
H 8,97+0,37 | 0,001 6,75+0,49 | 0,001 | 6,04+0,51 0,001 4,48+0,73 0,001
5 coar CF 8,96+0,22 | 0,001 6,43+0,54 - 5,4340,38 0,05 2,41+0,45 -
HZ 8,96+0,29 | 0,001 6,41+0,59 - 5,44+0,26 0,05 2,43+0,58 -
H 8,56+£0,21 | 0,001 6,52+0,16 - 5,19+0,14 0,01 4,42+0,15 0,001
12 coar| CF 8,27+0,62 0,01 6,37+0,48 - 5,08+0,41 0,05 2,33+0,11 -
HZ 8,31+0,31 0,01 6,40+0,26 - 5,10+0,32 0,05 2,36+0,09 -
H 10,96+0,15| 0,001 6,74+0,15 | 0,001 | 6,04+0,07 0,001 4,48+0,11 0,001
24 coar| CF 7,54+0,39 0,01 5,31+0,40 - 4,44+0,09 - 2,47+0,23 -
HZ 7,02+0,31 0,05 5,19+0,26 - 4,03+0,12 - 2,11+0,15 -
H 11,86+0,20| 0,001 6,81+0,24 | 0,001 | 6,06+0,23 0,001 4,48+0,11 0,001
48 coar| CF 7,93+0,17 | 0,001 5,33+0,37 - 4,28+0,19 - 2,61 +£0,13 -
HZ 7,01+0,18 0,01 5,28+0,41 - 4,06+0,15 - 2,15+0,21 -
H 13,14+0,12| 0,001 7,04+0,12 | 0,001 | 6,71 £0,28 0,001 4,19+0,23 0,001
72 coar| CF 8,09+0,33 | 0,001 5,59+0,19 - 4,07+0,21 - 2,37+0,09 -
HZ 7,13+0,25 0,01 5,51+0,28 - 4,15+0,17 - 2,34+0,08 -

M30X: MHTAKT Ba ypraHujaeTrad rypyxJjap ypracuaaru ¢apkiap axaMusTu;

il H- nazopar rypyxu;

T- Taxxpuba rypyxu

KWiaau, Oy Ha3opar rypyxujard MHTAKT TYPYXHHUHI KuiimMaTiapujaH 1,46 Ba
1,9 mapra, Taxxpuba rypyxaa sca 1,3 Ba 1,04 6apaBap xkynaup.

TagkukoTHUHr  12-coatWpa, SKCOEPUMEHTAN  IOpaK  MIIEMHSICH
Tyraranjjan cyHr, Ou3 Oapya Typyxjiapja KOH ENUIIKOKJIWTHHUHT TacaluIInHUA
Ky3aTauk, Oy 1, 2 Ba 3 KyHJaH KEWHMH OJIMHTaH HaTWXalap XakKuja Tanmupuo
oynmaiiau. Hatmxamap Oapua ypraHwiran NpoeKIusiap y4yH KYpcaTKUYJIapHUHT
VCUIIMHYU KYypcaTiau, XycycaH, OM3 HazopaT TypyXuJard TaJIKUKOTHUHT 12 Ba 24
coatinapu opacunaru dapkaunr 2.4; 0,22; 0,85 Ba 0,06 cII3 GapaBap omMIIMHU
Ky3arauk. Taxpuba rypyxiaa HaTwkanap Oomkada OYiau, SbHM yiap IOpak
MUIEMUSICUHU Ty3aTHIl cudaTuaa Ou3 KyiaraH OMOJIOTMK (Paoa KYIIMMYacCHHUHT
WOKOOMH TabCUPHUHHU KYpCaTIu Ba OJIMHTH HaTwXalapjaaH rnacTpok 0ynuo, Crataegi
fructus - 0,73; 1,06; 0,64 Ba 0,14 cII3; Herba Ziziphora - 1,29; 1,21; 1,07 Ba 0,25 cII3
bapk Omnan axpanud Typ.u.

OKCIEpUMEHTHUHT 2-KYHHJA YTKAa3WiraH TaAKUKOTIIAp aBBAJITU JaBpJaru
KaOu KypcaTKUuiIapJard y3rapuiuiapHu Kypcatad. TaaKMKoT oxupuaa Ou3 Hazopar
rypyxuaaru 6apuya ypraHujrad OOCHM HyKTajapuja MOC paBHUIIJa WHTAKT Typyxra
HucOaran 111,6 284; 62,9 Ba 81,4% dapkHu Ky3aTauK.
KymuMyanapaan doigananrad rypyxaa Ou3 mkoOud HaTHXKaHU Ky3aTIuK, Oy oca
UHTAKT rypyx, HaTmwkanapuaan Crataegi fructus - 30,3; 2,0; 1,2 Ba
2,6% Ba Herba Ziziphora — 14,8; 0,54; 0,72 Ba 1,3% ra dapk
kwigu. OnuHTraH HaTwkanap Ou3 KysuiaraH OMOJIOTHK (haos
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KYIIMMYaHUHT KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSTIapura WxoOuil TabCUPUHU KypcaTaiu,
Oy KOHHM CYIONTHUPHII MalThuaa, aifHukca 8, 12 Ba 16 MM CyB YCTYHHUHHHT
O6ocuMiIapuaa KOHHUHT XOCCaJapyuHU SXIIUIAN N,

KOHHM KyWWJIMII TE3JIUIW YpraHumga Ou3 TaAKUKOT TypyXJjapuiaa
KyHUJard HaTWKaJIApHU Ky3aTAUK. OKCIIEPUMEHTal Iopak uuemusicugaH 1 coat
yTrau, Ha3opaT Ba TaxxpuOa rypyxjap/ia KOHHU KyWWJIUII Te3JIUru Oup Xui O0ynuo,
KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSITIIADUHU YpPraHWill HaTH)KacHlla OJIMHTaH HaTuXKajap
KOHHUHT PpEOJIOTMK Ba KOAryJsilMOH XYyCYCHUSTIApU YpTacuaaru OOFIMKINKHU
kypcaraau. KoH uBHII XyCycHUATIApUHN YpraHuill OONUIaHTaHUaH 3 coat yTray, Ou3
YpraHuiarad KypcaTKuWwIapHUHT Hazopat rypyxunaa 0,44 cex” ra Ba JKCIIEpUMEHTAI
rypyxaa 1,31 cex" ra ommgMHTM HaTIKamapra HECOaTaH 4 MM CyB YCTYHHHH
HyKTacHuaa Macailuiiy TEHACHUUSACHHU Ky3aTAukK. 8-, 12- Ba 16-MM cyB yCTyHHHH
ynuam Hykracuaa Oy KypcaTkuuwiap Typiau KUMaTiapra sra 31u: Hazopatia - 2,3;
9,56 Ba 6,85 ceK'l, ouosioruk (aoja Kymum4ya ojaeTraH rypyxna - 1,46; 5,97 a 0,57
cek - TAJKUKOTHMHT ymOy OOCKMYHIAH OJNJIMH OJMHIaH KypcaTKHdiap OHIIaH
comumruprasga (papkuau kyzatud Oopauk (Kagsan 2). OnuHran MabiaymoTiap
OM3HUHT TaJAKUKOTIapUMH3 OOLUTAHTaHWJAH OMp coaT yTrad OJMHIAH HAaTHXKajapra
HucOaTaH O6apya yI40B HyKTaJlapuaa KOHHU KyWWJIMII TE3JTUTH YCUIIMHU KYpCcaTaiu.

TagKMKOTHUHT VH UWKKUHYM coathaa Ou3 KOHHM KYWWIIMII —TE3JIUTU
napaMeTpIapUHUHT SXIIWIAHUIIMHU Ky3aTAUK, Oy TaJAKUKOTHUHI YOy JdaBpuaa
KOHHUHI  PEOJIOTMK XYCYCHSTJIADMHU  YpraHWIlJa OJIMHIaH  HaTWXKaJlapHU
TaKKocCHalga auTHIl MyYMKUH 5Mac. TaakMKOTHUHT 24-coaTuaa Ou3 TaaKUKOTIA
Ypranran 0apua 60cUM HyKTajapuja KoaryJslMOH XyCycUsTJIap amanja y3rapMaiu,
aMMO TaJKUKOTHUHT 48-coaTtuja OW3 OJIMHraH HaTHXKAJApHUHT OOIIKaya pacMUHU
Ky3arauk. Hazopar rypyxugarn KOHHM KyHWWJIMII TE3JUrd 4 MM CyB YCTYHHJA
MHTAKT TypyXra kaparaajaa 8,75% mnact OViau Ba Taxxpuoda rypyxJjapaa MoC paBuIIga
10,6% uu Tamkun stau. Hasopat rypyxumaru 8-, 12- Ba 16 MM cyB ycTyHiapu
HyKTajapujaa tekmupmirasga gapk 9; 23,3 Ba 15% Hu tamkun 3tau, 6u3 yprairan
KypcaTkuuiap Oyiinya OMOJIOTHK aKTUB KyIIMMYajap OWIaH JaBOJIAHTaH TypyXHia
Crataegi fructus - 3,2; 15,2; 0,3% Ba Herba Ziziphora -7,09; 12,4 Ba 12,8% dapkuu
KY3aTTHK.

TaaKUKOTHUHT 72-coaTulia Ha3opaT Ba MHTAKT TypyxJjiap ypracujgaru O0ocum
HyKTaJlapuja Ou3 ypraHraH WHAUKATOpHUHT (apku 9,3; 5,5; 19,2 Ba 12,5% Hu
Tamkui 3Tau. buonoruk Qaon kymmMuanapuHu KaOysl KWIyBUM TypyxJjapnaa Ous
HA30paT TypyXWHUHT HATWXKalapura HucOaTaH MKOOMM HATWXaHU Ky3aTAHUK, Oy
epaa Taxpuba Ba MHTAKT Typyxjap ypracumaru ¢apk Crataegi
fructus - 4,7; 3,2; 15,2; 0,3% Ba Herba Ziziphora - 2,2; 0,93; 0,49
Ba 0,03%  Hm Tamkwn dStau. OnuHraH HaTWKalap LIIyHH
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KypcaTaauky, Taxpuba rypyxX HaTWKalapu KOHHUHI PEOJIOTHUK XYCYCUSATIApUHU
YPraHuia OJMHIaH HAaTWKaJlapra TYFpU KENaJAuraH MHTAKT TypyX HaTWKajlapura
AKAHPOKJIHNP.
Xyaoca. KoHHHHT XycycusTiapu opak (aoiusTH Ba YMyMHH [Opak-KOH
TOMHP COFJIMFUJIA XaJI KWIIyBYM axaMuAT yriHaiau. KoHHUHT OKMMU Ba
Kansan 2

CypyHkanun crpecc GoHHIa MHOKAPA HIIEMHUSICM YYYH YCHMJIMK IpenaparjapyHH
KY/UIA/ia KOHNHUHI PEOoJIOTHK XYCYCHUSITIAPDHHUHI (KOHHM KYWMJUIMII Te3JIMIH) y3rapuium

nunamMukacu (M£m)

Kyananunaguran 00CMMHUHT TYPJd KuiiMaTtiaapuaa (MM BOA.CT.) KOHHU KyHWINII Te3JIUTH (celc'l)
I'ypyxaap 4 8 12 16

Mzm P M=m P M=m P M=m P
HuTakT. 9,6+0,33 - 25,60+0,51 - 37,10+0,48 - 66,73+1,28 -

H 12,48+0,62 0,001 |27,22+1,14| 0,01 37,25+2,97 - 69,52+4,78 | 0,05
1 coar CF 12,42+0,54 0,001 |27,26+1,13 - 37,29+3,68 - 69,33+6,67 -
HZ 12,45+0,59 0,001 |27,25+1,02 - 37,26+2,56 - 69,47+5,23 -
H 12,04+0,33 0,001 |29,52+0,97| 0,001 46,81+£1,93 0,001 76,37+3,90 -
5 coat CF 11,29+0,96 0,001 |28,72+2,11| 0,01 43,26+3,03 0,01 69,90+3,50 -
HZ 11,02+0,53 0,001 |28,03+1,27 - 41,79+1,08 - 69,06+2,98 -

H 11,88+0,47 0,05 |28,75+0,61| 0,05 43,45+3,04 0,001 76,50+5,44 | 0,01
c(l)iT CF 10,68+0,51 - 27,67£091| 0,01 41,81+£1,12 0,001 69,56+3,33 -
HZ 10,72+0,34 - 27,62+0,75 - 41,56+2,71 0,001 68,97+3,39 -
H 11,40+0,53 0,01 |28,26+0,60| 0,001 47,27+3,41 0,01 75,09+4,72 -
24 CF 10,73£0,15 0,01 |27,08+1,53 - 43,26+0,36 0,001 67,90+1,02 -
M TTHZ | 10705018 | 001 [2753+092] - 43.22+1,32 0,001 | 67,05:2.68 | -
H 10,44+0,61 - 27,91+£2,03 - 45,73+3,19 0,01 76,73+4,95 -
CﬁgT CF 10,62+0,25 0,05 |26,41+0,83 - 42,74+1,13 0,001 66,90+0,93 -
HZ 10,07+0,53 - 25,93+1,44 - 40,05+2,51 0,05 66,88+2,69 -
72 H 10,49+0,55 - 27,01+1,82 - 44,23+2,58 0,01 75,04+5,43 -
coar CF 10,05+0,12 - 26,05+0,24 - 37,51+£0,94 - 66,78+1,21 -
HZ 9,81+0,35 - 25,84+1,09 - 37,28+1,83 - 66,75+4,75 -

W30X: MHTAaKT Ba ypraHuiaeTrad rypyxJjap ypracuaaru ¢papkiap axaMmusTH;

H- nazopar rypyxu;
T- Taxxpuba rypyxu
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